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A. IDENTIT AS DIRI 

NAMA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

TI Tgl Lahir 

Ke las 

Menstruasi I ( pertama ) pada usia berapa 

(Bila belum mendapat menstruasi tidak perlu diisi) 

Nama Ibu kandung 

(Bila ibu sudah tiada/meninggal, tubs pada saat usia kamu berapa ibu kamu 

meninggal/ bila ibu tidak tinggal bersama kamu lagi pada saat kamu berusia 

berapa tahun) 

Ei. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET (SERI A) 

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan yang berhubungan dengan reaksi­

reaksi yang adik-adik hadapi pada saat beberapa hari menjelang haid/menstruasi. 

Berikan tanda silang ( X) pada pilihan adik-adik yang benar-benar menggambarkan 

keadaan adik-adik, dengan cara memilih : 

A = YA --• Bila keadaan adik-adik sesuai dengan 

B = KADANG-KADANG 

l\\11111 

pernyataan yang diajukan 

"' Bila pernyataan yang diajukan hanya terkad�ng 
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C=TIDAK 

saja terjadi pada adik-adik 

"' Bila keadaan adik-adik tidak sesuai dengan 

pernyataan yang diajukan 

92 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih 1 (satu) alternatif pilihan pada setiap 

pernyataan. Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan adik-adik sendiri, dan adik-

adik diharapkan serius dalam mengerjakannya. Oleh karena itu apapun jawaban yang 

adik-adik berikan tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak satu pemyataanpun 

yang terlewatkan. 

No. URAIAN PERNY AT AAN 

1 Menjelang menstruasi, saya menjadi malas bergerak 

2 Menjelang menstruasi, saya malas melak:ukan aktivitas 

3 Menjelang menstruasi, saya merasa dada saya sering 

berdenyut 

4 Menjelang menstruasi, saya merasa buah dada saya sakit 

bila disentuh 

5 Menjelang menstruasi, saya suka beraktivitas agar tidak 

merasakan pegal-pegal di tubuh saya 

llll11ll11111 11111111 111 1 

JAWABAN 

A 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

- - -- · 

B 

B 

c 

c 

c 

' 

c 

c 
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i 6 Menjelang menstruasi, wajah saya sering berjerawat 

7 Menjelang menstruasi, saya suka makan buah-buahan 

8 Menjelang menstruasi, perasaan saya mudah cemas 

9 Menjelang menstruasi, saya mudah tersinggung bila ada 

teman-teman saya berbicara pelan-pelan disamping saya 

10  Menjelang menstruasi, saya merasa takut bi la guru 

menyuruh saya maju ke depan kelas . 

1 1  Menjelang menstruasi, wajah say a memerah ketika 

teman-teman saya mengganggu saya 

12 Menjelang menstruasi, 'saya lebih suka berdiam diri 

13 Menjelang menstruasi, saya tidak bergairah melakukan 

apapun 

----
14 Menjelang menstruasi, saya tetap bersemangat 

menanggapi permasalahan teman-teman saya 

1 5  Menjelang menstruasi, saya suka berbaring di tempat 

tidur 

16 Menjelang menstruasi, saya merasa sulit untuk 

memusatkan perhatian saya 

17 Menjelang menstmasi, saya sulit untuk belajar 

18 1:.fenjelang menstruasi, say a mampu menjawab 

pertanyaan yang diberikan guru 

� 

A 

A 

A 

A 
: 

-

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

B 

B 

B . .  -·-

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 
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c 

c 

c 

c 

c 

- _p 

c 

c 

c 

c 

c 

c 

c 
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= 
19 Menjelang menstruasi, saya sering melalaikan tugas-tugas A B c 

saya akibat sakit kepala yang saya rasakan 

�·· 
20 Menjelang menstruasi, saya malas membuat tugas dari A B c 

sekolah karena sakit kepala saya 

21 Menjelang menstruasi, saya sering merasa punggung saya A B c 

seperti tertimpa balok 

22 Menjelang menstruasi , saya suka berjalan-jalan untuk A B c 

melepaskan ketegangan pikiran saya 

23 Menjelan.g menstruasi, saya tetap tersenyum ketika A B c 

teman-teman di kelas mengomentari penampilan saya 

-

24 Menjelang menstruasi, say a mud.ah tersinggung bila A B c 

mendengar nama saya di sebut-sebut 

25 Menjelang men.struasi, saya tersinggung bila ada yang A B c 

mengomentari pekerjaan rumah saya 

26 Menjelang menstruasi, saya merasa perasaan saya sama A B c 

f.eperti biasa 
. .  

_: 
. 27 Menjelang menstruasi, saya berusaha mencari kegiatan · A B c 

yang bisa menyibukkan saya 

. 28 Menjelang menstruasi, saya merasa lebih fit dan A B c 
! 

bersemangat 

29 Menjelang menstruasi, say a lebih bersemangat untuk A B c 
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C. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET (SERI B) 
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Pilihlah salah satu dari 3 (tiga) jawaban yang telah tersedia dengan cara 

menyilang (X) 

1. Apabila saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan yang diberikan orangtua, 

maka mereka akan : 

a. marah-marah 

b. diam saja 

c. membantu mengerjakan · 

2. Bila saya ingin bermain dengan teman-teman sebaya, maka orang tua: 

a. melarang 

b. tidak perduli 

c. memberi izin bila tugas sekolah telah selesai dikerjakan 

3. Bila ada permasalahan, mak:a saya akan membicarakan kepada orangtua, dan 

biasanya orangtua : 

a. tidak suka menanggapinya 

b. tidak mau tahu . 

c. mau mendengarkan keluhan saya 

4. Bila saya mengikuti kegiatan OSIS di sekolah, mak:a orangtua: 

a. tidak mendukung 

b. tidak mau tahu 
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c. setelah dijelaskan maka akan mendukung 
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5. Apabila ada keperluan yang mcnurut saya harus dipenuhi, maka orangtua 

biasanya bersikap : 

a. memberikan dengan marah 

b. menanyakan kesungguhan keperluan 

c. memberikan dengan penuh pengertian 

6. Bila saya tidak pergi ke sekolah maka orangtua akan: 

a. langsung marah-marah 

b. membiarkan saja 

c. menanyakan alasan tidak masuk sekolah 

7. S?.at berkumpul dengan orangtua, saya senang membicarakan segala sesuatu 

yang saya rasakan, dan biasanya orangtua: 

a. kurang perduli 

b. mendiamkan saja 

c. menyambutnya dengan senang hati 

8. Bila saya dapat menjadi juara kelas di sekolah, maka orangtua : 

a. menanggapinya biasa-biasa saja 

b. tidak pernah perduli 

c. akan memberikan sesuatu hadiah 

.. I 
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9. Jika saya menemui kesulitan dalam mengerjakan suatu pekerjaan, maka orangtua 

akan: 

a. menyalahkan saya 

b. tidak mau tahu 

c. memberitahukan cara-cara mengerjakannya 

10. saya ingin mengikuti bimbingan belajar di luar sekolah,namun orangtua: 

a. tidak setL�ju 

b. tidak mau tahu 

c. setuju asalkan benar-benar dapat bermanfaat 

1 l. Bila saya sedang murung, maka orangtua : 

a. kurang perduli 

b. mendiamkan saja 

c. menanyakan permasalahan yang sedang saya hadapi 

12. guna meningkatkan kegiatan belajar, maka orangtua: 

a. menyediakan ruangan belajar seadanya saja 

b. tidak mau tahu 

c. menyediakan ruangan belajar yang nyaman 

13. apabila saya membuat kesalahan secara tidak sengaja, maka orangtua akan : 

a. memukul saya 

b. hanya diam saja 

c. menasehati saya 
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14. Saya membentuk kelompok b elajar dengan teman-teman, setiap ada kesempatan 

belajar ber sama, maka saya h ams meminta izin or angtua untuk per gi ke rumah 

teman. Tanggapan orangtua : 

a. tidak setuju 

b. tidak mau tah u 

c. setuju asalkan b enar -benar dapat bennanfaat 

15. saya merasa kesal b ila per alatan sekolah yang saya b utuh kan tidak ada 

ditempatnya, biasanya or angtua: 

a. diam saja 

b. tidak mau tahu 

c. tur ut membantu mencar ikan 

16. saat saya tidak masuk sekolah kar ena mender ita sakit, maka or angtua : 

a. menegur saya kar ena tidak mefljaga keseh atan 

b. membiar kan saja 

c. memerik:sakan saya ke dokter 

17. jika saya per gi dar i r wnah untuk suatu keper luan tanpa pember itahuan, maka 

or angtua akan : 

a. memar ah i saya 

b. tidak mau tah u 

c. mengingatkan untuk tidak mengulangi 

�· 
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FAKU LTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 736678 1 ,  7364348, PSWf. 1 07 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail : uma00 1 @indosat.net.id 

Nomor 05 lt /FO/PP/2005 Medan, J9 Nopcmber 2005 
· Lampiran 

H a  I : Pengambilan Data 

Kepada : Yth. Bapak Pimpi11an 
Dinas Pendidikan 
Kota Medan 

1 -
Tern pat 

n a:i honnat, 

arna i n i  kami mohon kesediaan Bapak untuk rnemberikan izin 
kesempatan kepada mahasiswa kami : 

ama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Eli Novita 
: 0(1 860 0048 

: Ilmu Psi kologi 
: Psikologi 

' rnelaksanakan pengambilan dal . t  pada SMK Negeri 8 Medan 

�- penyusunan skripsi mahasiswa yang berj udul "Perbedaan 

Realksi Premenstrual Syndrom Ditinjau dari Pola Asuh 
D�okratis dan Otoriter Pada Siswi SMK Negeri 8 Medan." 

i jelaskan bahwa penel itian dimaksud adalah semata-mata 
.!l • isan i lmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 

at bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti uj ian Sarjana 
�'"'"�""''"ap pada Fakultas Psikologi U niversitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambi lan data yang diperlukan. 

ruik.ian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
pkan terima kasih . 

. tu Rektor I UMA 

a Sekolah SMK Negeri 8 Medan 

iswa Ybs.  
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P E M E R I NTAH KOTA M E DA N  
DINAS P E N D I D I KAN 

S EKOLAH M EN ENGAH KEJ U RUAN (SfVlK) N E<3 E R I  8 

KELOMPOK PARIWISA Ti\ 
J in .  Dr. Mansyur I J in. SMTK - Medan 20 1 3 1  Telp./Fax. 82 1 2432 - E-mail : smlm&medan@tel  'O 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: 422/ .t./671/SMK.8.Mdn/2005 

-=ram: ---· 

Kepala Sekolah Kejuruan (SMK) Negeri 8 Medan deilgan ini menerangkan bahwa: 

N a m a : ELI NOVITA 

N P  M ; 00.860.0048 

Program Studi ; Ilmu Psikologi 

Fakul las : Psikologi 

Universitas : Universitas Medan Area 

Berdasarkan Surat dari Universitas Medan Area Fakultas Psikologi tanggal 28 N opernber 
2005 Nomor 09 1 5/FO/PP/2005 memohon Izin Pengambilan Data pada SMK Negeri 8 
Medan, Lmtuk itu SMK Negeri 8 memberikan izin pelaksanaan tersebut pacla : 

Sekolah : SMK Negeri 8 Medan 

Hari/Tanggal : SABTU,3 s/d 6 Desember 2005 

Pengambilan Data gtma penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : PERBEDAAt\T 
REAKSI PREMENSTRUAL SYNDROM DITINJAU DARI POLA ASUH 
DEMOKRATIS DAN OTORITER PADA SISWI SMK NEGERI 8 MEDAN. 

Demikian Surat Keterangan ini diberikan dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan 
sebagaimana mestinya 

Medan, 1 4  Desember 2005 
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