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A. IDENTITAS DIRI
N A A e s

T/ Tgl Lahir

Kelas

Menstruasi [ ( pertama ) pada usia berapa

(Bila belum mendapat menstruasi tidak perlu diist)

Nama Ibu kandung
(Bila ibu sudah tiada/meninggal, tulis pada saat usia kamu berapa ibu kamu

meninggal/ bila ibu tidak tinggal bersama kamu lagi pada saat kamu berusia

berapa tahun)

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET ( SERI A)

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan yang berhubungan dengan reaksi-
reaksi yang adik-adik hadapi pada saat beberapa hari menjelang haid/menstruasi.
Berikan tanda silang ( X ) pada pilihan adik-adik yang benar-benar menggambarkan

keadaan adik-adik, dengan cara memilih :

A=YA » Bila keadaan adik-adik sesuai dengan
pernyataan yang diajukan
B = KADANG-KADANG Bila pernyataan yang diajukan hanva
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+ _+terjadi pada adik-adik
C=TIDAK —* Bila keadaan adik-adik tidak sesuai dengan
pernyataan yang diajukan
Adik-adik hanya diperbolehkan memilih 1 (satu) alternatif pilihan pada setiap
pémyataan. Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan adik-adik sendiri, dan adik-
ac:h'k diharapkan serius dalam mengerjakannya. Oleh karena itu apapun jawaban yang

adik-adik berikan tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak satu pernyataanpun

yang terlewatkan.

No. URATAN PERNYATAAN JAWABAN

Menjelang menstruasi, saya menjadi malas bergerak A|B|C

2 Menjelang menstruasi, saya malas melakukan aktivitas A|B]|C

3 Menjelang menstruasi, saya merasa dada sering|] A | B | C
berdenyut

4 Menjelang menstruasi, saya merasa buah dada saya sakit A B C

bila disentuh

S Menjelang menstruasi, saya suka beraktivitas agar tidlak A B C

merasakan pegal-pegal di tubuh saya
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pertanyaan yang diberikan guru

UNIVERSITASMEDAN AREA

i Menjelang menstruasi, wajah saya sering berjerawat A C
[/ Menjelang menstruasi, saya suka makan buah-buahan A C
8 Menjelang menstruasi, perasaan saya mudah cemas A C
9 Menjelang menstruasi, saya mudah tersinggung bila ada | A C
teman-teman saya berbicara pelan-pelan disamping saya
10 | Menjelang menstruasi, saya merasa takut bila guru| A C
menyuruh saya maju ke depan kelas
11 Menjelang menstruasi, wajah saya memerah ketika| A | L
teman-teman saya mengganggu saya
12 | Menjelang menstruasi, saya lebift suka berdiam diri A C
S e Menjelang menstruasi, saya tidak bergairah melakukan | A C
apapun
14 | Menjelang  menstruasi, saya tetap bersemangat| A C
menanggapi permasalahan teman-teman saya
15 | Menjelang menstruasi, saya suka berbaring di tempat| A C
tidur
16 Menjelang menstruasi, saya merasa sulit untuk| A C
memusatkan perhatian saya
17 Menjelang menstruasi, saya sulit untuk belajar A C
18  Menjelang menstruasi, saya mampu menjawab A C
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Menjelang menstruasi, saya sering melalaikan tugas-tugas C
saya akibat sakit kepala yang saya rasakan
Menjelang menstruasi, saya malas membuat tugas dan
sekolah karena sakit kepala saya
21 Menjelang menstruasi, saya sering merasa punggung saya C
seperti tertimpa balok
22 | Menjelang menstruasi, saya suka berjalan-jalan untuk C
melepaskan ketegangan pikiran saya
23 | Menjelang menstruasi, saya tetap tersenyum ketika C
teman-teman di kelas mengomentari penampilan saya
Menjelang menstruasi, saya mudah tersinggung bila
mendengar nama saya di sebut-sebut
25 | Menjelang menstruasi, saya tersinggung bila ada yang (®
mengomentari pekerjaan rumah saya
26 | Menjelang menstruasi, saya merasa perasaan saya sama C
seperti biasa
| :27 Menjelang menstruasi, saya berusaha mencari kegiatan C
yang bisa menyibukkan saya
:28 Menjelang menstruasi, saya merasa lebih fit dan C
bersemangat
29  Menjelang menstruasi, saya lebih bersemangat untuk C
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C. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET ( SERI B)
Pilihlah salah satu dari 3 (tiga) jawaban yang telah tersedia dengan cara

menyilang (X)

1. Apabila saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan yang diberikan orangtua,
maka mereka akan :
a. marah-marah
b. diam saja

c. membantu mengerjakan

o

Bila saya ingin bermain dengan teman-teman sebaya, maka orang tua :
a. melarang
b. tidak perduli

c. memberi izin bila tugas sekolah telah selesai dikerjakan

3. Bila ada permasalahan, maka saya akan membicarakan kepada orangtua, dan
biasanya orangtua :
a. tidak suka menanggapinya
b. tidak mautahu .

c¢. mau mendengarkan keluhan saya

4. Bila saya mengikuti kegiatan OSIS di sekolah, maka orangtua :
a. tidak mendukung

b. tidak mau tahu
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c. setelah dijelaskan maka akan mendukung

th

Apabila ada keperluan yang menurut saya harus dipenuhi, maka orangtua
biasanya bersikap :

a. memberikan dengan marah

b. menanyakan kesungguhan keperluan

c. memberikan dengan penuh pengertian

6. Bila saya tidak pergi ke sekolah maka orangtua akan :
a. langsung marah-marah
b. membiarkan saja

c. menanyakan alasan tidak masuk sekolah

7. Seat berkumpul dengan orangtua, saya senang membicarakan segala sesuatu
yang saya rasakan, dan biasanya orangtua :
a. kurang perduli
b. mendiamkan saja

c. menyambutnya dengan senang hati

8. Bila saya dapat menjadi juara kelas di sekolah, maka orangtua :
a. menanggapinya biasa-biasa saja
b. tidak pernah perduli

c. akan memberikan sesuatu hadiah
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9. Jika saya menemui kesulitan dalam mengerjakan suatu pekerjaan, maka orangtua
akan :
a. menyalahkan saya
b. tidak mau tahu

c. memberitahukan cara-cara mengerjakannya

10. saya ingin mengikuti bimbingan belajar di luar sekolah,namun orangtua :
a. tidak setuju
b. tidak mau tahu

c. setuju asalkan benar-benar dapat bermanfaat

11. Bila saya sedang murung, maka orangtua :
a. kurang perduli
b. mendiamkan saja

c. menanyakan permasalahan yang sedang saya hadapi

12. guna meningkatkan kegiatan belajar, maka orangtua :
a. menyediakan ruangan belajar seadanya saja
b. tidak mau tahu

c. menyediakan ruangan belajar yang nyaman

13. apabila saya membuat kesalahan secara tidak sengaja, maka orangtua akan :
a. memukul saya
b. hanya diam saja

c. menasehati saya
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14. Saya membentuk kelompok belajar dengan temar-teman, setiap ada kesempatan
belajar bersama, maka saya harus meminta izin orangtua untuk pergi ke rumeh
teman. Tanggapan orangtua :

a. tidak setuju
b. tidak mau tahu

c. setuju asalkan benar-benar dapat bermanfaat

15. saya merasa kesal bila peralatan sekolah yang saya butuhkan tidak ada
ditempatnya, biasanya orangtua :
a. diam saja
b. tidak mau tahu

c. turut membantu mencarikan

16. saat saya tidak masuk sekolah karena menderita sakit, maka orangtua :
a. menegur saya karena tidak mer;jaga kesehatan
b. membiarkan saja

c¢. memeriksakan saya ke dokter

17. jika saya pergi dari rumah untuk suatu keperluan tanpa pemberitahuan, maka
orangtua akan :
a. memarahi saya
b. tidak mau tahu

c. mengingatkan untuk tidak mengulangi
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