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Adik-adik yang saya sayangi, 

108 

Dalam kesempatan ini, saya memohon kesedian adik-adik meluangkan waktu 
untuk mengisi angket yang kami Iarnpirkan berikut ini. Kami berharap adi-adik 
menjawab atau memberi tanggapan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pemikiran l 
adik-adik yang sebenarnya tarn pa dipengaruhi siapa pun. Jawaban adik sangat karni 

. .  ;l·ll butuhkan sebagai sarana penyusunan skripsi yang merupakan tugas ald1ir saya. 
Adik-adik tidak perlu ragu dalarn mengisi angker ini, karena setiap jawaban 

tidak ada yang salah. Perlu ditambahkan jawaban yang adik-adik berikan tidak ada 
pengaruh terhadap diri adik-adik dan kami akan menjarnin kerahasianya. 

Bacalah petunjuk pengisian yang telah d.isediakan, setelah selesai periksa 
kernbali jawaban adik-adik jangan sampai ada nomor yang terlewati. 

Atas kesediaan adik-adik, saya ucapkan terima kasih. 

A. Identitas Diri 
· Nama (inisial) 
Jenis kelamin : Laki-laki, Perempuan 
Usia 
Status berpacaran : Saat ini memiliki pacar I Pemah pacaran I tidak sama sekali 
Kondisi fisik : Menderita cacat fisik I Tidak menderita cacat fisik. 
Orang tua : Lengkap I Tinggal salah satu I Keduanya tiada. 
Tempat tinggal : Bersama orang tua kandung I Kost. 

(coret yang tidak sesuai) 

B.Petunjuk Pengisian Angket 
Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan kedalam dua bentuk angket 

(Angket Tipe-A dan Angket Tipe-B). bacalah setiap butir pemyataan dengan baik, 
kemudian pilihlah salah satu altematif jawaban yang sesuai dengan adik-adik, dengan 
memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan 
adik-adik dengan cara pilih jawaban: 

,, "YA" atau "SETUJU" dengan pernyataan tersebut. 
'? "TIDAK" atau "TJDAK SETUJU" dengan pernyataan tersebut. 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu alternatif jawaban pad.a. setiap 
pernyataan. Bila adik-a.dik keliru memberi pilihan dan terlanjur memberi tanda silang 
(X) pada jawaban tersebut, maka lingkari jawaban yang keliru tersebut. Kernudian 
beri tanda silang baru pad.a jawaban yang adik-adik anggap benar. 
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NO 
01 

02 

03 

04 

05 
06 

07 

08 

09 

ANGKET TIPE-A 

PERNYATAAN 
Ketika ada anggota keluarga saya yang berulang tahun, anggota 
keluarga yang lain tidak pernah lupa untuk mengucapkan 

selamat ulang tahun. 
Orang tua sangat peduh atas prestasi saya walau pun prestasi 
kecil. 
Anggota keluarga saya selalu mencari saya bila saya pulang 
tel at. 
Orang tua saya selalu memotivasi saya bila hasil ujian saya 
turun/rendah 
Saya sering dipersalahkan bila ada masalah. 

--------

Orang tua selalu langsung memarahi saya bila
-

ada- yang tidak 
beres. 

· 

Sebelum membeli sesuatu keperluan rum ah, kami selalu 
mendiskusikannya. 

Sering terjadi pertengkaran di rum ah akibat dari 
kesalah2ahaman. 
Kami memiliki waktu tertentu untuk berkumpul bersama 

109 

-
JAWABAN 

YA TIDAK 

--
YA TIDAK 

! 

I 
YA TlDAKJ 

J 
YA TIDAK ! 

-���-1 
-----

YA ----
YA. 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 
-- anggota keluarga yang lain --

10 Saya akan pura-pura tidur bila yang lain akan beres-beres rumah 
11 Sering anggota keluarga yang lain bertindak hanya sebagai 

"BOS" ketika melakukan 12ekerjaan rumah. 
12 Kami memiliki waktu untuk sama-sama membersikan mmah -
13 Jika saya merniliki masalah, anggota keluarga say a tidak 

perduli . 
14 Jika ada keributan dirumah, lebih baik rasanya tidur 

15 Kami selalu membicarakan sesuatu pennasalahan pada saat 
makan malam. 

16 Kami tidak dibenarkan makan malam diluar rumah apalagi 
. _!:t]e�gLna11_(!_\da.� pu\a�g ken�ah ). 

______ --
l7 Saya lebih senang mengcrjakan PR/diskusi di rumah teman. ---

--Apabila saya menyukai suatu makanan tertentu,saya akan minta 18 

··---- _g.,_u.__i:�����ne�Q���-t-�):'�t_l.:!_��'.��:!�!���]�.�y��'.--------------··----------
19 j i\ pa pun yang tcrj a di, say a ti <lak a k an perna h di beri ua ng j aj an 

lebih. 
2o - Saya tidak

-
suka atas peri"akuan orang tua yang suka memukuli 

say a. . 
L.... -- - ----· - -------

-

YA TIDAK 
YA TIDAK 

YA TIDAK 
YA TIDAK 

YA TIDAK -
YA TIDAK 

-
YA TlDAK 

-------
YA TIDAK 
YA TfDAK 

-------·-- .. ---·--

YA 'HOAK 

-----
YA TIDAK 

····-------
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/' 

21 
22 

23 

24 

25 
26 

27 
28 
29 

30 
31  

32 

33 

34 
35 

36 

37 
38 

39 

40 

41 
-�----·-

42 

Saya sangat senang membantu orang tua saya. 
Bila saya punya masalah, anggota keluarga yang lain selalu 
membantu saya 
Bila ada anggota keluarga yang mengalami kesusahan, kami 
selalu merembukannya untuk mencari penyelesaian 
Anggota keluarga saya tidak merasa kehilangan bila saya tidak 
dirumah. 
Ibu saya sangat mengerti bila saya dalam masalah. 
Orang tua mengijinkan teman-teman saya datang untuk bennain 
di rumah 
Kami bebas menyampaikan ide kepada ayah dan ibu 
Saya selalu mendiskusikan masalah saya ke orang tua saya 
Anggota keluarga saya selalu mencemooh (meledek) saya bila 
hasil ujian saya turun/jelek. 
Saya tidah pemah ditanya al?a sebenarnya keinginan saya 

Saya tidak mau membicarakan masalah saya kepada anggota 

keluarga saya 
Kami selalu melakukan pembagian tugas bila mengerjakan 
pekerjaan rumah 
Bila ada anggota keluarga yang sakit, kami selalu bergantian 
untuk menjaganya 
Jika saya butuh bantuan, keluarga saya adalah nomor 1. 

Sa ya tidak senang bi la orang tua mengajak saya untuk 
membantunya 
Saya tidak sampai hati membiarkan anggota keluarga yang lain 
kelelahan menyelesaikan pekerjaan rumah. 
Kami selalu membicarakan film yang baru kami tonton. 
Saya tidak tahu apa sebenamya yang diinginkan orang tua 
kepada saya 
Ketika say a sakit, semua anggota keluarga selalu 
memperhatikan saya 
Anggota keluarga saya selalu bersedia untuk mengantarkan saya 
ke kerumah teman saya 

Anggota keluarga saya mcngetahui bila saya sedangjatuh cinta 

--Saya -sangat-Tarang dibelikan baj u baru dibanding adik/kakak 
say a 

110 

YA TIDAK 
YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 
YA TIDAK 

YA TIDAK 
YA TIDAK 

------

YA TTDAK 

-------

YA Tl OAK 
--

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 
YA TIDAK 

YA TIDAK 

·-

YA TlDAK 

YA TIDAK 

YA TlDAK 

YA TJDAK 

YA TIDAK 
YA TIDAK 

-----------------·-----.. --.- -----

--------
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1 1 1  

43 Orang tua melarang saya __hergaul dengan orang-orang yang YA TIDAK 
tidak dikenalnya 

44 Saya akan dibebeskan dari pekerjaan rumah bila saya sedang YA TIDAK 

UJlafi 
45 Saya tidak ingin melibatkan diri ketika anggota keluarga yang YA TIDAK 

lain mengalami masalah 
46 Saya tidak suka membicarakan masalah saya dengan anggota YA TIDAK 

keluarga saya 
47 Saya harus langsung pulang kerumah bila sudah pulang sekolah YA TIDAK 

-

48 Ayah saya tahu bila saya tidak memiliki uang YA TIDAK 
- · 

49 Saya lebih suka menonton sendirian di rumah YA TIDAK 

50 Anggota keluarga lebih suka berdiam diri dikamar daripada YA TIDAK 
berkumpul bersama 

·-··--------·- ----�---·-

51 Orang tua sermg meminta say a membantunya untuk YA TIDAK 

mengerjakan pekerjaannya 

52 Saya tidak mau pusing-pusing, yang penting pekerjaan say a YA TIDAK 
sudah saya kerjakan I. 

53 Saya akan menghindar bila disuruh membersfkan rumah YA TIDAK 
54 Sa ya lebih suka mengerjakan pekerjaan rum ah sendirian YA TIDAK 

daripada bersama anggota keluarga saya. 
--

55 Saya lebih senang mcrayakan ulang tahun saya bcrsama teman YA TIDAK 
daripada bersama keluarga 

56 Anggota keluarga saya tidak mau mengganggu saya bila sedang YA TIDAK 
asik bermain/berdiskusi bersama teman 

-
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ANGKET TIPE-B 

NO PERNYATAAN JAWABAN I 

0 1  Saya suka menonton film-film orang dewasa. YA TIDAK 

02 Saya lebih senang berduaar; tersama pacar saya. YA TIDAK 

03 Saya lebih suka diaj ak/mengajak makan dari pada nonton film YA TIDAK 
di bioskop 

04 Saya memiliki beberapa koleksi VCD porno. YA TIDAK 

05 Saya sering mengajak teman-teman untuk nonton bareng VCD YA TIDAK 
porno. 

06 Say a suka dengan bimbingan orang tua/guru dalam hal YA TIDAK 
berpacaran. 

07 Saya tidak mau diajak camping bila hanya berdua dengan pacar YA TIDAK 
. . 

08 Rasanya tidak gaul bi la  tidak pemah melakukan hubungan YA TIDAK 
seksual 

09 Saya tidak malu berdiskusi dengan orang tua akan perubahan YA TIDAK 
bentuk fisik 

10 Saya tidak suka melihat iklan yang hanya menonjolkan bentuk YA TIDAK 
fisik yang menggiurkan 

11 Saya suka membaca buku porno. YA TIDAK 
1 2  Say a akan berpacaran dengan orang kaya sebab dapat YA TIDAK 

membantu saya secara materi . 

13 Orang tua kurang mampu menghidupi saya, sehingga saya YA TIDAK 
harus menjual diri .  

14 Saya tidak malu jika busana yang saya kenakan murahan. YA TIDAK 
1 5  Saya benci¢' dengan "OM-OM senang. YA TIDAK 
1 6  Dalam bermain internet, saya tidak lupa untuk membuka situs YA TIDAK 

porno untuk melegakan pikiran 
--

1 7  Walaupun buku/VCD porno g?11-pang didapat, saya kurang YA TIDAK 
tertarik untuk mencarinya 

18 Dalam hal berpacaran, saya akan lebih menjalankan konsep YA TIDAK 
aj aran agama saya 

1 9  Say a tidak mau munafik bahwa say a membutuhkan YA TIDAK 
pelampiasan gairah seksual saya. 

-·-
·- --1------� 

20 Mengigat us1a say a, say a kurang tertarik untuk membina YA TIDAK 
..... 

hubungan dengan lawan jenis 
...._. 

bi la sudah YA TIDAK 2 1  Saya yakin semua kebutuhan akan terpenuhi 
. . . . . . . . . . .. •••• • •• •••• <o ••· -•••••'>••·•- ··--·---- - - · -·- - - • · - - - • •  ------···- --- --·-- ---·------·-- --------.. ·---·-- o _ N  _ _ _  ,., ___ • •  N•••• •··---------·-

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1 1 4 

menl4�ah 
' 

22 Setelah tamat SMA/SMU saya akan melanjutkan sekolah YA TIDAK 
keperguruan tinggi 

23 Saya akan bekerja dulu, baru berpikir untuk menikah YA TIDAK 
24 Saya hanya suka dicium pada waktu-wak'tu tertentu saja. Sep: YA TIDAK 

hari ulang tahun saya 

25 Saya suka bercerita tentang hal-hal yang menjurus ke making YA TIDAK 
love 

26 Saya siap bertanggung jawab dan akan menikah atas apa yang YA TIDAK 
saya lakukan terhadap pacar saya 

.. 

27 Pacaran tidak akan . enak bila semua dikaitkan dengan norma YA TID ·. r 
agama. 

28 Tuhan maha pengasih, Ia akan mernaafkan saya j ika saya YA TIDAK 
mengaku telah berbuat dosa bersama pacar saya 

29 Jika saya tidak tahan lagi lebih baik saya rnenikah YA TIDAK 

30 Saya percaya dengan hukum karma, baik itu dalam hal YA TIDAK 

berpacaran 

3 1  Saya suka berganti-ganti racar YA TIDAK 

32 Saya tidak tergiur dengan teman yang sudah pernah making YA TIDAK 

love dengan pacamya 

3 3  Keluarga saya merasa tabu untuk membicarakan masalah seks. YA TIDAK 
� - -

34 Keluarga mcmbcbaskan saya untuk bergaul dengan siapa saja YA TIDAK 

35 Kami sating berbagi/bertukar informasi akan gambar/film YA TIDAK 
porno melalui layanan dari ponsel/HP 

36 Sa ya senang sebab orang tua sermg mempertanyakan YA TIDAK 
perkembangan berpacaran saya 

37 Bagi saya tidak masalah bila berciuman dan berpelukan YA TIDAK 

38 Orang tua j arang memberi uang untuk rnembeli keperluan saya. YA TIDAK 
Kakia itu saya akan mencari uang dengan cara saya 

39 Saya tidak malu akan kondisi keluarga saya yang sangat YA TIDAK 

sederhana 

40 Saya lebih tertarik menonton film karton yang lucu daripada YA TIDAK 
fi lm percintaan 

4 1  Saya takut kehilangan teman, j ika saya tidak mau rnengikuti YA TIDAK 

pola pergaulan mereka 

42 Dal am berpacaran, tidak semua norma agama dapat saya YA TIDAK 

jalankan 
-----·-··- ----· ·- ·- _______ J 

.. -·  - · - - ·  ·- · ··- . · - - � · - ··· ····---· ·-------· ----� 
-·-------

----- --- ------- ------ --- . ·-

UNIVERSITAS MEDAN AREA



43 Bila saya sudah mendapatkan pasangan yang tepat, saya siap YA 

untuk menikah 

44 Pengalaman pahit orang lain akibat seks pra-nikah sudah cukup YA 
men· adi ela · aran ba sa a. 

45 Saya tidak suka pacar saya berperilaku yang menjurus ke YA 
rilaku seksual 

46 Saya akan merasa hebat bila pacar saya mau memeluk saya, YA 

walau pun ada orang lain 

4 7 Saya tahu Tuhan akan memberikan jodoh yang terbaik bagi YA 

say a 

48 Saya suka budaya barat dalam hal berpacaran YA 

49 Bagi saya tubuh saya hanya bagi Tuhan dan pasangan hidup YA 

saya 

50 Saya tidak mau menjadi biang gossip karena po la berpacaran YA 

saya yang salah 

5 1  Meskipun kami serius pa�aran, bukan berarti ia  harus menjad i YA 

pasangan hidup saya 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

TIDAK 

YA TIDAK 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

6 1  

62 

63 

YA TIDAK 

---�- -------< 
YA TIDAK 

al ing m udah mencari uang adalah dengan earn mau YA TIDAK 
"'ksual dengan siapa saja 

erintah membuat sangsi yang sangat berat bagi YA TIDAK 

1 porno 
- oo kata orang atas perilaku saya, sebab tidak YA TIDAK 

· "ki taraf ekonomi yang baik, tidak YA TIDAK 

YA TIDAK 

TIDAK 

saya sudah ptmya YA TIDAK 

pacar saya bi la YA TIDAK 

YA TIDAK 

YA TIDAK 

I 1 1 
11111111\ [ I  

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1 1 6 

65 Saya tidak mau kehilangan orang yang saya cintai, maka saya YA TIDAK 

I lebih baik menikahinya 
66 Saya lebih senang bersama teman daripada berduaan dengan YA TIDAK 

pacar 
67 Saya akan mewujudkan cita-cita saya dengan sekolah yang YA TIDAK 

lebih tinggi 
68 Saya tahu akibat dari prilaku seks pra-nikah saya, jadi takut YA TIDAK 

untuk melakukannya 
69 Saya suka dengan program pengenalan akan HIV/AIDS yang YA TIDAK 

dapat membunuh saya 
70 Saya piihatin sebab tidak ada penanganan yang serius bagi YA TIDAK 

media massa yang bebas mefigekspos gambar/cerita porno 
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H a  I : Penga mb ilan Data 

Kepada Yth. Kepala Sekolah 
SMU KAR TIKA I 
Jalan S. Parman Medan 
di -

Tempat 

Dengan honnat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Nobel Hunter Marpaung 
: 00. 860.0 1 83 
: I lmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU KARTfKA I 

Medan. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hu bungan 
Antara Keharmonisan Kelua rga Dengan Kecenderungan 

Prilaku Seks Pra Nikah Pada Rcmajn SMU KARTrKA I 
Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tul isan i lmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan : 
1 .  Pembantu Rektor I · 

2. Maha3iswa Ybs. 
3. 

' . ..----·/_,) 
·- L.__ \ 
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YAYA S A N  KA RT I K A J AVA 
P E IRWA K I LAN I DAE RAH B U KIT BARI SAN 

S M A K A RT I K A I - 1 
J L N ,.  IL E T. J E N O. S. PA RMAN N O .  240 M E DAN 2 0 1 1 2  

T1E ll P� ( 0 6 1 ) 4 5 7 6 9 9 2 .  E-m a l l : s m a k a r t i k a 1 te l k o m . net 

RAT K ETE RA NGA1 

1- 1 KJ/ . -1xw2oos 

Yang be11anda ta. :::; M Kartika 1 - 1 menerangkan bahwa : 

Nama NOBEL T E R  lvl ARPAUN G  

NIM 00. 60.0 � 

P rogram Stdi  lLN P S J KOLOGI 

Fakultas Psi kologi 
' l \/ERS I TA S  M E DAN A R E A  

benar telah melaksanakan Penel i tian ( Pengumpulan Data ) di  S M A  Kart ika  l- 1 Medan 
pada tanggal 1 0  Nopember 2005 dan tanggal 25 Nopember 2005 dalam rangka 
penyusuna11 Laporan Penel i t i a n  ma hasi swa guna melengkapi persyaratan penyelesaian 
studi ybs sesuai  dengan surat Dek an Fakultas Psikologi U n i versitas M edan Area 
N o .  0882/FO/PP/::WOS 1 5  opember 2005, dengan judul penel i t ian:  

" H  B GA A N TA RA K E H ARMON ISAN K E L U A RGA DENGA N  

K E CE N DE R N G A N  P R I LA K U  S E KS PRA N I KAH PA DA R El'ilAJA 

S M A  Kr\ RT I KA 1 - 1 M E DAN ". 

Demikian Surat K erangan ini di perbuat untuk dapat digunakan seperlunya. 
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