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LEMBAR IDENTITAS ANAK 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA I 

Adik-adik tersayang,, 
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Pada skala I ini, Adik diminta untuk memberikan satu jawaban pada setiap 

pernyataan, yang dianggap sesuai dengan keadaan diri Adil< serta apa yang Adik 

rasakan. Kami sangat mengharapkan kejujuran dan keterbukaan Adik. Adik diberi 

kesempatan untuk memilih salah satu jawaban yang tersedia dengan cara memberikan 

tanda silang (X) pada lembar jawaban. 

SS : Jika penyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Adik. 

S : Jika penyataan tersebut SESUAI dengan diri Adik. 

TS : Jika pernyataan tersebut TlDAK SESUAI dengan diri Adik. 

STS : Jika pernyataan tersebut SANGAT TlDAK SESUAI 

dengan diri Adik. 

Setelah selesai mengerjakan, periksalah kernbali hasil pekei:jaan Adik, agar tidak ada 

nomor yang terlewati. 
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SKALA I 

KEMATANGAN EMOSI ANAK 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

1 Apabila ada teman yang membutuhkan bantuan, 

saya akan menolongnya. 

2 Bila menghadapi kesulitan, say a menjadi kesal 

dengan orang-orang disekitar saya. 

3 Sa ya tetap nang walaupun keadaan tidak 

menguntungkan. 

4 Saya dapat berbicara dengan lancar ketika berdiri di 

muka umum. 

5 Saya lebih suka berteman dengan orang-orai1g yang 

menguntun _ _;kan saya. 

6 Apabila orangtua menegur saya, saya akan berusaha 

mengubah tingkah laku saya. 

7 Saya sering marah karena masalah-masalah kecil 

8 Sa ya mudah memaafkan seseorang yang tel ah 

berbuat salah kepada saya. 

9 Bagi saya orang pertama yang harus saya cintai 

adalah orangtua. 

10 Saya menangis keras ketika sedang kesal. 

11 Saya tidak akan marah meskipun orangtua tidak 

menepati janjinya. 

12 Apabila menemui kesulitan, saya akan menanyakan 

pada orang lain tentang solusinya. 

13 Saya benci bila selalu dimarahi orangtua 

14 Bila menghadapi masalah, saya mengalihkannya ke 

hal-hal yang menyenangkan 

15 Saya merasa iri jika melihat teman-teman memiliki 

mainan yang tidak saya miliki 

/ 
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16 Saya merasakan hidup yang tenang. 

17 Saya mencoba untuk mengerti perasaan orang lain. 

18 Saya akan melempar apa s�ja ketika sedang marah. 

19 Meskipun saya sedang sedih, saya berusaha untuk 

tidak memperlihatkan kesedihan saya pada orang 

lain. 

20 Saya akan mengalihkan topik pembicaraan, apabila 

pembicaraan itu menyinggung perasaan orang lain. 

21 Say a sulit menerima pendapat orang lain yang 

berbeda dengan saya. 

22 Apabila saya mengalami kegagalan, saya berusaha 

untuk memperbaikinya san1pai saya berhasil. 

23 Teman-teman menjauhi saya karena tingkahlaku 

saya yang agresif ketika marah. 

24 Sulit 
'
bagi say a dapat, tenang kembali jika sudah 

marah. 
-

25 Saya menyayangi teman-teman say a , seperti saya 

menyayangi diri saya sendiri. 

26 Say a mudah putus asa bi la menemu1 kesulitan 

dalam mengerjakan tugas saya. 

27 Say a akan menghargai saran tern an meskipun 

sebenarnya saya kurang setuju. 

28 Setiap orang harus mengikuti kemauan saya. 

29 Saya merasa dijauhi oleh teman-teman saya. 

30 Saya meminta maaf jika saya berbuat salah. 

3 1  Saya suka merebut mainan milik teman-teman jika 

mereka tidak mau meminjamkan. 

32 Saya takut bila harus berbicara di muka umum. 

33 Meskipun teman-teman tidak menyukai saya, saya 

berusaha untuk berbaik hati pada mereka. 
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34 Saya akan mengeluh jika diberi tugas oleh orangtua. 

35 Say a berusaha sabar menghadapi teman yang 

mempunyai sifat berbeda-beda. 

/ 36 Saya takut berada di tengah-tengah orang yang baru 

saya kenal. 

37 Meskipun saya salah, orang lain tidak berhak untuk 

mengingatkan kesalahan saya. 

38 Saya mau menerima nasehat jika saya melakukan 

kesalahan. 

39 Saya tersinggung apabila ada teman yang menghina 

say a. 

40 Saya enggan memaafkan kesalahan orang lain. 

'• 
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Pada skala II ini, Adik diminta untuk memberikan satu jawaban pada setiap 

pemyataan, yang dianggap sesuai dengan keadaan diri Adik serta apa yang Adik 

rasakan. Kami sangat mengharapkan kejujuran dan keterbukaan Adik. Adik diberi 

kesempatan untuk memilih salah satu jawaban yang tersedia dengan cara memberikan 

tanda silang (X) pada lembar jawaban. 

SS : Jika penyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Adik. 

S : Jika penyataan tersebut SESUAI dengan diri Adik. 

TS : Jika pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Adik. 

STS : Jika pernyataan tersebut SANGAT TlDAK SESUAI 

dengan diri Adik. 

Setelah selesai mengerjakan, periksalah kembali hasil peker:jaan Adik, agar tidak ada 

nomor yang terlewati. 

/ 
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SKALA2 

PERSEPSI MAK TERHADAP POLA ASUH DEMOKRATIS ORANGTUA 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

I Orangtua menyarankan saya untuk membaca buku-

buku yang bermanfaat bagi saya. 

2 Orangtua mengajak say a untuk berunding 

menentukan tempat berlibur. 

3 Orangtua mendengarkan keluhan saya ten tang 

kesulitan disekolah. 

4 Orangtua menjelaskan kepada say a mengena1 

tingkahlaku buruk yang saya lakukan. 

5 Orangtua memberi kesempatan saya untuk 

berargumentasi. 

6 Orangtua setiap hari mengawasi saya dalam belajar. 

7 Jika berlibur orangtua menentukan tempat yang 

akan dituju tanpa membicarakan dengan saya. 

8 Orangtua jarang meluangkan waktu untuk bercanda 

dengan saya. 

9 Peraturan yang telah orangtua terapkan tidak boleh 

dilanggar oleh saya. 

10 Orangtua jarang memberi kesempatan kepada saya 

untuk bertanya. 

11 Orangtua menyarankan say a untuk memilih 

kegiatan yang saya inginkan. 

12 Jika saya bertengkar dengan adik atau kakak, maka 

orangtua akan membicarakan dan mendengarkan 

pembelaan kami. 

1 3  Orangtua meminta maaf pada saya bila tidak dapat 

menepati janji. 

14 Orangtua memperbolehkan saya bertanya mengenai 
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peraturan-peraturan yang ada di rumah. 

1 5  Orangtua menghargai pendapat saya. 

1 6  Orangtua mengharuskan saya untuk belajar sesuai 

jadwal yang telah ditetapkan. 

17 Orangtua merasa tidak perlu mengajak say a 

berunding '"entang peraturan yang diterapkan di 

rurnah. 

1 8  Orangtua jarang menanggapi keluhan saya. 

1 9  Orangtua memutuskan sendiri peraturan-peraturan 

di rurnah. 

20 Ketika akan pergi bersama, orangtua menyiapkan 

semua keperluan saya. 

21 Orangtua membimbing saya merencanakan jadwal 

kegiatan. 

22 Orangtua membicarakan dengan saya ten tang 

tingkahlaku yang kurang sopan. 

23 Orangtua selalu memberi waktu pada saya untuk 

mengungkapkan perasaan saya. 

24 Orangtua memperbolehkan say a mengungkapkan 

pendapat tentang perilaku saya. 

25 Orangtua mendorong saya agar berani 

mengungkapkan pendapat. 

26 Orangtua mengawasi saya jika bermain dengan 

teman saya. 

27 Orangtua merasa tidak perl u mendengar pendapat 

saya. 

28 Saya harus tunduk pada peraturan di rumah yang 

'• telah di terapkan orangtua saya sendiri. 

29 Orangtua menentukan pembagian tugas yang hams 

saya lakukan di rumah. 

30 Orangtua menentukan kegiatan yang harus say a 

ikuti. 
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31 Bila say a melakukan kesalahan, orangtua akan 

menasehati saya. 

32 Orangtua membicarakan dengan say a ten tang 

peraturan yang diterapkan di rumah. 

33 Bila ada waktu luang orangtua sering mengajak saya 

bercanda di rumah. 

34 Jika saya melakukan kesalahan orangtua mau 

mendengarkan alasan-alasan saya. 

35 Orangtua memberi kesempatan say a untuk 
mengungkapkan keinginan saya. 

36 Orangtua memilihkan buku cerita untuk saya. 

37 Apabila saya mendapat kesulitan orangtua selalu 

membantu saya. 

38 Orangtua tidak memberi komentar saat say a 

berpendapat. 

39 Jika saya melanggar a tu ran, orangtua memberi 

teguran. 

40 Orangtua memilihkan buku pelajaran yang sesuai 

dengan anjuran guru untuk saya. 

'• 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 
E-mail: uma001@indosat.net.id 

Nomor : 0'16l1 IFOIPP/2007 Medan, 12 Pebruari 2007 
Lampiran 
H a l : Pengambilan Data 

Kepada Yth :Kepala SD Swasta Budaya 
Jalan Kepribadian 
di -

Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini karni mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin 
dan kese1 patan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Siti Aminah Lubis 
: 01.860.0065 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Sekolah Dasar Swasta 
· Budaya Medan .. 

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubungan 

Antara Persepsi Anak Terhadap Pola Asuh Demokratis 

Orangtua Dengan Kematangan Emosi Anak Kelas VI di Sekolah 

Dasar Budaya Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana · 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

kami mobon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
P'-·'"'-"' .. ""'vi an data yang diperlukan dan surat keterarigan yang 

� .'fill bah\ a mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pe;;:::,-ga::::io:1Ja:o data pada lembaga yang Bapak pimpin. 

· �am aikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
ih. 

·I 

I . 

. · l 
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YAYASAN PERGURUAN BUDAYA 

JI. Kepribadian No. 23 Telp. (061) 4512561 

Medan - 20112 

No : 123/008C/YPB/SD/2007 
Lampiran 
Hal : Surat Keterangan 

Kepada Yth : Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
JL Kolam No, 1 
di -

Medan 

Dengan hormat, 

Medan, 22 Februari 2007 

Bersama ini saya selaku Kepala Perguruan Budaya Medan, menerangkan dengan be.nar 
bahwa: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Siti Aminah Lubis 
;. 01. 860. 0065 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Pada tanggal ii Februari 2007, telah melakukan pengambilan data di Sekolah Dasar 
Perguruan Budaya Medan, sebagai salah satu syarat guna penyusunan skripsi dan untuk 
mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
dengan judul : " Hubungan Antara Persepsi Anak Terhadap Pola Asuh Demokratis 
Orangtua Dengan Kematangan Emosi Anak Kelas VI di Sekolah Dasar Budaya 
Medan" 

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan 
sebagaimana perlunya 

"''"°'""""'- 2 , Februari 2007 
" ..................... P'erg, . ruan Buda a. 

·--
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