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Isilah data-data berikut iui sesuai dengau keadaau diri saudara: 

1. Narna 
2. Jenis ke!amin 

3. Usia 
4. Kelas 

5. Sekolah 

11. Jl>ETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Bacalah baik-baik pemyataan yang ada. Semua pemyataan tersebut 

berhubm1gan dengan kegiatan yang adik-adik hadapi dalam kehidupan 

sehari-hari. 

2. Jawablah pcmyataau ternebut sesuai dengan keadaan adik saat ini. 

Berea tanda eek list .../ pada salah satu pilihan jawaban: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak S.etnju 

STS : Sangat Tidak Setnju 

3. Jaw<Jblah semua pernyataan, jangan ada pemyataan yang terlewati. 

4. Tidak adajawaban yang salah dan angket ini tidak akan mempengaruhi 
nilai adik d1sekolah. 

5. Atas partisipasi dan kerja sama yang baik saya ucapkan banyak terima 

kasih. 
Contoh: 

isay;o:�<r;�J;�,;,::;;:.:R�- ------- -BJTst�Ts I 
SELAA-'IA T BEKERJA 
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Angket Cara Berpikir Optimal Dengan Prestasi 

Belajar Matematika 

--------- . --C Jawab -1 N_� _______ ___ _ u, .... � Pertanyaao �j S f TS f _§TS-1 
1 · Bila teman-teman telah selesai mengerjakan ujian 

Matematika, jika wakt:u belmn habis saya tetap ·· 

I j kosentrnsi p::t(fo �Da,[ uj iz.n :1aya. . . j i 
I 'I l I 11 � �- - -i 's;·��;�--n-· ·1·�;,,�-0- ;; j,-e··;�i:-��:,:�:n·;�.:�:;��;!;1-1·1--1:;1··.�·n- g-;;;;;.�-k�-,;1·1-.::; 1g:��1--· - ----+------ ---- I . "J� . ..... , . •. � ... .,.,� ........... --·- -· . , .• , .• J" "" •l. "" , r 
I 

tugas pelajaran Matematika meskipun teman-teman 

ribut. 

3 · Saya tidak dapat menyelesaikan UJlan Matematika, 
Tanpa menyontek atau melihat peke1jaan teman 

4 · Setiap UJian Matematika, saya selalu menerima 

_
__ !�njelasa� dari te��m-teman yang pintar 

I 

I 5 Setiap pertanyaan yang dfajuk:an guru Matematika 

I kepada saya, saya tidak pernah menjawab dengan jelas I dan tepat I 
16 Guru Matematika s:aya sering bersikap kasar supaya -1---

cepat rnengerti, tetapi tidak rnenyinggung perasaan 
_....___� -�------

7 Saya dapat menyeksaikan ujian Matematika tanpa 
menyon1ek 

8 Bila teman-teman telah selesai mengerjakan soal-soal 
Matematika, jika waktu belum habis saya tetap 
konsentrasi pada soal ujian saya 

--+����-------�----------�->----+---!---+---� 9 Saya tidak mampu berkonsentrasi dalam mengerjakan �l t11gas-tugas pelajaran Matematika ketika teman-teman 
ribut 

+---+---+----+-I 0 Ketika teman saya mengajak 1mtuk berdiskusi, saya 
I se laJn menoJak ajakannya I I t IT- Sayat.lda��

-
��t

�
na penjelasan dar_i _t_em

_
�� -,--- =tj_-_--·-
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--

tern an 
--

12 Setiap pertanyaan yang cliaju.kan guru Matematika 

kepada saya, saya selalu menjawab dengan jelas dan 

tepat 
--- --

13 Gtm1 Maternatika saya sering bersikap kasar meskipun 

tidak mengerti dan sering menyinggung perasaan 
-

14 Setiap saya mendapat jawaban Matematika dari 

teman, say a se/emeriksa kembali jawaban 

terse but 

15 Saya tidak sti.ka dikritik oleh gurn apabila jawaban 

ujian Matcmatika saya tidak sesuai dengan mereka 

16 Saya tidak mernsa cemas dan takut dalam UJtan 

sehingga konseutrasi saya tidak terganggu 

17-1-�� b�l-----;T;--c;-----:--;-;------ "1�1 ;-1-f�., ; - '" --;, '"' 1----�--l----�--, i .r �·a i a n, a. yang .YJ.ya per'-' ...,.1 Je,e .. .... )<J .. n.m.::i i 
I J 

- ------·-·--·----�- . ---�-· ---- -------

mampu mengendalilkan diri t ' � 18 Banyak persiapan yang saya lakukan sebelum ujian 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

tiba se9erti belajar I 
------------ --------------------1-----

Saya tidak pcmah mengerjakan soal dengan jelas atau 

secara terpe1inci r Saya senang jika �ikritik gt�ru apabila jawaban ujian 

Matemat1ka saya tidak sesuai dengan mereka 
------

Saya mernsa pelajaran Matematika sangat 

membosankan 

Saya selalu mempertimbangkan gagasan atau ide barn 

dalam mengerjakan soal-soal yang sulit saat ujiM 

Setiap saya 1ne1rjawab soal Matematika, saya tidak 

pemah membnat Jangkah-langkah penyelesaiannya 

Sa.ya selalu mengerjakan so al Matematika dengan 

jelas dan terpcrinci atau dengan langkah-langkah 

penyelesaiannya 

t----·--1----- --·--

1----

--

UNIVERSITAS MEDAN AREA



95 

25 Saya tidak pernah mempersiapkan diri sebelum ujian 

Matematika tiha seperti bel�jar 

26 Setiap saya menjawab soal Matema6ka., saya selalu 

membuat langkah- langkah penyelesaiannya 
------·----------- ··--- -----------------· -----

-
--·�-· ----- ----- ----27 Saya 3elrtlu merasa cemas sehingga konsentrasi ujian 

saya terganggu 
,____ 28 Saya sangat senang dengan pelajaran Matematika 

- ----29 Saya tidak pernah mempertimbangkan gagasan atau 

ide barn dalarn mengerjalcan soal-soal yang sulit saat 

UJlall 
--30 Ketika saya tidak hadir belajar Matematika, say a 

selalu meminjam catatan teman 

31  Setiap ujian Maternatika, saya selalu berpikir pesimis 

tanpa adanya rasa cemas atau takut akan gagal dalam 

menjawab soal 

32 Apabila teman-teman saya menanyakan materi 

pelajanm kepada saya, saya menjelaskannya dengan 

baik sampai mengerti 

33 Saya mernsa gugup ketika soal ujian Matematika yang 

saya kerjakan banyak yang saya ketahui 

34 Saya selalu berpikir k.Titis saat belajar Matematika jika 

I gwu mengajarkan rnateri yang tidak jelas, sa�a / 
I I 

I ! in�minta m1tuk mengulanginya i i 
I ___________ ,! �-·---·- ··-· -u-••• • 35 Apabila teman-teman saya menanyakan materi 

pelajaran say a, say a tidak pernah menjelaskannya 

dengan b:aik atau tidak sampai mengerti 
---· 36 Saya tid;:ik gugup, bila so?J ujian Matematika saya 

yang saya ke1jakan banyak yang tidak saya ketalmi 

37 Setiap jawaban yang .diberikan teman kepada saya, 

saya tidak pemah putuskan dengan matang langsung 
- ·--
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� I diterima I ! I I 

, - 8 1 Setiap tugas pehljanm Matematika saya .(lr•o.o"<m '. I · . - ... t�e �. i 

I I ! 
sebagai suatu tugas yang wajib saya ke1jakan I 

39 Setiap pelajaran Matematika saya tidak pemah duduk 

didepan sehingga saya kurang memahami materi 

40 Setiap jawaban yang diberikan kepada saya, selalu 

saya putuskan dengan matang diterima atau tidak 

4 1  Saya ku:ang yakin dengan kemampuan saya dalam 

belajar Mat�matika 

42 Setiap mempelajari materi Matematika barn, saya 

cenderung mencari definisinya dengan jelas dan tepat 

dari berbagai buku 

43 Sa ya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik saat 

menerima pelajaran Matematika dimulai 

44 Saya merasa se1alu yakin dengan kemampuan saya 

daJan1 Matematika 

45 Saya tidak pernah berpikir kTitis saat belajar jika guru 

mengajarkan materi Matematika meskipun tidak jelas 

saya tidak meminta untuk mengulanginya 

46 Saya sering meminta penje1asan dari guru dengan 

terperinci. agar cepat mengerti I 
tidak dapat+--

�-

47 Saya mudah patah semangat bila say a 

menguasai atau mengertj pelajaran Matema6ka 

48 Saya dapat berkosentrasi dengan baik saat menerima 

pelajarnu 

49 Setiap pelajaran Matematika, say a tidak pemah 

mengerjakatmya 
- --

I 50 Setiap r1empel�iari materi yang barn say a tidak i I I ! pemah 
I 

rnenghirnukan jetas tepat ! L dengan a tau i I meskipun. �mi berbagai buku 
I 

I l _l_  __ 
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5 1  Saya tidak pcrnah meminta penjelasan dari guru 

dengan terperinci meskipun tidak mengerti 

52 Setiap ujian Matematika, saya selalu berpikir optimis 

tanpa adanya rasa cemas atau takut akan gagal dalam 
menjawab soal 

53 Ketika saya-t1dak hadir, maka saya tidak pernah --

J memi1tjam catatan dari teman 

-· ··-· 1 
f-5·.r i-scilap - pelajru·an Matcmatika, saya---· selal t!-;.i� ·-·-.-
1 I I ' 
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; I didepan agar ccpa! memahanu materi pela_iaran ! i -·- ·· ---··--------·-----·-----···--------·t·----r-·-- -r---�·----+-----1 55 i Saya terpeng,m1h mc!ihat teman-teman saya bolos saat 1 ! 1 

pelajaran Matematika 

56 Saya ti<lak pemah patah semangat sekalipun saya 

tidak menguasa1 atau mengerti materi pelajaran 

Maternatika 
---------------------+--�----i---+---- ·-

57 Ketika teman saya mengajak untuk berdiskusi , saya 

tidak menole.k ajakannya agar tidak tersinggung 

58 Apabila n'lai yang saya peroleh bagus, saya mampu 

mengendalikan diii 
59 Saya tidak terpengaruh melihat ternan-teman saya 

bolos saat pelajaran Materaatika 
--------<--+---t----+--·-60 Setiap mendapat jawaban dari teman, saya tidak 

mempertimbangkanya lagi, saya Jangsung 

menenmanya 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PS I KO LOGI 

JAl.AN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7386678, 7366998, 736678 1 ,  7364348, PSWT. 1 07 FAX. 73601 68 MEDAN 20223 

E-mail : uma00 1 @indosat.net.id 

Nomor : fJOD<f /FO/PP/2007 

Lampi ran 

H a l : Pcng,ambilan Data 

Yth, Ka. SMU Ncgeri n (Dua) 

Takengon Kab. Aceh Tengah NAD. 

Dengan hormat, 

/-t Apri l 2007 

Bersama ini kami mc,h0n kesediaan Bapak untuk memberikan i zin dan 
kesernpatan kepz.cla mahasi swa kami : 

Ne.ma 
N Pivl 

Program Studi 
Fakuitas 

: Deni Jumiati 

: 0 1 .860.0088 
: Hmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengmnbilan data pada SMU Negeri II (Dua) 
Takengon Kab. Aceh Tengah NAD . .  

Guna pcnyusunan Skripsi  mahasi swa yang be1:j udul : "Hu bunga n  A ntara 

Cara Bcrpikfr Optimal Denga n  Prestasi Belajar M atematika Pada 

Siswa/Siswi SMU t"Jegeri I I  (Dua) Takengon, Aceh Tcogah." 

Perlu kami jelaskan bahwa penel i t ian d i maksud adalah sernata-mata untuk 

tulisan i l miah dan penyusunan skri psi , in i  merupakan salah satu syarat bagi 
mahasiswa tersebut untuk mcngikuti u j i an Sarj ana Lengkap pada Fakultas 
Psikologi Universi ta.:; Medan A rea. 

Dan kami mohon k iranya dapat d iberikan kemudahan dalam pengambi lan 

data yang d i perlukan dan sur<lt keterangan yang mcnyatakan bahwa 
mahasiswa tcrsebLll tclah selesai melaksanakan pengambi lan data pada 
lembaga yang Barak pirnpin .  

Atas perhat ian daJ1 kerjasama Bapak diucapkan ter irna kasi h .  

Tembusan :  
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PS I KO LOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781 ,  7364348, PSWT. 1 07 FAX. 73601 68 MEDAN 20223 

E-mail : uma00 1 @ indosat.net . id 

Nomor :OM FOfPP/2007 
Lamp i ran 
H a I : Penga..11l>i lan Data 

Yth :Kepala Dinas 
Dinas Pendid ikan Kab.  P�ceh Tengah (N AD) 

De;1ga.n hcrmat, 

/6 Apri l 2007 

Bersama ini  karni mc,h0n kC'sediaan Saudara untuk rnemberi kan iz in dan 
kesempatan kepada mahasi swa ka mi : 

Nam a 
N PM 
Program Study 
Fakultas 

: Deni Jumiati 
: 0 1 . 860.0088 
: I lmu Psikologi 

: Psikologi 

U ntuk melaksanakan pengambi l an data pada SMA Negeri 2 Takengon Kab. Aceh 

Tengah (NAD) 

G una penyusunan skrip��i mahw; i swa yang bei:j udul : " H u bungan Antant Cara 

Berpikir Optimal Den g�m Prcstasi Belajar Matem n ti ka P.ada Siswa/Siswi 

S M U  Negeri I t  (DI.la) Takcngon, Aceh Tengah.  

Perlu karni je laskan bahwa pene l i t ian clim;;iksud ada l ah semata -mata untuk t u l isan 
i lmia .h clan penyusum,n sk !·ipsi ,  ini meru pakan salah satu sy�rat bagi mahasi swa 
tersehut untuk rnengik u ci uj ian Sarj ann Lcngkap pada Faku ! tas Psi kologi 
Universitas Medan A rea.  

Dan kami mohon ki ranya dapat d iberikan kemudahan dalam pengambi lan data 
yang diperlukan dan surnt jalan untuk melaksanakan pengarnbilan data di sekolah 

tersebut. 

Atas perhatian dan kerj asama Bapak diucapkan terirna k asih . 

Tembusan : 

1 .  SMA Negeri 2 Takengon Kab. Aceh Tengah ( AD) 
2. Mahas iswa Ybs. 
3 .  Pertingga l  
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PEM ERI NTAH KABU PATEN ACE 
Dil'IAS PEN DIDIKAN DAN K E BU 
SMA N EG E RI 2 TA K E N G 10  I 

Jaian Tak2m;;o1 1-_Bireuen Desa Pinangan Telepon (0 3) 1093 

SU RA·r KETE RANGAN 
N o m o r  : 070 I �0..2.. I 2007 

Ya n g  berta n d a  ta n g a n  d i  bawah in i  Kep a l a  S e ko l a h  Menengah Ata s ( S .: ) 
N eg e ri 2 Ta kengon d e n g a n  i n i  m e n e ra n g ka n  ba hwa : 

Na ma J >li� N I  J U IVl i AT I  

N I M/NI RM 0 1 . 860.0088 

J u ru s a n  / Prodi : I l m u  Psi ko l o g i  

Ben a r  n a m a  tersebut d iatas tel a h  m e l a ku k a n  penel iti a n  p a d a  S M A  N eg e ri 2 
Ta ken g o n  sej a k  ta n g g a l  2 3  s/d 24 Apri l  2007 U ntu k b a h a n  SKRIPSI d e n g a n  

J u d u l  pene l it ian  " H u b u n g a n  Anta ra Cara Berp i k i r  Opti m a l  Dengan 

Prestasi Belaj a r  Mate mati ka pada Siswa / Siswi SMA N egeri 2 
Ta kengon, Aceh Tengah " 

Dem i k i a n l a h  S u rat Kete ra n g a n  i n i  d i perbuat d e n g a n  sebena rnya , a g a r  da pat 

d i perg u na ka n  seperl u nya . 
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