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I. DATA IDENTITAS DIRI
Isilah Data-Data Berikut Ini

Nama

Usia ; tahun
Jznis Kelamin

Berat Badan kg

T

Tinggi Badan cm

II. PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini saya ajukan skala dalam bentuk pernyataan. Skala ini ada dua jenis, yakni skala A,
dan Skala B

Untuk Skala A

Adik-adik dihadapkan pada 4 (empat) alternatif jawaban, yakni :

SS = bilamana anda SANGAT SETUJU dengan isi pernyataan

S = bilamana anda SETUJU dengan isi pernyataan

TS = bilamana anda TIDAK SETUJU dengan isi pernyataan

STS = bilamana anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan isi pernyataan

Adik-adik hanya diperbolehken memilih satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang disediakan.
Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan adik-adik. Jika ternyata ada jawaban
keliru, cukup beri tanda (=) pada jawaban yang salah, kemudian silanglah (X) jawaban benar

yang barvu.

Untuk Skala B

Pilihlah 1 (satau) dari 3 (tiga) pilihan jawaban (YA, KADANG-KADANG, TIDAK) dengan
memberikan tanda (X) pada jawaban yang adik-adik pilih ditempat yang telah disediakan.

SELAMAT BEKERJA
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SKALA A

NO URATIAN PERNYATAAN ‘ ' JAWABAN

a kondisi fisik miliki ss "'1s |sTs
2.  Saya memiliki berat badan yang paling berat dibandingkan SS | S | TS | STS

teman-teman sekitar A
3. Bagi saya setiap kekur'angan dalam diri saya bukan SS | S | TS |STS
ambat untuk meju

=
107]

4.  Sa amerasa ‘ tubuh miliki Ss|| § | LS [|*6TS
5. Sa atidak ernah keberadaan | SS $ | TS |$TS
6. Dengan bentuk tubuh seperti i saya malu untuk SS | S | TS | STS

mem erkenalkan diri pada
7.  Setiap mengingat kelemahan saya, maka akan memotivasi| SS | S | TS | STS
sa a untuk baik” L
8.  Tubuh _ideal - -kurang percaya diri SS__ 8 I WS | STS

9.  Saya tidak merasa terhina jika saya tidak memiliki bentuk | SS = S | TS | STS
tubuh an ideal '

10. Dengan tubuh yang kurang ideal, saya merasa malu S | WS || 8TS
dide anoran banyak
11.  Saya selalu tampil percaya diri walaupun bentuk ben'ruk' $&. [ S STS

tubuh sava tidak ideal . .
12. Saya merasa terhina bila teman-teman saya mengeJekl SS | § 1S |STsS
bentuk tubuh |

13.  Walaupun bentuk tubuh saya berbeda dengan yang| SS S STS
lain, teta i teman - tem
14. Bentuk tubuh yang tidak ideal membuat teman - teman| S5 S | TS |STS
men abaikan keberadaan
15. Bagi saya tidak masalah jika berteman dengan orang yang| SS S | TS | STS
ber eram ilan lebih lan dari
16. Teman-teman tidak mau SS S | Ts |STs
17.  Saya merasa bahwa dri saya tidak mempunyai perbedaan| SS | S | Vs |sTs
an mencolok . temanlain dalam bentuk tubuh
18. Teman - teman tidak merima karena bentuk tubuhsaya SS S | TS | STS
19. Sa aserin in__ ke acara-acara tertentu 'S | TS | STs
"20. Dengan tubuh seper“rl ini saya merasa perbedaan saya dengan SS | S | TS | STS
mencolok sekali
mudah SS S | TS |STS
_ lindar mereka | SS S | TS | 5TS
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23.  Walaupun be h TS5 | 3TS
bertemande ¢ jenis |
24. Saya merasa tide percaya diri bila berteman dengan teman SS + S | TS | 5TS
g isayd
25. a enari
oran lain | I
26. Saya merasa sulit me erima kelebihan yang dimiliki orang SS | S | TS | STS
lair
27. SS I &'l IS [STS
28. Dengan kondisi tubuh saya yang berat, rasanya saya sulit SS | S | TS |STS
29. Saya akan berfikir positif walaupun orang lain melakukan SS | S | TS | STS
kesalahan o
30. STS
31 STS
32. Saya akan merasa STS
cara ten saya ]
33. Saya akan selalu percaya bahwa setiap hal dalam diri saya| SS S TS STS
adalah o
34. Dengan tubuh seperti ini saya merasa Tuhan tidak sayang | Ss || & | TS STs
adasa a i
35. orang berhak menilai saya sesuai dengan : SS| S | Ts sSTs
emikiran mereka I L
36. Saya tidak akan meminta maaf walaupun telah membuafl[ SS [ S| TS STNS
: oran; iain tersinggung o o
o berat ideal SSN TS STS
38. Saya sering berfikir kalau saya adalah orang yang paling| SS | S | TS STS
di dupia s | . B —
39. Saya akan menanggapi ejekan teman-teman saya sebagai| SS | S | TS STS
sesuatu _an ositif ) |
40. Saya akan menyalahkan diri saya bila tidak mampu mencapai| SS | S | 7S STS
berat ideal -
41. Sa amerasa uas fisik saay ini S | TS STs
. S
43. Bagi saya, hidup yang saya jalani saat ini adalah yang terbaik | SS S | TS STS

untuk 7

UNIVERSITASMEDAN AREA




O

Saya s
menarik
Saya ak
ideal

Saya ck

| berolah

ini

lau saya mempunyai berat vang

pintas demi mendapatkan berat

urunkan berat badan saya dengan

sSS1 & Ts
ng tidak | SS | S ( TS
ss _s'_"f“
SS | § ; TS
ertisaat| SS| S TS
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SKALA B

NO.  RATAN PERNYATAAN T \WABAN

1. merasa sedlh bila - i saya YA K ]A_IDK

2. | Saya bahagia karena teman-teman selalu dekat dengan| YA KADAMGZ | TDK

a

3. akan marah bila saya | YA | KADANG2 = TDK

4, | Saya menerima dengan Iapang dada setiap ejekan yang | YA KADANG2 | TDK
diberikan _

5. | Akhir-akhir ini saya YA KADANG2 | TDK

6. | Saya seialu menerima diri saya seperti apa yang terlihat YA KADANG2 = TDK

cermin
7. | Bila tidak berhasil menurunkan berat badan maka saya | YA KADANG2 | TDK
asa
&. | Walaupun bentuk tubuh saya tidak ideal teman-teman| YA KADANG2 | TDK
aya - ekolah

5. | Jika saya melihat diri saya di cermin, saya akan terlihat | YA KADANG2 | TDK
membosankan L

10. | Saya tidak pernah menyerah berusaha mendapatkan| YA KADANG2 | TDK
]

11. | Bila ada lelucon yang berhubungan dengan berat badan,| YA KADANG2 | TDK

merasa lelucon itu - = 1

12. | Saya sangat dekat dengan semua teman yang ‘ada di| YA KADANG2 | TDK
sekolah N

13. | Saya merasa diri saya adalah orang yang paling Jelek di| YA KADANGZ2 | ThK
dunia o I |

14. | Walau k. i vdiri YA KADANG2  TDK

15. G berfikir kal i | YA KADANGZ | TDK

16. | Biar teman-teman mengamkan saya genduT Te'rapl saya YA KADANG2 | TDK
tidak merasa seperti mereka o —

17. | Dengan keadaan tubuh saya saat ini, saya sulit| YA KADANG2 | TDK

teman

18. | Di sekolah saya memiliki banyak teman walaupun saya YA KADANG2 | TDK
tidak o Lt

19. | Bila berada di lingkungan yang baru saya merasa| YA KADANG2 | DK

untuk b @ |
20. | Saya tidak malu untuk berteman dengan orang baru,| YA KADANG2 | TDK
tid.
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1. Bila berada di tengah keramaian saya merasa semua YA
mata #
2. Di sekolah saya memiliki berbagai kemampuan yang YA
dibanggakan
3. Dengan bentuk tubuh seperti saat ini saya merasa sulit YA
cita-cita ~ masa
4. Saya selalu merasa biasa saja walau di tengah YA
keramaian sem ada i
5. Karena berat saya yang tidak ideal, saya tidak mampu YA
esaikan tugas baik -
6. Saya menganggap ejekan teman saya sebagai bentuk YA
ka
7. Bila mengalami kesulitan dalam suatu pekerjaan, maka YA
akan ta  mau berusaha
8. Walaupun bentuk tubuh saya seperti ini saya senang bila YA
; & ' : 1: -
). Dengan fisik seperti ini saya malas mengerjakan suatu YA
). Sayc akan terus berusaha menyelesaikan tugas saya, YA
walaupun tugas tersebut sulit dilakukan oleh orang yang
1. Dengan fisik seperti ini, bila ada temen yang mengejek YA
berniat " hi T
. Saya berusaha menyelesaikan suatu peker'Jaan Tcmpa YA
_bantuan dari orang lain N {
Ketika akan berpergian saya akan minta ditemani karena | YA
malu dengan berat badansa
. Bantuan orang lain saya butuhkan bila saya tidak mampu | YA
lagi menyelesaikan permasalahan yang saya hadapi
sendirian - |
. merasa se * a semakin YA
. | Demi mencapai cita-cita, saya mempunya semangat | YA
© menyerch S
Selera makan saya hilang bila mengingat ejekan dari| YA
teman-teman saya - -
; tidur malam hari | YA
. | Saya selalu memikirkan ejekan teman saya hingga larut YA
malam
] merasa na akin bertambah
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SMA HARAPAN MANDIRI

JL Brigjend. Zein Hamid No, 40 ‘
Telp, (061) TRE2INS (Hhuntinmg ) Fax, 787,

SURAT KIETERANGAN
No. 99/S.6/SMA/YP.HA/X-06

Yang bertanda tangan di bawah ini, Wakil Kepala-SMA Swasta Harapan Mandiri Kola Medan,

Nama CUT ZERRY A PUTRI
NIM 01.860.0144
Program Studi ILMU PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA

Benar telah melaksanakan Penelitian ( Pengambilan Data ) di SMA Harapan Mandiri Medan dari
tangggal 27 s/d 30 September 2006 untuk melengkapi pembuatan skripsi dengan judul :

“ HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA REMAJA
'ANG MENGALAMIT OBESITAS DI SMA HARAPAN MANDIRI MEDAN

Dalam rangka penyusunan skripsi guna melengkapi persyaratan mengikuti ujian Sarjana lengkap
sesual dengan surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Arca No. 01808 / FO / PP / 2006
tanggal 31 Agustus 2006 dan = hasil penelitian ( skripsi ) agar discrahkan ke SMA

Harapan Mandiri 1 ( satu ) berkas.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat un dipergunakan seperlunya.
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YAYASAN KARTIKA JAYA
SEKOLAIT MENENGAIT UMUM

SMU SWASTA KARTIIKA I - 1

JLN. LETJEN. S. PARMAN NO. 240 TELP. 4576992
MEDAN

SURAT KETERANGAN

Nomor : 417/SMA 1-1 YKIJ/S.5/1X/2006

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Kartika [-1 mencrangkan bahwa

Nama : Cut Zerry A.Putri
NIM : 01.860.0144
Program Studi : ILMU PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA

benar telah melaksanakan Penclitian (Pengambilan Data)  di SMA Kartika [-1 Medan
dengan judul :

“ HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRlI DENGAN TINGKAT Drinr>
PADA REMAJA YANG MENGALAMI OBESITAS DI SMA KARTIKA 1-1
MEDAN?” '

Dalam rangka penyusunan skripsi guna melengkapi persyaratan mengikuti ujian Sarjana
Lengkap sesuai dengan surat Dekan  Fakultas Psikologi Universitas Medan Area No.
01868/FO/PP/2006 tanggal 31 Agustus 2006.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat unt  dapat digunakan seperlunya.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JAL.AN KOL.AM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELZPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor - O/F 6 /FO/PP/2006 Medan, 3/ Agustus 2006
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth :Kepala Sekolah
SMA HARAPAN MANDIRI
Jalan Brigjend. Katamso No. 40
di -
Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama : Cut Zerry A. Putri
NPM :01.860.0144
Program Studi : [Imu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA HARAPAN
MANDIRI Medan.

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul : “Hubungan
Antara Konsep Diri Dengan Tingkat Depresi Pada Remaja Yang
Mengalami Obesitas di SMA HARAPAN MANDIRI Dan SM[{
KARTIKA I-1 Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisaan ilmiah dan penyesunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yang Bapak pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
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