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Noma 

Usia 

Jznis Kelamin 

Berat Badon 

Tinggi Bad.:in 

I. DATA IDENTITAS DIR! 

Isilah Data-Data Berikut In i 

tahun 

kg 
.I e-rt, 

cm 

II. PETVNJUK PENGISIAN 

Berikut ini soya ajukan skala dalam bentuk pernyataan. Skala ini ada dua jenis, yakni skala A, 
dan Skala B 

Untuk Skala A 

Adik-adik dihadapkan pada 4 (empat) alternatif jawaban, yakni : 
SS = bilamana anda SANGA T SETUJU dengan isi pernyataan 
S = bilamana anda SETUJU dengan isi pernyataan 
TS = bilamana anda TIDAK SETUJU dengan isi pernyataan 
STS = bilamana anda SANGA T TIDAK SETUJU dengan isi pernyataan 
Adik-adik hanya diperbolehkcn memilih satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang disediakan. 
Berilah tanda (X) paJa jawaban yang sesuai dengan adik-adik. Jika ternyata ado jawnban 
keliru, cukup beri tflnda (= ) pada jawaban yang salah, kemudian silanglah (X) jawaban benar 
yang bart.1. 

Untuk Skala B 

Pilihlah 1 (satau) dari 3 (tiga) pilihan jawaban (YA, KADANG-KAD'ANG, TIDAK) dengan 
memberikan tanda (X) pada jawaban yang adik-adik pilih ditempat yang telah disedio.kan. 

SELAMAT BEKERJ A . I 
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NO 

1. 
2. 

SKALA A - . ·-·-. --------
-

-·
--

·
-·----

·-
--

-
---·---

�--
----

----
--

URAI AN PERNY AT AAN ---

ndisi fisik yang saya miliki 
---- . Sa' a bcmgga deng_a_. ��­

Say a memiliki berat b 
teman-teman sekitar sa 

adan yang paling beret dibandingkan 

I JAWABAN 
I SS I S --, TS 

SS s TS 
STS --
STS 

--+----- ---. 
-

··-

Y.�---

--
---

--
-

----- · -------- ---- -

3. 8agi snya setiap ke kurangan dalam diri say a bukan SS s 
f----!f-"--e_n_h_ am bat u n tu k m c.j u 

4. 
5. 
6. 

7. 

e. 
9. 

10. 

. dengan tubuh yang saya miliki SS s 
esali keberadacin soya SS s 
h seperti lnl say a malu untuk SS s 
da o�a�_E.aru -----------·- --

Sa a merasa ter�0gg_u. 
Sa a tidak ernah m �� 
Dengan bentuk tubu 
mem erkenalkan_�iri p_a 
Setiap mengingat kele 
sa a untuk me��!'. _b9jk 
Tubuh soya kuran.g. ide.a 
Soya tidak merasa ter 

mahan saya, maka akan memotivasi � SS S 
��ya -------- ---

--
---

-

-- ---
l __ �embuat soya kur_��R.�.C.�� diri SS ___ :?___ 
hina jika saya tidak memiliki bentuk J SS J S 

tubuh an ideal ---·---··--

TS 

TS 
TS 
TS 

TS 

TS 
TS 

TS 

1 1. 

Dengan tubuh yang k 
dide an oran _!?_(lr:ya�--­
Saya selalu tampil pe 
iubuh sa a tidak ideal 

urang ideal, saya merasa molu ji�S-1 S 

diri walaupun bentuk _,t;;;;;:-�r-ssf-s -Ts --
rcaya 

------ L--k · . 

1----1------'-----·-- ..... ···-· 
---· 

12. bila Saya merasa terhina 
bentuk tubuh say_�------­
Walaupun bentuk tubu 
lain, te.ta i teman - tern 

teman-teman saya mengejek j SS L TS 

h soya berbeda dengan te�an yang rss S --TS 13. 

14. 

15. 

16. 
17. 

--·-·· . ........ - 9�-u.�a be�aul de_12gan say�------
Bentuk tubuh yang ti dak ideal membuat teman - teman 
men abaikan keberadaa n soya 

---·-------

Bagi saya tiduk masala h j i ka berteman dengan orang yang 
ber eram ilan lebih Ian � dari saya 
Teman-teman tidak mau 

-- · · - .. ·--· 
bergaul dengansaya 

I 

Saya merasa bahwa d ri saya tidak mempunyai perbedaah 1 
I 

SS 

SS 

SS 
SS 

18. 
an mencolok de�gan t 

Teman - teman tidak me 
emanlain dalam bentuk tubuh � 
rima soya, karena bentuk tubuh !� ��-

19. Sa a serin dia_ja�_.!_�ma 
· 20. Dengan tubuh seperti in i saya merasa perbeoaan soya dengan SS 

_ teman yang lain_ SCI_�9°.! __ _ 

n saya ke acara -,acara tertentu 

Psf mencolok sekali 
mudah bergaul dengan sia�a saj� 1-�-S 21. Saya adalah or�r_ig_yc:I_Y_19 

22. 2ernan soya ak()_". rnengh i!1..9-�r bil£:!_saya, me�ha�p_iri mereka __ l ___ �·S _ 

s TS 

s TS 
J 

s TS 
s �-s 
s TS 
s ;s ,_ __ 

s TS 

s TS 
s TS 

STS 

STS 
STS 
STS 

STS 

STS 
STS 

STS 

STS 
·-
STS 

STS 

STS 

STS 

STS 
STS 

STS 
STS 
STS 

STS 
STS 
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23. 

24. 

25. 

26. 

27. 
28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

Walauptm be ai h -say� -t-id_ a_ k __ _ id
_
e

_
a

_
l , -- t� -ta_p
_
i-;ay_a

_
d_ a--pa

_
t_�

_
S_ S_ ji _S_I Ts 

__ 

1

_

.-: 

. 

., TS 
bertema,n·de o . _ jenis · 

_ I 
Soya merasa tida percaya diri bila berteman dengan teman SS i S TS 'STS 

�:Ta���i� !:!s�i g 
a i !�� k:-;�ya-ak-a�b�-r -b�a_ t_b_ a

_
i k-·u- nt-uk- -55- 1- - s ---+-· -Ts ---.S'TS 

oran lain 1 .. - ----___ _ ________ _ _, ___ ___ .._ _ ___,_ ·--

Sayu merasa sulit me er1ma kelebihan yang dimiliki orang 
lair 
Sa a akan belajar �-�nerima setiap kekurangan soya 
Deng an kondisi tub uh soya yang berat, rasanya soya sulit 

SS 

SS 
, 

SS 

s 

s 
s 

TS 

TS 
TS 

STS 

STS 
STS 

mer1 eles.:iik�pekerjaan yang diberikan�ada saya _____ +----+----+--+----i 
Soya akan berfikir positif walaupun orang lain melakukan 
kesalahan 

SS s TS STS 
. - --· -- - ------+----+---t---+----i 

STS 

STS 

Saya akan merasa te�g�nggu --bila ad�-- orang-i�in -y;�-SS 5--TS STS 
.____,._berbi cara ten tang_ say� _____________ . --------· i·-- 1---+----1 33. Soya akan selalu percaya bahwa setiap hal dalam diri soya SS S TS STS 

adalah berharg�---- .. . _ __ ---------------------1---- i--1-----+-----1 
Dengan tubuh seperti ini saya merasa Tuhan tidak sayang i SS S 34. 

35. 

36. 

ada sa a 1 
TS STS 

' 
---

TS orang berhal< meni lei soya sesuai dengan i SS I S 
emikirun mereka __ __ __ _ _ _ _  .._11_ --�--_..__ _ _,_ 

Saya tidak akan ���into maaf walaupun telah membuat I SS s TS 
I 

STS 
-

STS 
f-----+--or_a_n�lai n tersi nggung . ____ ---------··----··--·--·-·-----·-- ___

_ 
-----1---+------1 

TS ,_3_7_.--+-S�c�a senang bil�_m(J�E_u me�capai bera1· ideal-, SS _ _ S_+-- STS 
38. Saye sering berfikir kalau saya adalah orang yang paling SS S TS STS 

,__, _m_a_lang di dur.i�---. _ _  --··--- -- -------·---·--------··· -----·------------ ·---
39. 

40. 

Soya akan menanggapi ejekan teman-teman soya sebagai SS S TS STS 
sesuatu an ositif 

·
· - - ·--·· ·-------·- ------------·- ·-- �--·-----< Saye akan menyalahkan diri soya bila tidak mampu mer.capai I SS S ·1·s STS 

berat ideal j 41. Sa a merasa uas d.��:9?���daan fisik soya saa:t ini --55-- S TS STS 

,_4_2_. _, �:;i:t:�;:��;�:ul:k:u:�h
-
s�y

-
a
-
menghambat sega�

_
m:cam -�� 

_ ___ 
s 

_ _ 

-1-
--1 

·s
_ ; _

s
_
T

_
s
_l 43. Bagi soya, hidup yang soya jalani scat ini adalah yang terbaik I SS S TS STS 

��. Llntuk soya ____ ····- . ____________ · -�------------------·-------------·- --·· ------ ···-···--·'-----'- _ 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



4. lau soya mempunyei be rC1t y<Jng 

5. Say a s ng tidak 
menarik 

6. Saya ak pintos demi mendapatk an beret 
ideal 

7. Saya ck e urunkan beret bedan seya dengen 
berolah 

rn. erti saat 
'\ ini 

... 

SS 
,_ ___ 

SS 
· --·-

SS 

SS 

s s · 
I 

-
s I TS ETS --
s 

I --
s 

+rs-1 sTs ;t··rs-- --sTs 

* STS s 
I 

s TS STS 
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NO. 
1. 
2. 

· - ·-

u 
-···-·· 

SKALA B 
· - ·· -------·-------

RAIAN PERNYATAAN 
-------

-· ·-

J . \WAR AN 
-------,-S'!ya merasa s��� S'!�---0 bila_ t_��-(1!1-t�mC?n menj_�� 

ena teman-teman selalu deka 
YA _ _f ADA_NGg_ J_J:"DK 

----·---

Soya bahagia kar t _dengan YA KADAl'JG2 I TDK 
I say a 

·--·- --!-------·---------
---

3. -��a akon mara_b_ >--·--
__ ge���--bile a_d�_y(lng_illengatakan �-�1'.9 

engan lapang dado se1'iap eje 
YA 

----··-----

KADANG2 TDK 
-----·-· ·---- --- ---

4. 

5. 
6. 

7. 
f-----· --

8. 

9. 
--

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 
15. 
16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

Soya meneri ma d kan yang 
diberikan keEada 
Akhir-c1khir ini sa 

��y�-- -----------­

ya c�n��_!:�n_g menang'--is __ 
·-·-·- --·--·---

Soya seialu mene rima diri saya seperti apa yang terliha+ 
pada cermin 
Bila tidak berhas 

�ka_t]_p_���-as� 
_ __ _ 

ii m�nurunkan beret badan m aka soya 
----------------- .. ·--

Walaupun bentuk 
tetaf> meng�jak�_ 
Jika soya melihat 

an-teman 
ekolah 

-- --------

terlihat 

tubuh soya tidak ideal tem 
C1YC1 _ �a�_�J5__daLam _ keEanitia(l�-� 
diri soya di cermin, soya akan 

membosankan 
---- ----------------

Say a tidak pern ah menyerah berusaha men dapatkan 
bera�ang ide�_!__ 

-· ·- ---·-·-- · -· -- --·----·- -·-· ---------· 

Bila ado lelucon y ang berhubungan dengan bera t baden, 
sa�a merasa lell!� on i�u 9-��j�ka_ri_�ad(l���a 

__ _ 
------·-· · · · .. ·-··-- ··-· · 

Soya sangat dek at dengan semua teman yan g ada di 
sekolah soya 

-- - - ·-----·--·-- -

Saya merasa diri soya adalah orang yang paling jelek di 
dunia � 

----- -· 

Waiau soya gemu �. -��Y-9 sela�rcaya diri 
Say a berf iki_�9:L a_u_tu_��h_?_ar:a sa�_gat g���!< __ _ 

-------·-·----·-

-----

·-------·- .. -- -- ···-

Biar ternan-tema n mengatakan soya gendu-t, te ta pi say a 
tidak merasa s� __ erti ___ CIP9-_Y._ang_ mereka katak�� 

------·---

Dengan keadaan tubuh soya saat i ni, sa ya sulit 
menclapatkan tem an 

YA KADANG2 

-

YA KADAf\!G2 
-· 

YA KADANG2 

YA KADANG2 

--····--·--··----· '--------------

YA 

-- -----

YA 

·-·-·-------

YA 

- -------·-- . 

YA 

KADANG2 

KADANG2 

KADANG2 

KADANG2 

. ···- ·-----·--·- ---

YA KADANG2 

· --·------ ---

YA KADANG2 

--·----· · 

Yi. KADANG2 
Y/\ KADANG2 

··-···· 

'YA KADANG2 
·-; 

· -·· ---·-

YA KADANG2 

. . . . ··-· ------·--- --· ---·---

Di sekolah soya memi Ii ki banyak teman walau pun soya 
tidak selangsing_! �r:i:'_9n yang lain 
Bila be rad a di 
canggung untuk b 
Soya tidak malu 

. 

mzrasa lingkungan yang baru saya 
er.teman dengan remaja la� 
untuk berteman dengan ora 

Cl 
---· · --· 

ng baru, 

YA 

YA 

YA 
walauEun sa�a :tJ�_ al�_s�_l(l�gsi ng_m_e_r _e_ k_a 

___ _ -- - --

KADANG2 

KADANG2 

KADANG2 

TDK 

TDK 
TDK 

TDK 

-------

TDK 

--

TDK 

· -

TDK 

TDK 

TDK 

TDK 

----

TDK 
--

TDK 
----

TDK 

-----

TDK 

--

TDK 

-1-DK 

TDK 
--
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.... 

�1. 

Z2. 

23. 

24. 

2i-:,) . 

26. 

27. 

?.8. 
-
29. 

30. 

.31. 
--·-

32. 

33. 

-··· -···-
-

··------
Bila berada di tengah kerarna 1an soya merasa semua 

�9..9-_.s_�Y-9 __ _ _ 
mata tertu.iu E 
Di sekolah sa ya memiliki ber bagai kemampuan y<lng 
dapat dibangg_<? kan 
Dengan bentuk at ini soya merasa sulit 
mencapai cita- de� 

tubuh seperti so 
ci!_<? say9-�i mesa 
merasa biasa s 
u�_r,nat(l. t_ertu� 
saya yang tidak i 

Say a selalu aja walau di tengah 
keramaian sem ada soya 
Karena berat deal, soya tidak rr.ampu 
menyel csai kan 
Soya mengang 

!_�g(l� ���go� baik 
gap ejekan tema n 

--
soya sebagai bentuk 

perhatian mere. -�� k�pci.d_�-��Y-9_._ ------------
Bila mengalami kesulitan dalam suatu peker jean, maka 
5aya akan longs npa mau berusaha 
Walaupun bent erti ini soya senang bila 

YA 

YA 

�-----

YA 

YA 
-

YA --
YA --··--· YA 

YA 
ung_�_enl'.erah ta 
uk tubuh soya sep 
aik(]_�_p�ker jaan t mampu menyels epat pada waktunya 

__ 
--·-·-- ·-

Dengan fisik s eperti ini soya m alas menger jakan suatu YA 
pekerjaan --- · · ·- ---··-------·---

-· ----

SayG akan ter nyelesaikan tugas soya, us berusaha me 
tersebut sulit di walaup1Jn tugas lakukan oleh orang yang 

gemul< 
Dengan fisik s a temen yang mengejek eperti ini, bila ad 

i_c:i� ��ng-°-�biri hi 
menyelesaikan 

_!!'aka soya l>er� dl!P saya 
·-

-
-----

--
-----------· 

Soya berusaha suatu pekerjaan tan pa 
bantuan dari or -

·-----an_g -�9_i_� ____ _ 

Ketika akan ber n minta ditemani karena 

YA 

-----·-· 
YA · ·-·· ---
YA 

'-· 
YA 

-· --
----

KADANG2 hDK 

----- - - ·  --
kADANG2 I -, ·f)K 

�-- j_ __ 

l:ADANG2 
I 

TDK I 
I 

KADAhJGZ TDK 
------r---

-+- ---
KADANG2 I TDK 

KADANG2 TDK 

KADANG2
-1 TDK 

KADANG2 TDK 
-

KADANG2 TDK 
--

KADANG2 TDK 

- -
KADANG2 TDK 

KADANG2 TDK 

KADANG2. TDK 

----�ta malu deng 
pergian soya aka 

an beret baden sa ---- . . .  -·------ ya 
------· 

· - - - · -

34. 

35. 
36. 

I 
37. 

>---
38. 
39. 

40. 

Bantuan orang I a in soya butuhka n bi la soya tidak mampu YA 
lagi menyelesa ikan permasalah an yang say a hadapi 
sendirian -- ---- - --- - --- ----- -----·-·· -· ·-------Saya merasa se a semaki n berkuran_g ---�-c:ing(]_!,_hidup say 

cita-cita, saya Demi mencapa1 mempunya semangat 
hidup y�an!_ crng m��y_�r::_(]�--­

saya hilang bila 
---------------·---------

Selera mal<an 
teman-teman s -- ay_a ________ _ 

Soya dapat tidu r .. Pl!.1_,<?�_ketika ma 
mikirkan ejekan t Soya selalu me 

ma lam 

mengingat ejekan dari 
- . 

lam hari 
eman soya hingga larut 

YA 
YA --·-··----· 
YA 

YA - - -----
YA 

-----· 

Y.ADANG2 

---
KADANG2 

·-

,KADANG2 

-
KADANG2 

KADANG2 '-- · 
KADANG2 · -

Soya merasa n� akin bertambah seti� _'j_�_'--KADANG2 

TDK 

TDK 
-·-

TDK 

TDK 
·-

TDK 
TDK 

----
TDK -
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, · -u- ·n-· 1-sn · - -Gi7Tiz -zz aa-·�z sss ar ·naSR'lFrozrsc - ·?li·'Srn ·" s .. 

SlJl�AT l�ETEIV\N(;;\N 
No. 99/S.6/SMA/YP.HM/X-06 

75SZ 

Yang bertancla tangan di bawah ini, \Vakil Kepala . SMA Swasta Hara'pan Mandiri Kola Medan, 

Na ma 

NIM 
Program Studi 

CUT ZERRY A. PUTIU 
01.860.0144 
ILMU PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIYERSITAS MEDAN AREA 

Benar telah melaksanakan Penelit ian ( Pengambilan Data ) di SMA Harapa11 Mandiri Medan dari 

tangggal 27 s/cl 30 September 2006 untuk melcngkapi pembuatan skripsi clengan judul : 
" HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIR! DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA REMAJA 

YANG MENGAl..AMI OJJESITAS l>l SMA HARAPAN MAN/HR! MEDAN" 

Dalam rangka penyusunan skripsi guna mcl engkap i pcrsyaratan mcng ikuti ujian Sarjana lengkap 

sesuai clengan surat Dekan Fakultas Psikologi Univcrsitas Medan Area No. 01868 I FO I PP I 2006 
tanggal 31 Agustus 2006 clan cliharapka basil penelitian ( skripsi ) agar discrahkan ke SMA 

Harapan Mandiri 1 ( satu ) berkas. 

Demikian Surat Keterangan ini  diperbuat un 'dapat dipergunakan seperlunya. 
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. ..  

Y /\ Y /\S/\N l\/\HTll{/\ J/\ YA 
SEJ(OL/\M MENENGAI I U M UM 

SM U S WAS'l"'A l<AR'rII�A I - l 
J LN . LETJ EN.  S .  PA RMAN NO. 240 TELP. 4 5 76992 

M E D A N  

SURAT KETERANGAN 

Nomor : 4 1 7/S MA 1- 1 YKJ/S.5/IX/2006 

--- .-..... ..._., ..... . . ... . ,, ... ____ .., 

Yang bertanda tangan di bawah ini,  Kcpala SMA Kru-tika 1 - 1  mcncrangkan bahwa : 

Nama Cut Zerry A.Putri 

NIM 0 1 .860.0 1 44 

Program Stu<li lLMU P S I KOLOGI 
FAKU LTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN A R EA 

bcnar tc lah melaksanakan Pencl itian ( Pcngill11bilan Data) di SMA Kartika I- 1 Medan 
dengan judul : 

" H UBUNGAN ANTARA KON SEP DlRI DEN GAN TINGKAT Dt..l' 1\.r...;:,1 

PADA REMA.JA YANG MENGALAMI O D ES ITAS DI SMA KARTI KA 1-1 
MEDAN" ' 

Dalan1 rangka penyusunan skripsi gtma me lengkapi persyarntan mengikuti uj iill1 Sarjana 
Lengkap sesuai dengan surat Dl!kim Fukultas Psiko logi U nivcrsitas Ml!dun Ami No. 
0 1 868/FO/PP/2006 tanggal 3 1  Agustus 2006. 

Demikian S urnt Kctenmgan ini dipcrbuat unt ' dapat <l igunakm1 scperl unya . 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



,! 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSI KO LOGI 

JAL.AN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 736678 1 ,  7364348,  PSWT. 1 07 FAX. 73601 613 MEDAN 20223 

E-mail : uma00 1 @indosat.net.id 

anC-· --

Nomor : 67rf{f, /FO/PP/2006 Medan, g) Agustus 2006 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Kepada Yth : Kepala Sekolah 
SMA HARAPAN MANDIRI 
Jalan Brigjend. Katamso No ... 40 
di -

Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Cut Zerry A. Putri 
: 0 1 .860.0 1 44 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA HARAPAN 
MANDIRJ Medan. 

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul i "Hubungan 

Antara Konsep Diri Dengan Tingkat Depresi Pada Remaj a Yang 
Mengalami Obesitas �i SMA HARAP AN MANDIRI Dan SM1l, 
KARTIKA 1-1 Medan." 

. 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisaan ilmiah dan penyesunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kernudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat · keterangan yang . 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai . rnelaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Bapak pimpin. 

· 

Demikian kami sampaikan atas pe�hatian dan kerj�sama yang baik 
di ucapkan terima kasih. 

-

UNIVERSITAS MEDAN AREA




