
iii 
 

Persembahan 

 

Memiliki ayah dan mama adalah anugerah dan nikmat yang luar biasa yang 

ALLAH titipkan padaku 

Terimakasih Ayah dan Mama yang selalu berada disisiku dan selalu membimbingku 

agar bisa menjadi anak yang lebih baik setiap harinya dan kelak bisa menjadi anak 

yang berguna. 

Kepada Mama yang telah melahirkanku, maafkan karena aku belum bisa menjadi 

anak yang bisa dibanggakan, maaf karena belum bisa mengukir bahagia di wajah 

lelahmu Mama, maafkan untuk setiap air mata yang telah engkau tumpahkan  

karenaku. takaan bisa aku membalas kasih sayangmu yang begitu besar kepada 

kami. bagiku Mama adalah Mama terbaik yang kumiliki. 

Kepada Ayah yang selalu berusaha dan berjuang untuk memenuhi kebutuhan 

keluarga ini, maaf karena aku belum bisa membalas kelelahan mu Ayah. maaf 

karena sering membuatmu khawatir. tiada pernah sanggup bagiku untuk mengganti 

setiap tetesan keringat dan air mata yang telah engkau tumpahkan demi kehidupan 

kami. Ayah adalah ayah terbaik yang kumiliki 

Kepada adik-adikku yang tersayang. terimakasih karena telah menjadi adik-adikku 

yang begitu lucu dan kadang mengesalkan. 

Kupersembahkan karya sederhana ini untuk kedua orangtuaku tersayang yang 

tiada pernah hentinya mendoakan ku. 

Suatu saat akan ku ukir kebahagiaan di wajah lelah Ayah dan Mama. dan akan 

terus mencoba menjadi yang terbaik demi keluargaku. 
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Motto 

 

Di dalam hidup yang sedang kujalani ada begitu banyak cerita yang melekat di hati, 

akankah itu menemukan ataupun kehilangan, menangis atau tertawa, terluka 

ataupun bahagia semua membuat ku sadar akan pelajaran dari setiap tahap yang 

ku lewati. 

Semakin hari membuatku paham, tak peduli seberapa besar rintangan yang ada di 

hadapan ku, tak peduli seberapa sakit luka yang pernah ada di hatiku, seberapa 

sulitnya saat aku merasa kehilangan, dan seberapa banyaknya penilaian yang orang 

lakukan pada diriku entah baik ataupun buruk aku akan tetap berdiri pada kaki ku. 

Berdiri dengan keyakinan ku akan Allah selalu bersamaku. 

Bersyukur dalam kondisi apapun akan membuat jiwa tenang, dan akan jauh lebih 

tenang lagi bila kita mau berserah dan berpasrah kepadanya dengan bersabar dan 

ikhlas. Tak lupa untuk selalu berdoa dan berjuang untuk memperbaiki diri. 

“ Paling jauh adalah Masa Lalu, Paling dekat adalah Kematian” 

“Kesadaran diri adalah bukti nyata bahwa kita tidak ditakdirkan atas nasib kita. 

terkadang untuk memberikan sesuatu yang besar, Allah mengambil yang kecil agar 

manusia terlepas dari ketergantungannya”.  
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmanirrohim. 

 Alhamdulillah, saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, taufiq serta hidayah-Nya kepada kita semua sehingga saya dapat 

menyelesaikan Skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Sholawat serta salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada beliau Nabi Muhammad SAW yang telah membawa umatnya 

dari jaman jahiliah menuju jaman yang penuh cahaya, yakni "Islam" yang senantiasa 

di ridhoi Allah SWT. 

Dalam penyelesaian Skripsi ini, peneliti menyadari masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati saya mengharap saran 

dan kritik yang bersifat membangun dari berbagai pihak untuk menyempurnakan 

Skripsi saya ini. 

Begitu banyak pihak yang membantu hingga peneliti tak kuasa menyebutkan 

semua. Peneliti memohon maaf apabila ada pihak-pihak yang mungkin terlupakan 

tanpa sedikitpun untuk terlupakan. Kemudian tak lupa dengan segala kerendahan hati, 

peneliti mengucapkan terimakasih dan penghargaan yang tulus dan ikhlas kepada : 

1. Kepada Universitas Medan Area, Terimakasih karena telah 

mengizinkan saya untuk melakukan Penelitian di Universitas Medan 

Area ini. 
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2. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir MPd, selaku dekan Fakultas 

Psikologi. Terimakasih atas segala kemudahan serta dukungan yang 

bapak berikan selama ini kepada peneliti, sehingga akhirnya skripsi ini 

dapat diselesaikan. 

3. Ibunda Farida Hanum Siregar, S.Psi, M.Psi selaku ketua jurusan 

Psikologi Pendidikan, yang telah memberi motivasi dan semangat, 

serta masukan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibunda DR.Nefi Damayanti, Msi, selaku pembimbing utama yang 

selalu bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing saya. selalu 

membuat saya belajar lebih mandiri dan memberikan saya begitu 

banyak ilmu yang belum saya pahami sebelumnya, yang sangat 

banyak membantu saya dalam penyelesaian skripsi dan juga banyak 

memberikan arahan dari awal penulisan sampai pada akhirnya peneliti 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih ya Bu. 

5. Ibunda Salamiah Sari Dewi, S.Psi, M.Psi, selaku pembimbing kedua 

saya yang selalu memberikan masukan dan saran-saran dikala saya 

merasa kebingungan. selalu sabar dan ramah dalam membimbing saya. 

begitu teliti dalam memeriksa kesalahan-kesalahan didalam skripsi 

saya sehingga membuat saya lebih mudah untuk memperbaiki 

kesalahan-kesalahan tersebut. Terimakasih Bu. 
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6. Ibunda Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Pd, sebagai Ketua sidang 

terimakasih karena sudah meluangkan waktunya untuk menghadiri 

sidang meja hijau peneliti. 

7. Ibunda Farida Hanum Siregar, S.Psi, M.Psi, sebagai sekertaris  pada 

sidang meja hijau ini yang telah menyediakan waktunya untuk dapat 

hadir. 

8. Segenap dosen Fakultas Psikologi yang telah memberi ilmu hingga 

saya dapat menyelesaikan skripsi dan para Staff yang telah membantu 

saya dalam mengurus keperluan penyelesaian skripsi ini. 

9. Seluruh Pegawai Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area yang telah memberikan informasi, bantuan dan kemudahan 

dalam proses administrasi serta mengeluarkan surat izin penelitian 

kepada peneliti sehingga skripsi ini dapat selesai. 

10. Kepada Pegawai BAK, Terimakasih karena telah banyak memberikan 

bantuan kepada saya dalam mengambil populasi sampel pada 

penelitian saya. 

11. Ayah Syahrum Ampera Srg dan Mama Saidah Hrp yang tercinta, yang 

telah mengorbankan segalanya demi kesuksesan dan keberhasilan 

peneliti serta tak henti-hentinya berdoa sehingga peneliti mendapatkan 

kemudahan-kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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12. Kepada Babah David dan Mamah Ayu, Terimakasih karena telah 

menganggapku sebagai anak dan memberikan perhatian serta doa yang 

tulus. 

13. Kepada teman-teman seperjuanganku stambuk ’11 terutama kelas C 

yang tidak pernah lelah untuk bersama-sama dalam menjalani 

perkuliahan. 

14. Untuk teman sekaligus kakak dalam hidupku yaitu Puspa Ega 

Harahap, terimakasih karena tetap terus jadi pendukung setiaku. 

15. Untuk teman sekaligus seperti mama bagi kami yaitu Era ana Pasti, 

terimakasih karena sering memberikan pencerahan di waktu hati terasa 

kabut dan selalu mengingatkan ku kepada Allah. 

16. Untuk kakak puput dan etek Akhrina, terimakasih karena  udah 

nemenin dan banyak ngasih bantuan waktu masa-masa penelitian. 

17. Untuk teman seperjuangan masa bimbingan sekaligus saudara semarga 

yaitu Pratiwi Siregar. terimakasih karena telah memberikan ku ilmu 

yang membantu dalam proses pembuatan skripsi ini. 

18. Untuk keponakan bou yang imut dan menggemaskan, si kembar “Aska 

dan Keysha”. makasih ya selalu bisa jadi penghibur bou dan selalu 

buat tertawa dan semangat. 

19. Untuk Ibunda dari si kembar yaitu kak Ramlah, terimakasih selalu 

memberikan semangat dan candaan yang kadang Gila yang bisa 

membuat beban terasa menjadi lumayan ringan. 
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20. Bagi semua pihak-pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu, 

Peneliti ucapkan terimakasih telah membantu peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih atas dukungan serta do’anya, 

semoga kita semua selalu dapat yang terbaik. 

 Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, untuk itu peneliti mengharapkan saran dan kritikan 

yang sehat dan juga pandangan yang bersifat membangun dari semua 

pihak sebagai masukan bagi peneliti. 

 Akhir kata semoga Allah SWT selalu melimpahkan taufik dan 

hidayah Nya serta membalas segala amal baik semua pihak yang telah 

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, dan semoga skripsi ini 

dapat bermanfaat dan menambah wawasan dan pengetahuan kita 

semua khusunya bagi penulis pribadi. 

 

Medan,  13 Juli 2015 

Hormat Peneliti 

 

Laily Maulidiyah Sari Siregar   
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