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Berikut ini adalh sejumlah pemyataan yang berkaitan dengan kesehatan mental 

mahasiswa. Anda diminta menjawab pertanyaan tersebut sesuai dengan kenyataan yang 

anda lakukan sehari-hari. lni bukan merupakan suatu tes. Tidak ad.a jawaban yang salah 

dalam menjawab pertanyaan tersebut. Jawaban yang anda berikan tidak akan 

mempengaruhi nilai pelajran di kampus anda. Oleh sebab itu peneliti sangat mengharapkan 

jawaban yang terbuka untuk kegunaan Penelitian ini. 

Pilihan dengan seksama setiap pemyataan yang sesuai dengan keadaan anda. Anda 

diharapkan untuk menjawab semua pertanyaan berikut ini. Berikalah tanda silang (x) pada 

kolom jawaban yang sesuai dengan jawaban anda terhadap isi pertanyaan tersebut, dengan 

pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS Apabila anda sangat sesuai dengan isi pertanyaan 

S Apabila anda sesuai dengan isi pertanyaan 

TS 

STS 

Apabila anda tidak sesuai dengan isi pertanyaan 

Apabila anda sangat tidak sesuai dengan isi pertanyaan 

Selamat Bekerja 

. I 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



87 

ANGKAT KESEHATAN MENTAL 

No Uraian Jawaban 
1. Hormat terhadap orang lain sangat penting dalam Kesehatan SS S TS STS 

Mental 

2. 

3. 

14. 
j 5. I 

6. 
7. 

8. 
9. 

Sebagai seorang tenaga kesehatan anda tidak perlu percaya pada 
orang lain 
Berlaku soan terhadap sesama manusia sangat penting 

I Jika be. rtemu dengan atasan saudara pada pagi hari anda tidak 
perlu mengucapkan selamat pagi 
Sebagai seorang atasan anda tidak perlu ragu atas Pekerjaan 
amrnota- amrnota anda 
Sebaiknya anda buang mukajika bertemu dengan dosen anda 
Memanggil abang atau kakak kepada orang yang lebih tua dari 
anda awal keberhasilan anda 
Sebaiknya an<la buang muka jika bertemu <losen an<la 
Segala tingkah laku anda harus anda pertamw;ungjawabkan 
Anda tidak perlu membubuhi tanda tangan di lembaran 

SS S TS STS 

SS S TS STS 
SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 
SS S TS STS 

SS S TS STS 
SS S TS STS 
SS S TS STS 110. 

permohonan kerja a_nd_a _ ______________ --+---+--�--+---� 
1 1. Segala tugas-tugas harian anda sebaiknya dapat anda selesaikan SS S 
12. Tugas profesi anda dapat anda berikan kepada profesi lain SS S 

untuk meringankan kerja anda 
13. Kesalahn yang anda lakukan sangat perlu anda perbaiki SS S 
14. Jika anda berbuat salah tanpa sengaja katakan saja karena SS S 

keteledoran orang lain 
15. B.ila Pekerjaan anda belum selesai perasaan anda tidak senang SS S 

TS STS 
TS STS 

TS STS 
TS STS 

TS STS 
TS STS 16. j Membuat Pekerjaan bertumpuk-tumpuk suatu hal yang sangat SS S 

� meng�ge_m_ bi_ ra_ k _a_n���-�·��·�-����----+--t----+---+-------l 117. Anda sangat senang menolong orang yang membutuhkan SS S 

18. 

119. 
pertolongan 
Tidak baik memberikan sedekah pada orang cacat SS S 
Saya menyambut dengan baik seorang sales yang menawarkan SS S 
barang 

20. Jika saya melihat seseorang yang sedang jatuh di jalan, saya SS S 

TS STS 

TS STS 
TS STS 

TS STS 
akan membiarkann: a bes.!�·tu_s_a.j�a __ · ---------+---+--+---+----i 1 2 l. I Saya mengenal pencopet yang mencopet dompet ibu itu, lalu SS S 

. . saya laporkan kepada pihak berwajib 
Pembunuhan yang terjadi tadi malam di tengah jalan akan saya SS S 
jadikan rahasia pribadi saya 
Di tengah jalan mobilnya mogok kehabisan m_inyak, saya SS S 
dengan senang hati menjaganya, sementara si pemilik membeli / / minyak ke galon f-MIJ -4. J Kinman ibunya kepada anaknya ke kota saya tidak bersedia SS S 
membawanya walaupun kami satu tempat penondokan ..____.__ 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
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r·---·- ---rc··- -·-···· ·· · -----·---------·--- ··---------·--··-----------------------

25. Sebagai seorang manusia saya mempunyai tujuan hidup �- I .!�juan hiduQ saya menjadi seorang koruptor tingkat atas 11-Z:_I Sebaiknxa tujuan hi<luE itu nyata <lan <lapat di capai 
8. Saya anak tunggal dan berusia 22 tahun, saya mengharapkan \______ \ ��:'!��l;�ang tua saya cepat mati agar hartanya saya yang 

� 29 � Say� sec:>_!ang�muda/ pemudi bercita-cita jadi seorang Presiden 
30. Saya bercita-cita menjadi seorang hakim makanya saya � memasuki DIJJ Kesehatan 
_ l . Cita-cita saya dapat ( mampu) menyekolahkan anak-anak saya 1 32. -1 Agar anda masuk sorga sebaiknya anda cepat mati sebelum anda 

memµunvai banyak dosa 
33. Sa ya sangat senang mengikuti orgamsas1 yang ada di 

-·-··--

m�_y-�rakat -------· 
J4. Mencuri adalah hal yang seri!!_g saya lak:ukan ��--t�-��m ming_@. saya appel

_
ke �mah pacar saya 

6 . Gad1s 1tu sava paksa untuk mencmtat saya 
· 

13 7. I Bila Pekerjaan rumah saya tidak dapat saya kerjakan karena 
su1it _ say_�ajnt� tema!!5-tmg lebih tahu mengajari saya [ 38. 1-0rang_yan_g bik budi itu saya tidak suka bergaul dengannya l 39. Sebaiknya anda dikenal orang karena kebaikan anda bukan 

_ karena kejahatan anda 
I 40. Bennain musik sampai tengah malam adalah hobby saya tanpa 

menghiraukan tetan_g� 
41. Bersahabat den� teman-teman adalah bagian'dari hidup saya 
42. Sudah 1 tahun dia tidak membayar hutang dan bungariya kepada j I saya, terpaks� saya memukulnya dengan kayu 
43. Kegagalan !'aya han 1ni adalah keherhas11an yang masih 
�tertunda 

--·--· - --- ----- -- ------ · 

Saya serif!�igosi� dan difitnah 
Bennusyawarah dan bermufakat adalah jalan terbaik untuk 

I I men_yelesaikan masalah 
46. Saya sangatmudah panik bila melihat suatu kejadian misalnya �t kebakran 

. Saya turut bertanggung jawab atas keamanan dan ketertiban di �sa2�a 
emarin ta�a di ramPok tak perlu ada orang yang thu �-49. __ __ Wanita I pria ya�g baik dan bujaksana adalah impian hidup saya 

50. Saya bertekad untuk tidak menikah setelah ditinggal oleh h kekasih hati 1,�rcrTIPuriYai banyak teman sangat baik dalam perjalanan karier 
_ saya _ 

I 52. I Sikap acuh dan sombong sangat baik dalam menjaga harta saya 
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SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS· ·s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS SIS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

..-.... ............................. ________ ...... 
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··-·------·---·--
·
--------· -ya dalam kesulitan alangkah baiknya saya beritahuka 

orang tua saya 

r-----,----··
I 53. 1 Jik; sa 

h-,; ke ada t�.· Sayasuk 55. I Saya b a djmarahj orang tua dan saudara-saudara saya 
ercita-cita jadi seorang sarjana semoga orang tua saya 

ia menyekolahkan saya 
sarj_an Y�f!g_Q_d_�k memp�n:yai Pekerjaan 

l bersed 
56. Ban:yak 

I s1�/ saya·-pa
M�id 

ling suka mengikuti kegiatan organisasi 
( vang_sejenisnya) 

di Gereja/ 

_uk salah satu agama membuat saya rahu dan bimbang �58. �_emr 
59. Agama 
60. Jiwa sa 

----...------· 

61. Harapa 

da£at memberikan bimbingan dalam hiduo saya 
:ya tidak pemah tenang 
11 saya, semoga menjadi orang yang berguna bagi nusa 

n sa dan ba_!!g 
masuk sekolah (absen) membuat saya lebih berhasil 

L dalam �rgaulan 
ayaan, harapan dan cinta saya dapat berhasil jika saya 
�'!_g tekun beribadah ( beragama) 
a sesuatu yang baik saya dapatkan dari beribadah 

i 62. f !idak 

163. Keperc 
--

.
-s_e_ora _!!g (]:!_JTak ad 
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SS s TS sfSl 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS ·S TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS I 
SS s TS STS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 73667'8'1, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-rna· : u a001@indosat.net.id 

: OJ. fJ/ IFOIPP/2007 

H a I : Pengambilan Data 

Kepada Yth :Bapak Direktur 
POLITEKKES DEPKES RI 
JI. DR Mansyur No. 66 
di -

Medan 

Dengan hormat, 

Bersama inii ami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin 
dan , atan kepada mahasiswa kami : 

Pr· gram ' tudi 
FakuJ'tas 

: Marubun Silalahi 
: 01.860.0230 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk me.laksanakan pengambilan data pada Beberapa Jurusan di 
POLITEKKES DEPKES RI Medan. 

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul : "Perbedaan 
Kesehatan Mental Ditinjau Dari Beberapa Program Studi 
POLITEKKES Pad a DEPKES RI Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah clan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
atu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 

Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Bapak pimpin. 

Demikian kami sarnpaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terirna kasih. 
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DEPARTEMEN KESEHATAN RI 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN INDONESIA 
SEHAT 

201 0  

JI. Dr. Mansyur No. 66 
Medan - 20 154 Emal!: pokesmdn@indosat.net.ld 

Tefp. : (061) 8225561 
(061) 8225562 

'. 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: KS.Ol.01.01.03. ICS7 

Yang bertanda tangan dibawah mt Direktur Politeknik Kesehatan Medan 

menernngkan bahwa : 

Nam a : Mantbun Silalahi 

NPM : 01.860. 0230 

Program Study : llmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area 

Adalah benar iclah selesai melakukan pengambilan data pada Jurusan 

Keperawatan,Kebidanan, Farmasi, Analis Ke�ehatan Politeknik Kesehatan Medan 

dari tanggal 26 Januari 2007 s/d 5 Pebruari 2007 guna penyusunan Skripsi 

Mahasiswa yang berjudul " Perbedaa11 Kesehatan !Uental ditinjau dari 

heberapa program Study Politeknik Kesehatan Depkes RI Medan. 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

-
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