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SKALA A 

Berilah tanda silang (X) pada : 
SS Bila  SANGAT SESUAT dengan keadaan/kondisi anda. 
S 13ila SESlJAl dengan keadaan/kondisi anda. 
TS Bi la  TTDAK SESUAT dengan keadaan/kondisi anda. 
STS Bila SANGAT TIDAK SESlJAl dengan keadaaw'kondisi anda. 

NO PERNYATAAN SS 
1 Keluarga rnaupun pasangan saya sangat memperhatikan 

kondisi penyakit saya . 

( S u.ami/istri) say a memperhatikan dan menyediakan ! 
2 

kebutuhan saya. 

3 S ay a selalu men en ma infonnasi perkembm1gan barn 
rnengenai penyakit saya dari (suarni/i stri ) dan keluarga.  

4 Bila  saya sedang sakit (Suami/i stri ) saya selalu berada 
didekat saya. 

5 ( S uami/istri) say a selalu berusaha membeli barang-

barang yang dapat menunjang kesembuhan saya. 

6 Keluarga mauptm ( suami/istri) selalu men can 
pengetahuan baru tentang penyakit saya .  

7 Keluarga saya tidak peduli pada keadaan saya. 
8 ( suami/istri ) tidak peduli akan kebutuhan saya . 
9 Saya mencaii inforn1asi sendiri tentang penyakit saya. 

1 0  Sa.ya tidak pemah ditemani oleh (suami/istri) bila saya 
sedang sakit .  

1 1  (suami/istri) saya tidak dapat mernbeli barang yang dapat 
membantu kesembuhan saya. 

1 2  Pengetahuan keluarga tentang penyakit say a sangat \ 
sediki t .  

I 1 3  (Suami/istri ) saya selalu rnernberikan dorongan 
I kesembuhan kepada saya . -

melaksar .. akan 1 14 ( S uami/istri) selalu membantu say a 
aktivitas kernbali .  ----
Say a merasa bahagia bi la berada bersama drngan 15 
keluarga saya . 

1 6  Keluarga dan (suami/ist1i) sela lu mernberi naseh.it 
kepada saya . 

Saya rnasih sangat dibuh1hkan o l eh keluarga terutama 1 7  
( Suami/istri) saya_ 

1 8  (Suarni/isni ) selalu menyed iakan waktunya 'Jagi saya. 

19 Say a selalu dibimbi11g oleh ( suam. i/i stri) untuk menga t<1si  
penyakit saya. 
Keluarga m aupun (suami/isn-i ) saya hanya pasrah pada j 20 

I__ keadam1 penyakit saya_ 

1 '74 

s TS STS I 

I 
I 

I 
l 

I ___J 
I I 
I 

I 
I I =i I I I I 

� 
I I 
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21 
22 23 

I 24 
� 

27 

28 

29 30 
31  

I 

32 
j 33 
1 34 35 

36 
37 

I 38 

39 

I 40 I 
'· \ 41 

Saya harus melaksanakan aktivitas saya sendiri tanpa I 
bantuan ( suarni/istii).  I 
Saya merasa sedih pada saat berkmnpul dengan keluarga. 
(Suami/istri) saya senng memberikan penilaian yang 
mengecewakan terhadap saya. 
Akhir-akhir ini segala sesuatu yang saya lakukan, selalu 
dinilai burnk oleh keluarga rnaupun (suami/istri ). 
Keluarga saya tidak punya banyak waktu untuk saya �---+----+--J----t-----J 
(Suami/istli ) saya tidak peduli pada penyakit yang saya 
derita . 
( suam..i/istri) memberikan perhatian bila say a 
mem intanya . 
Keluarga mauptm (suami/istri) selalu mengingatkirn saya 
untuk menj aga kesehatan . 
Berbagai cara pengobatan diberikan demi kesem 1rnhan 
penyakit saya . 
Keluarga saya selalu mengikuti perkembangan ko1ll l isi 
penyakit saya. 
( Suam i/i stri ) saya memberikan peke1jaan yang sesuai \ 
dengan kondisi saya. 
Lingkungan sangat membanm kesemlP1han penyakit 
S(fya .  
( S uami/istri ) selalu mendengarkan keluhan tentang 
penyaki t saya . i 

Saya 
. 

sudah tidak berarti bagi kduarga maupun j ± \ \ \ 
(suam1/tst11 ) .  • 

\ i 1 Say a harus menjalankan satu altematif pengobatan S<� l ·- l 
( S uami/istri ) saya tidak p �duli pada kesehatan saya. 

. _ _ ·f- --=�i .. 1 Keluarga saya tidak tahu akan perubahan kondisi 
I 

penyaklt saya . 
Sava tetap hams melakukan sendiri , peke1jaan-peke1jaan I � 

1 saya sepe1i i  dulu.  
S(fya t idak pernah menceritakan be ban p ikiran say a 
kepada ( S uami/T stli ) 
Keluarga maupun ( suamiiistri ) say a sel alu menghibur 
saya bila saya sedang sedih. 
Bila say a menghadapi mas al a h  keluarga maupun 
( suami/istli ) selalu membantu. 
(S uami/istri) selalu mengajak saya berkumpul dengan 1 

� ! --r-� 
1 1 I 
I I I I [ I ! I I I 

! 41 .. 
anggota keluarga yang lain.  I I-�-- (Suami /i stri )  saya tidak pemah mengerti akan perasaan ; � ---+ I 

I I 
I 

say a. I 
1:i�aruh l ingkungan tidak berarti apa-apa buat I 

I 
I 

I 
I 
I -----, 
I 

J kesembuhan penyakit saya. 
Bila saya rnenghadapi masalah saya 
menceritakairnya kepada kel uarga terutama 
( suami/i st1i ) . 

�--+-- �---+--� 
selalu I 

kepada I 

175 

�111111�·1111111�11-1111111111111ll11111TI111111111111ll11111TI1111111111111111!JJT11111111111111111111l11111111111ITT!lll""111111·,,,...,......,,----""'_,--J 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1461 Saya lebih suka menyelesaikan masalah saya 3endirr-
- - 1 f� 

II :: I t�u:a:��;h,:::::a s:�::i:�ri;·:::::::::�::::: � +� . I 
I kesembuhan penyakit saya. ' J -H\ i 49 I Akhir-akhir 111 1 ke.luarga mauptm ( suan11/1stn) 11 \ i J 

I menganggap saya sebagai beban . I I I I ( S uamiiistri) selalu menghargai apa y ang dapat saya 'I I I i 
SO l akukan . I I ' 

176 
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Ska la B 

Berilah tanda silang (X) pada : 
SS : Bila bapak/ibu SANGAT SES UAl dengan pemyataan tersebut. 
S : Bila bapak/ibu SESUA I dengan pemyataan tersebut. 
TS : Bila bapaklib u  TlDAK SESUAI dengan i� ernyataan tersebut. 
STS : Bila bapak/ib u  SA NGA T TTDA K SESlJ AT dengan pemyataan tersebut. 

I N O=+ P ERN YATAAN 
,-1- Saya yakin bahwa penyakit saya dapat disembuhkan. 

SS I ..--------, s TS I STS l 
I I 2 Saya dapat mengatasi masalah yang saya l_i a_d 

_
_ a_,__p i .  ___ -+-----+---+-----+--� 

3 Saya hanya tidak bernntung dalam masalah kesehatan 
4 Akh ir-akhi r  ini  penyakit  saya jarang kambu h .  
5 S aya tidak sendiri dalam mengatasi penyakit saya 
6 S aya sendiri yang membuat penyakit say a dapat sembuh. 
7 Saya merasa tidak dapat sembuh dari penyakit saya. 1 �-f-- -----+---+----+---+-� I 8 Pennasalah an saya selalu datang si l i h  berganti . _J __ _,lf----+--___J I 9 Saya t ida� pintar r ne�nJ�· a�g_a_k_e_se_h_a_ta_n_. 

_______ --+-- �--�1 . -� 
1 0  Penyakit  saya senng karnbuh dalarn beberapa bulan I I terakhir ini. I 1 
1 ] 
12 

Saya harus rnengatasi pe1masalahan saya sendiri . J 
Atas u saha orang l ain rnernbuat penyakit saya dapat l ! sembuh . 

s1a-srn .  I I 1 3  S aya percaya segala  usaha yang saya lak.'llkan tidak akan I ' 1 1 
1 4  Saya yakin setiap permasalahan yang dihadapi pasti ada 1-n---1 penyelesaia1mya.  1 1 -I 
1 5  Masih banyak orang yang lebih kurang benmtun g  d ari I ! I saya dalam masalah kesehatan. I i 

.__1_6__.__S_,ay'-a yakin saya akan dapat kembali beraktivitas. I -ti. i 
Saya yakin sesuatu dapat be1ja lan sepetti yang saya 1---J 

1 7  inginkan. .. I 11 11 
18 Saya semakin sering memperhatikan kesehatan saya . 1 I ' 19 Saya tidak yakin akan keman1puan yang saya mi l ik i .  \ I 20 Permasalahan saya terasa sulit sekali untuk dihadapi. 1 1 
2 1  Kesehatan saya sangat burnk d ibandingkan orang lain .  I I I 22 Saya tidak dapat l agi melakukan aktivi tas selviri-hari . I \ I I �ya tidak pernah mendapatkan apa yang say a ; nginkan 11 I I 

I 24 j S aya sering melakukan hal-hal yang dapat memperburuk i -
1----i 

� kesehat�n saya. I I I 
i 25 _I Hari i111 saya rneras�_leb1h segat . ----�· I_ � J _L] tSaya

. 

sela lu  mengharapkan �1_g terbai_!(j:>agi di 1j _ _ s��l __ _ . C_H1 ' 
Masalah kesehatan menJadi hal ym1g utama dalam hidui- 1· 
sava sekarang 

__ L I I ��eJa lu mernatuhi  n asehat slai1d0kter:----- ----· -==� -= ------�-=----�- ·--·- [ l 29 I Saya tetap harus tegar bila harus menghadapi ha] vang I r I I i -� bl!rnk. 
______________ ________

_
______ _J __ _J_ ___ L ___ _ _J _____ J 
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Saya dapat berbagi pengalaman tentang penyakit saya ' 

30 
kepada orang lain . 

31  Akhir-akhir ini saya sering merasa lemah. 
32 Suatu hal buruk selalu terjadi pada diri saya.  
33 S aya tidak lagi mernperdul ikan kesehatan saya . 
34 Say a sering mengabaikan nasehat dokter. 
35 , Hidup saya tidak pemah bahagi a . 

Saya merasa m alu b i la  orang lain menanyakan m asalah I 
36 kesehatan saya. 
37 Saya selalu menunjukkan pernbahan baik setiap hari . 

38 Saya percaya disetiap keburnkan pasti ada kebaikan . I i 

39 Penyakit saya disebabkan oleh aktivitas salah yang saya I 
lakukan dulu. I 

40 Saya yakin penyakit saya ada obatnya. 
41 Saya yakin tentang rnasa depan hidup saya. 
42 Sava tidak pemah menyalahkan diri saya sepenuhnya. 
43 Kondisi saya semakin memburuk setiap harinva. 

Bila suatu hal buruk te1:jadi maka sulit untuk dapat baik I 44 
kembal i .  I 

45 lingkungan tidak memberi pengamh a pa-a pa pad a J kesehatan saya . 
46 Penyakit saya tidak dapat d iobati. 
47 S aya khawatir tentang rnasa depan saya n anti . 
48 Penyakit saya tirnbul karena di1i saya sendi1i .  

49 Saya tidak pernah mengeluh akan penyakit yang saya 
de1i ta . 

I 

50 Saya t idak putus asa atas usaha yang sa)'.a lah1kan .  
51 Saya merasa hidup saya tidak ada harapan lagi . 

52 Usa h a  yang saya lakukan tidak berani apa-apa . 
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H a I : Pengambilan Data 

Yth :Bapak Pimpinan 

RSVP H. ADAM MALIK Medan 

Dengan hormat, 

E-mail : uma 001 @indosat.net.id 
· 

/0 Juli 2007 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk membr:rikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami. : 

I ama 

NPM 
Program Studi 

akultas 

: Fitri Rahmayani 
: 03 .860.0 1 1 0 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk me! ' 1.akan pengambilan data pada RSUP H. Adam Malik Medan 

Guna pen an skripsi mahasiswa yang ber:judul : "Hubiungan Antara 
Dukungan So:siall Pasangan Dan Optimisme Hidup Terhadap Depresi Pada 
Penderita Jan1tu ng Koroner di Rumah Sakit Adam Malik Medan" 

Perlu kami j las•an bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan p n unan skripsi, ini merupakan salah satu sy&�a: bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti uj ian Sarj ana Lengkap pada Fakultas Psikol0gi 

Universitas dan ea. 

Dan kami moh n kiran a dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan data 

yang diperlukan an surat keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut 

telah selesai melak anakan pengambilan data pada }P,rnbaga yang Bapak pimpin. 

Tembusan : 

1 .  Mahasiswa Ybs. 

2. Pertinggal 
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