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SKALAA

Berilah tanda silang (X) pada :

SS Bila SANGAT SESUATI dengan keadaan/kondisi anda.
S Bila SESUAI dengan keadaan/kondisi anda.
TS Bila TTIDAK SESUAT dengan keadaan/kondisi anda.
STS Bila SANGAT TIDAK SESUAI dengan keadaan/kondisi anda.
NO PERNYATAAN SS | TS STS |
| Keluarga maupun pasangan saya sangat memperhatikan
kondisi penyakit saya.
) (Suami/istri) saya memperhatikan dan menyediakan
kebutuhan saya.
3 Saya selalu menernima informasi perkembangan baru '
dari (suami/istri) dan
4 Bila saya sedang sakit (Suami/istri) saya selalu berada
didekat saya.
5 (Suami/istri) saya selalu berusaha membeli barang-
©  Dbarang yang dapat kesembuhan sava.
6 Keluarga  maupun (suami/ist.ri) selalu  mencari
pengetahuan baru tentang penyakit saya. - o
saya tidak peduli keadaan saya.
8  (suami/istri) tidak peduli akan kebutuhan
9 Saya mencari informasi sendiri tentang penyakit saya.
10 Saya tidak pernah ditemani oleh (suami/istri) bila saya
sedang sakit.
1 (suami/istri) saya tidak dapat membeli barang yang dapat
membantu kesembuhan saya.
1 Pengetahuan keluarga tentang penyakit saya sangat |
~  sedikit.
13 (Suami/istri) saya selalu memberikan dorongan
kesembuhan kepada saya.
14 (Su.ami/istri) se_lalu membantu saya melaksatakan ‘
aktivitas kembali. '
15 Saya merasa bahagia bila berada bersama dengan ‘
©  keluarga saya. |
16 Keluarga dan (suami/istri) selalu memberi nasehat
saya.
17 Saya 1.n.asil.1 sangat dibutuhkan oleh keluarga terutama
(Suami/istri) sava.
18 (Suami/isti) selalu menyediakan waktunya bagi saya.
19 Sava selalu dibimbing oleh (suami/istri) untuk mengatasi
© penyakit saya. -
20 Keluarga maupun (suami/istri) saya hanya pasrah pada

keadaan penyakit
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Saya harus melaksanakan aktivitas saya sendiri tanpa

21 bantuan (suami/istri).
22 Saya merasa sedih pada saat berkumpul dengan keluarga.
23 (Suami/istri) saya sering memberikan penilaian yang
terhadap saya.
24 A‘kl‘lir‘-akhir ini segala sesuatu yang saya 1a‘kukan, selalu
dinilai buruk oleh keluarga maupun (suami/istri).
tidak waktu untuk
(Suami/istri) saya tidak peduh pada penyakit yang saya
derita.
27 (suami/istri)  memberikan  perhatian  bila  saya
o Keluarga maupun (suami/istri) selalu mengingatkan saya
untuk menjaga kesehatan,
29 Berbagai cara pengobatan diberikan demi kesemhbuhan
saya.
30 Keluarga saya selalu mengikuti perkembangan kond'isi
penyakit saya.
(Suami/istri) saya memberikan pekerjaan vang sesuai
=L dengan kondisi saya. !
0 Lingkungan sangat membantu kesembuhan penyakit
sava.
(Suami/istri) selalu  mendengarkan keluhan tentang
‘ = penyakit sava. ' ‘
Saya sudah tidak berarti Dbagi Kkecluarga maupun ‘ i
(suami/istr1). , i i
35  Sava harus menjalankan satu alternatif pengobatan | 1
36 (Suami/istri) saya tidak pzduli pada kesehatan saya. ‘_
37 | Keluarga tidak tahu akan perubahan kondisi
penyakit saya.
Sava tetap harus melakukan sendiri, pekerjaan-pekerjaan |
38 - saya seperti dulu ]
39 Sava tidak permah menceritakan beban pikiran saya |
’ kepada (Suami/Istr) i
| 10 ‘Kelllafga maupun (suan?i/istri) saya selalu menghibur : |
saya bila saya sedang sedih. !
i 41 Bila saya menghadapi masalah keluarga maupun
| (suami/istri) selalu membantu.
0 ‘ (Suami/istri) selalu mengajak saya berkumpul dengan

anggota keluarga yang lain.
(Suami/istri) saya tidak pernah mengerti akan perasaan
a.

lingkungan tidak berarti apa-apa  buat
kesembuhan penyakit saya.
Bila saya menghadapi masalah  sava selalui
menceritakannya kepada keluarga terutama kepada‘{
(suami/istri). ‘
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Saya lebih suka menyelesaikan masalah saya

| kesembuhan penyakit

Akhir-akhir - 11 keluarga  maupun  (suami/istri)
menganggap saya sebagai beban.

(Suamy/istryy selalu menghargai apa vang dapat sava

S0 lakukan.
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Skala B

Berilah tanda silang (X) pada :

SS
S
TS

: Bila bapak/ibu SANGAT SESUAI dengan permnyataan tersebut.

Bila bapak/ibu SESUAT dengan pernyataan tersebut.

: Bila bapak/ibu TIDAK SESUALI dengan parnvataan tersebut.
STS : Bila bapak/ibu SANGAT TIDAK SESUATI dengan pernyataan tersebut.

| NO_{ PERNYATAAN SS S TS  STS |
Sava vakin bahwa penyakit saya dapat disembuhkan.
2 dapat masalah saya i
3  Saya hanya tidak beruntung dalam masalah kesehatan
Akhir-akhir ini penyakit saya jarang kambuh.
tidak sendiri dalam
6 Saya sendiri yang membuat saya dapat sembuh.
7  Sayamerasa tidak dapat sembuh dari penyakit saya.
8  Permasalahan selalu datang silih i
| 9  Saya pintar 74‘
10 Penyakit saya sering kambuh dalam beberapa bulan |
terakhir ini. §
11 Saya harus mengatasi permasalahan saya sendiri.
2 Atas usaha orang lain membuat penyakit saya dapat %
~  sembul. |
13 Sava percaya segala usaha yang saya lakukan tidak akan
14 Saya yaki_n setiap permasalahan yang dihadapi pasti ada
penyelesalannya. 1 i |
15 Masih banyak orang yang lebih kurang beruntung dari ( : |
) dalam masalah kesehatan. o
yakin saya akan dapat kembali beraktivitas. L
17 Saya yakin sesuatu dapat berjalan seperti yang saya | | ’
18 Saya semakin sering memperhatikan kesehatan saya. |
19 Saya tidak yakin akan kemampuan yang saya miliki.
20  Permasalahan sava terasa sulit sekali untuk dihadapi. ‘
21 Kesehatan sava sangat buruk dibandingkan orang lain.
22 Saya tidak dapat lagi melakukan aktivitas sehari-hari. !
tidak mendapatkan apa saya ! 1
24 J sering melakukan hal-hal yang dapat memperburuk ! ; ‘
| | saya. |
| 25 Hari it saya merasa lebih segat.
selalu mengharapkan ,
Masalah kesehatan menjadi hal vang utama dalam - kj
nasehat |
| 99 | Saya tetap harus tegar bila harus menghadapi hal vang | | | |
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Saya dapat berbagi pengalaman tentang penyakit saya

=Y kepada orang lain.

31  Akhir-akhir ini sering merasa lemah.

32 Suatu hal buruk selalu terjadi pada diri sava.

33 Saya tidak lagi memperdulikan kesehatan saya.

34 Saya sering mengabaikan nasehat dokter.

35 . Hidup sava tidak pemah bahagia.

3 Saya merasa malu bila orang lain menanyakan masalah

6 kesehatan saya.

37 | Sayaselalu menunjukkan perubahan baik setiap hari.
Saya disetiap keburukan pasti ada kebaikan.
Penyakit saya disebabkan oleh aktivitas salah yang saya

39 )
lakukan dulu.

40 saya ada

41  Saya yakin tentang masa depan hidup saya.

42 Sava tidak pemah menyalahkan dini saya sepenuhnya.

43 Kondisi saya semakin memburuk setiap harinva.

44 Bila suatu hal buruk terjadi maka sulit untuk dapat baik
kembali.

45 Lingkungan tidak memberi pengaruh apa-apa pada

. kesehatan saya.

46  Penyakit saya tidak dapat diobati.

47 Sayakhawatir tentang masa depan saya nanti.

48 Penyakit saya timbul karena diri saya sendin.

19 Saya tidak pernah mengeluh akan penyakit yang saya
denita.

50  Sava tidak putus asa atas usaha r lakukan.

§1  Sava merasa hidup sava tidak ada harapan lagi.

52

Usaha vang saya lakukan tidak berarti apa-apa.
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