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DATA DUKUNGAN SOSIAL TRY OUT 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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LAMPIRAN B-1 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

DUKUNGAN SOSIAL 
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VALIDITAS  DAN RELIABILITAS TRY OUT  

DUKUNGAN SOSIAL 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00002 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00003 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00004 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00005 95.32 42.390 .304 .900 

VAR00006 95.02 44.762 -.066 .904 

VAR00007 95.40 41.871 .377 .899 

VAR00008 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00009 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00010 95.63 42.880 .252 .901 

VAR00011 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00012 95.62 43.020 .223 .902 

VAR00013 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00014 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00015 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00016 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00017 95.18 44.254 .022 .905 

VAR00018 95.40 41.905 .372 .899 

VAR00019 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00020 93.25 40.835 .580 .895 
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VAR00021 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00022 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00023 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00024 95.38 41.969 .363 .899 

VAR00025 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00026 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00027 93.25 40.835 .580 .895 

VAR00028 93.05 41.574 .655 .895 

VAR00029 95.32 42.390 .304 .900 

VAR00030 95.02 44.762 -.066 .904 

VAR00031 95.40 41.871 .377 .899 

TotalX 93.13 45.643  .908 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 32 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

COPING STRESS 
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS TRY OUT 

COPING STRESS 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 79.27 435.589 .000 .748 

VAR00002 79.48 419.440 .939 .738 

VAR00003 79.28 435.529 .008 .748 

VAR00004 79.48 419.712 .923 .738 

VAR00005 79.48 419.644 .927 .738 

VAR00006 79.48 419.712 .923 .738 

VAR00007 79.50 419.983 .882 .739 

VAR00008 79.50 420.729 .839 .739 

VAR00009 79.48 419.440 .939 .738 

VAR00010 79.40 429.871 .394 .745 

VAR00011 79.50 432.593 .159 .747 

VAR00012 79.27 435.589 .000 .748 

VAR00013 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00014 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00015 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00016 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00017 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00018 79.50 419.780 .894 .739 

VAR00019 79.40 429.871 .394 .745 
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VAR00020 79.50 419.237 .926 .738 

VAR00021 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00022 79.52 419.712 .877 .739 

VAR00023 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00024 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00025 79.47 419.914 .938 .739 

VAR00026 79.45 436.658 -.075 .749 

VAR00027 79.40 429.871 .394 .745 

VAR00028 79.50 432.593 .159 .747 

VAR00029 79.40 428.854 .466 .744 

VAR00030 79.47 434.423 .060 .748 

VAR00031 79.50 431.915 .197 .746 

VAR00032 79.43 435.368 .005 .749 

VAR00033 79.38 430.342 .383 .745 

VAR00034 79.27 435.589 .000 .748 

VAR00035 79.95 430.557 .247 .746 

VAR00036 79.40 434.346 .079 .748 

VAR00037 79.50 428.593 .386 .744 

VAR00038 79.47 431.575 .230 .746 

VAR00039 79.48 419.440 .939 .738 

VAR00040 79.50 419.237 .926 .738 

VAR00041 79.52 419.508 .888 .738 

VAR00042 79.40 428.854 .466 .744 

VAR00043 79.47 434.423 .060 .748 

VAR00044 79.48 433.203 .128 .747 

VAR00045 79.43 435.368 .005 .749 

VAR00046 79.37 431.626 .308 .746 
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VAR00047 80.02 434.559 .046 .748 

VAR00048 79.27 435.589 .000 .748 

VAR00049 79.40 434.346 .079 .748 

VAR00050 79.50 428.593 .386 .744 

tPTALy 40.13 108.897 1.000 .953 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.755 51 
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DATA PENELITIAN 
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LAMPIRAN C-2 

HASIL PENELITIAN 

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, 

KORELASI  
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Kategori Gejala 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 36 60.0 60.0 60.0 

Tidak ada 24 40.0 40.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

UJI LINIERITAS 

Explore 

 

Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Dukungan Sosial (X) Mean 93.1333 .87219 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.3881  

Upper Bound 94.8786  

5% Trimmed Mean 93.6111  

Median 94.0000  

Variance 45.643  

Std. Deviation 6.75596  

Minimum 74.00  

Maximum 102.00  

Range 28.00  

Interquartile Range 9.75  
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Skewness -.880 .309 

Kurtosis .404 .608 

 

 

 

 

Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Coping Stres (Y) Mean 23.9333 1.23276 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 21.4666  

Upper Bound 26.4001  

5% Trimmed Mean 24.7778  

Median 29.0000  

Variance 91.182  

Std. Deviation 9.54892  

Minimum 1.00  

Maximum 30.00  

Range 29.00  

Interquartile Range 5.50  

Skewness -1.454 .309 

Kurtosis .342 .608 
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UJI KORELASI 

Correlations 

 

 

Correlations 

 
Dukungan 

Sosial (X) 

Coping Stres 

(Y) 

Dukungan Sosial (X) Pearson Correlation 1 .605 

Sig. (2-tailed)  .031 

N 60 60 

Coping Stres (Y) Pearson Correlation .845 1 

Sig. (2-tailed) .031  

N 60 60 
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UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Dukungan 

Sosial (X) 

Coping Stres 

(Y) 

N 60 60 

Normal Parameters
a,b

 Mean 93.13 23.93 

Std. Deviation 6.756 9.549 

Most Extreme Differences Absolute .134 .336 

Positive .095 .263 

Negative -.134 -.336 

Test Statistic .134 .336 

Asymp. Sig. (2-tailed) .069
c
 .088

c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Coping Stres (Y) 

* Dukungan 

Sosial (X) 

Between 

Groups 

(Combined) 2107.783 21 100.371 1.166 .332 

Linearity 11.054 1 11.054 11.128 .022 

Deviation from 

Linearity 
2096.729 20 104.836 1.218 .293 
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Within Groups 3271.950 38 86.104   

Total 5379.733 59    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor responden   :................................ 

2. Umur   :................................. 

3. Pendidikan   :................................. 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN TES SCREENING 

1. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan  

2. Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

 

Tes Screening Wanita Pramenopause 

No. Pernyataan Jawaban 

 Gejala Fisik Ya Tidak 

1.  Berat badan saya bertambah pada beberapa bulan 

Terakhir 

  

2.  Saya merasakan panas pada tubuh    

3.  Timbul kemerahan pada kulit saya   

4.  Saya berkeringat  berlebihan dimalam hari    
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5.  Kulit dibagian sekitar wajah mulai mengendur   

6.  Kulit dibagian leher mulai mengendur   

7.  Kulit dibagian lengan saya mulai mengendur   

8.  Kulit dibagian wajah saya sudah mulai keriput   

9.  Kulit dibagian sekitar leher sudah mulai keriput.    

10.  Mulai timbul bintik-bintik coklat didaerah kulit.   

11.  Setiap datang bulan saya merasakan sakit pada 

bagian kewanitaan saya 

  

12.  Siklus haid saya mulai tidak teratur setiap bulan.   

13.  Menstruasi menjadi jarang.   

14.  Menstruasi menjadi sedikit   

15.  Saya mulai merasa cepat lelah    

16.  Saya mulai merasakan  pegal-pegal pada otot 

persendian 

  

17.  Saya mengalami susah tidur.   

18.  Saya merasakan gatal pada bagian kewanitaan saya.   

19.  Ketika melakukan hubungan suami istri saya 

merasakan nyeri pada bagian kewanitaan saya 
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 Gejala Psikis Ya Tidak 

1.  Mood saya mudah berubah-ubah setiap saat.   

2.  saya merasa sulit berkonsentrasi akhir-akhir ini.   

3.  Saya merasa tidak percaya diri dalam menghadapi 

masalah yang saya alami. 

  

4.  saya merasa mudah sekali tersinggung.   

5.  Saya mulai merasakan tidak bersemangat menjalani 

aktivitas sehari-hari. 

  

6.  saya merasa mudah putus asa akan masalah yang 

saya hadapi. 

  

7.  Saya merasa hidup saya tidak bahagia.   

8.  Saya merasakan cemas akan banyak hal.   
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SKALA DUKUNGAN SOSIAL 
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A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor responden   :................................................ 

2. Umur    :................................................ 

3. Pendidikan  :................................................ 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

1. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan dimana SS (Sangat Sering) Sering  (S 

), J (Jarang), Sangat Jarang (SJ) 

2. Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

 

KUESIONER 

No  Pernyataan  SS S J SJ 

A.   DUKUNGAN SOSIAL (X)      

        

1.  1. Keluarga memberikan saya semangat setiap 

saya merasa tertekan 

     

2.  2. Suami memberikan pujian pada setiap      
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penampilan saya 

3.  3. Suami mendengarkan setiap keluh kesah 

saya 

     

4.  4. Saya merasa diabaikan oleh keluarga saya      

5.  7. Keluarga selalu mengerti setiap keadaan 

saya 

     

6.  8. Suami menghibur saya ketika saya tertekan      

7.  9. Keluarga bersikap halus dan menerima bila 

saya bersikap negative 

     

8.  11. Keluarga terlalu sibuk dengan urusan mereka 

masing-masing. 

     

        

9.  13. Suami mendukung setiap usaha yang saya 

lakukan 

     

10.  14. Keluarga mengabaikan perkembangan kondisi 

kesehatan saya 

     

11.  15. Tidak ada seorang pun yang memberikan 

nasehat agar keadaan saya menjadi 

lebihbaik 
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12.  16. Suami mendukung usaha saya menjaga 

kesehatan. 

     

13.  18. Suami saya siap menemani saya konsultasi ke 

dokter. 

     

14.  19. Saya berkonsultasi kedokter setiap 

bulannya menggunakan tabungan saya. 

     

15.  20. Setiap ingin bepergian saya selalu pergi 

sendirian 

     

16.  21. Suami saya terlalu sibuk sehingga setiap kali 

konsultasi saya pergi sendiri. 

     

        

17.  22. Keluarga meluangkan waktu untuk 

mendengarkan keluh kesah saya 

     

18.  23. Keluarga selalu memberikan semangat setiap 

kali saya menghadapi masalah 

     

19.  24. Keluarga tetap mengingatkan saya agar 

menjalani pola hidup sehat 

     

20.  25. Keluarga keberatan untuk mendengar keluh      
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kesah saya. 

21.  26. Setiap dihadapkan dengan masalah, saya 

akan menghadapi masalah saya sendiri 

     

22.  27. Keluarga mengabaikan perkembangan 

kesehatan saya. 

     

        

23.  28. Keluarga mengajak saya untuk pergi 

rekreasi 

     

24.  31. Saya harus tetap dirumah walaupun saya 

ingin berkumpul dengan teman-teman saya 
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SKALA COPING STRESS 
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C. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

1. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan dimana YA dan TIDAK sebagai pilihan 

jawaban.  

2. Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

 

B.   Coping Stress (Y)  

No.    Ya Tidak 

1.  2. Olahraga sangat bagus untuk menghilangkan 

stress 

  

2.  4. Saat tertekan saya sering marahkepada semua 

orang yang saya temui 

  

3.  5. Saya ingin melakukan operasi plastik untuk 

menghilangkan kerutan di wajah saya 

  

4.  6. Saat tertekan saya akan berdiam diri didalam 

kamar 

  

5.  7. Saya mencari informasi tentang menopause dari 

buku  

  

6.  8. Saat ini saya aktif bertanya tentang menopause   
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kepada teman-teman saya 

7.  9. Saya bertanya kepada dokter saat saya merasa 

ada masalah dengan haid saya 

  

8.  10. Saya  akan mencari hiburan saat saya merasa 

stress 

  

9.  13. Saya sudah mempelajari tentang menopause 

sebelum saya memasuki usia 40-an 

  

10.  14. Dengan membaca buku dan berkonsultasi dengan 

dokter sangat membantu saya dalam menghadapi 

masa pramenopause  

  

11.  15. Saya banyak membaca buku ataupun artikel 

tentang menopause 

  

12.  16. saya akan  menghadapi masalah saya seorang diri   

13.  17. saya akan menyelesaikan masalah saya tanpa perlu 

bertanya pada siapapun 

  

14.  18. Saya akan melakukan apapun yang menurut saya 

bisa membantu saya dalam menghadapi stres 

  

     

15.  19. Saat stres saya akan mencari kesibukan dengan   
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melakukan hal yang saya sukai  

16.  20. Saya berusaha untuk menjaga emosi saya saat 

saya sedang tertekan 

  

17.  21. Tersenyum akan meringankan masalah yang 

sedang saya hadapi 

  

18.  22. Saya lebih suka melampiaskan semua stres saya 

kepada setiap orang yang saya temui 

  

19.  23. Saya tidak suka memendam masalah saya sendiri   

20.  24. Saat tertekan saya akan membenci semua hal 

yang saya lihat 

  

21.  25. Menopause adalah masa yang memang seharusnya 

dialami oleh semua wanita  

  

22.  27. Menopause merupakan hal yang alamiah dan tidak 

perlu ditakuti 

  

23.  29. Perubahan yang terjadi pada diri saya membuat 

saya tertekan 

  

24.  33. Saat ini saya lebih mendekatkan diri kepada 

Tuhan untuk ketenangan batin saya 

  

25.  37. Menopause bukan hal yang harus dihindari tetapi   
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harus diterima dan dilalui 

26.  39. Saat menopause sangat wajar kalau tubuh 

mengalami perubahan 

  

27.  40. Menopause adalah masa paling menakutkan    

28.  41. Saya merasa tidak siap untuk menjalani masa 

menopause 

  

29.  42. Perubahan yang terjadi saat menopause membuat 

saya tertekan 

  

30.  50 Saya merasa malas pergi ke undangan.   
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SURAT PENELITIAN 
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