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1\{EDAN

Adik-adik yang saya hormati,

Saya Raja, terlebih dahulu

Yang Maha tlsa atas diberikan-Nva

adik-adik sekalian.

saya mengucapkan

kesernpatan kepada

puji syukur kepada Tuhan

saya untuk bertemu dengan

nalam kesempatan ini saya akan memberikan saka ukur kepacla adik-adik.

Adapun tujuannya aclalah untuk ikut serta membantu saya dalanr rangka penelitian

dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik

berikan akan dijaga kerahasiaannya. l]ntuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut

sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada klaitannya dengan proses belajar

rnengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuli tujuarr ilmiah.

Ilantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan

ilrnu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala

pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang baik, sudah selayaknya saya

mengucapkan terima kasih.

flormat saya

Raja Gunung Tua
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l.

Isilah data-data berikut

Nama

DATA II}ENTII'AS DIRI

ini sesuai dengan keadaan diri adik_adik :

:

2. Kelas

3. .Ienis Kelamin

4. tJsia

PETUNJUK PENG TSIAN ANGIGT

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk skala ukur.Adik-adik dirninta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan
vang tendapat dalani skara ukur tersebui dengan 

"uru 
*"*itit, ,

ss : Bila merasa SANGAT SESUAI clengan pernyataan yang diajuka,S :Bila merasa IryUAI dengan pernyataan yang diajukanTS : Bila merasa TIDAK spSUar derg* p.r"yut'u* yung diajukanSTS : Bila merasa SANGAT T]DAK SESUAT J.ngun pernyataan yang
dia.jukan

' Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan .jawaban pada setiappemyataan dengan cara memberikan tancla silang (xj pada lembar jawaban yangtersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. / r --

Contoh:
Saya senang membacffi k-u-tuku ru+s, O."t tentang seksual

'I'anda silang (X) m'enunjukkan seseorang itu merasa SANGAT SESI,TAIdengan pernyataan yang diajukan

SELAMAT BEKE,RJA
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SKALA KONStrP DIRI

JAWABANSecara fisik itarlg3ye rglup rrr.*.,L
gs

*ve+
lava k tUUe_UrcUlfeinta, oErr Lel u*oo

ini orang yang ramah._ J __ _.-. ".E.r6 Jqrr6 rdtlllall.

il]lj*.rs mampu m"ng@ 
saya

Saya akan berboa . 

-

se.dangkesusahan. 
memohon pertotorffiTuh'n saat

Menurut saya, nre,ffit uti kegiatrfiTragilnaan han],r,manbuang waktu saia.

Saya sulit Ul_&lgr, 
"."rg 

yrrg b*, *y;k"r"L
_?.n,:,o 

t;urr., run,.ffifffi*i-m ,;
3lrnlg3llert tgtrpjl_l eLih percur" Ji r,'
Bentuk. tuuun sayu-yffiilbrat ,"y;tampil kurang percaya diii.

qaya,nerasa iliifTqrena keluar saya sering ribut.

Saya ti<tak ;;t.uu,U-a,rri fffi
apapun di sekolah.
Bagi saya- berGdah-ffi,,prkil-[rl F,ti"g,rrt,,kkeb?hagiaan saya.
SeribaOah mduruiiaya h"ryrl.lr rrt_k ilrrg_or"Gyang sudah lanjut usia.

:Sl:L.t.mtn yaG senars-mensaJa[Gra bil;k;
__

_Emg!-teman kurang suka l!gII1? dengrniava-*ref".m;tmr*rffi
tu pe4uli dalam hal perawatan tubuh.Saya sering

kepada teman keria.
Saya benci Aerg"rEil-k, *"rg1uasry" y"rg ,rk,tidak adil
Saya selalu dapat menyelesail.a;-trgrrL,,g", y_rig
d iberikan:tasa dengan baik.
Saya merasu usi,g t,l;Crgabum
gglu yang lain.
Nasehat orarrgtua sayilA,kri
semangat dalam bekeria.

sebagai penAo.orrg

Nasehat ora membuat tah se
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Saya lebih suka me@,.*"rg
drrr.

Saya optimis cukup mampu me,itdakarleke,jaa,
berat dengan korylisi saya saat ini. 

u J

Kondisi fisik saya t
U$(trr9l4!g&qn peke r j aan berat.
Saya. merasa. orargtra n 

"nyayarg, 
saya,-l*r.r" ,")r"

tergolong raiin.
Saya tidak pe<iuli derlgan k-.r,lr* I*l"rlg- *y, yrrg
tidak harmonis.
Saya dapat m@.gai gr* )_r,u4Qg!a8{qk.p..t. *Lqlge,t pada waktunva

luyu se.ing- rnerasa ragu-ragu a"f"# *.**rU,f
keputusan.
Menumt ruru ,
kebaikan saya sendiri.
orangtuaserinffi
Banyak teman 'ang menyukai

Kondisi fisik Gy, t.top-ffi
rnengerjakan pekerjaan berat.
Kondisi fisili sulit rnt"k
lglel_ryLqglgan teman-te man s ebava
Bila ,ruva u-ouurt k"*t"dr, 'i6;-;r*r* 

u,r"

Saya tersing,rrg tilu ada orang yang usil mencampuri

Saya mampu ttersarng dengan guru- yang memiliki
stasi yang baik.

saya tidak ada apa-apan@;e"ga,
19\41ekan sebaya.
S aya termas utiTeUagai oran g y"rg 

J *"ng r., i rgg"l L*
perintah Tuhan.
Melanggar perintffiwakt -t, t,dak
masalah.
Saya suka meng*-uti kegnt; ,1, l,rgkurgan ter"p"t
tinceal.
Saya tidak rrOu
lingkungan tempat tinesal.
Say?. yakin mampu manyelesafun- derga, baif
i:::If* tugas yang dibebankan kepaad ,ivu ,rri,p

Sa1,a sering diajak teman bekerjasama kareni rneretu
lde

Kondisi tubuh
membatasi

saya yang lemah membuat saya harus

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Kunci sukses Varrg ,ayu p@
$ruel aari Pota asl* ;ra u r":ut t.rif .

fulu tidak pernah ,r".
keluarsa sava

Saya suka O,ru
dalam hal kebaikan.

Pqe
i#;;".*sa 

tenang-Gerarr *vr raa;ft;A;m;
Akibat r".t
tak lempat beribadah. a"

Saya n,erasa-bihwa-@*@
pemimpin dalan-r suatu kegiatan. 

r --

Saya meno6f sa

4papun di sekolah.
Segala 

.peke4aan d@nengan ffifdengan kondisi lsik saya saat ini.
saya taakffi, *l.e4a, 6tber"t
dglgqf kolqs{$Lyans yans remah ini.
KehidLrpan t"traffi;oh 

rtalam
Pberikan dorongtn semangai kepada sava.
orangtua sayi-tiait mau tahu dengan ;asatil ),a1gdihadapi anak.
Teman-tema@@
telah saya kerlakan.
turu OturttJol*u
4asil yang telah saya keriikan ;il;;;i.
saya menjao@etelah 

berbuatsuatu kesalahan.
Saya tidak suka
berselisih pendaoat.
Ilengan meng@*, tiirp"t
ll3:",, 

maka akan banyar orant yun! ,.n*g dengan

Saya tidak
sekolah.

suka melibatkan diri dengan kegiatan?

\

f,
"{,W ,.\

!,
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UNIVER,STTAS WXEDAN AREA
FAKI..ILTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR I MEDAT{ ESTATE
TELEPoN 7366878,7360168, rr*r"lf, 

J*:r,lf;di:HJfJ.[tr 
(061)7366ee8 MEDAN 20223

Nomor , //?f /Fonp/2007
Lampiran : -
FIal :PengambilanData

Yth. Ka. SMK (ST'M)
Yayasan Perguruan Indonesia Membangun (yApIM)
.Ialan Air Bersih No. 59 Medan

Dengan honnat,

Elersama ini kami mohon kesecliaan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan

.9-d, September 2007

- *.rwf \

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas "

Raja Gunung Tua Harahap
00.860.0088
Ilmu Psikologi
Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data-p!da sMK $ruyl) yayasan pergttruarr
Indonesia Membangun (yApIM) *d!!, g*u' p"rryusunan skripsi yangberjudul: *Hubungan_antarn 

Konsep Diri dengan rreiilalu Asertif pada giriwaIl,it sMI( (srrvD yayasan perguruan Indonesia Membangun (yAprM)Medan."

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisanilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan sarah satu syarat bagi mahasiswatersebut untuk mengikuti ujian Sarjana psikorogi pada Fakultas FsikologiI]niversitas Medan Area.

[iehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya BapaMbu dapatmemberikan kemudahan dalam pengambilan aata yang diperrukan dan SuratIigterangan y4ng menyatakan 
- 
barrwa mahasiswa iersebut terah se-resaimelaksanakan pengambilan data pada instansi yang Bapak/Ibu pirnpin.

Demikian kanri sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkanterima kasih.

/Y.\

.trna lVlinaulin M.Si.
'fembusan:

1. Mahasiswa Ybs.

Nilnilnilnilnilnilnuilnilililr' ql
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Medan, 9 Oklober 2007

Nomor : o JC /SMK. 1 -YAPIMDV2007

Lamp. : - -

Hal : Pengambilan Data

Kapada Yth. :

Bapak Pembantu Rektor I
Universitas Medan Area

di-

Medan

Dengan hormat, menunjuk surat saudara tertanggal 26 September 2007

No. I149/I'O/PP12007 perihal tersebut pa<la pokok surat ini, maka bersama ini kami

terangkan bahwa mahasiswa :

Nama

No. Nim

Fakultas

: Rlja Gunung Tua flarahap

: 00.860.0088

: Psikologi

Telah selesai mengambil data yang diperlukan dari SMK Swasta Indonesia

Membangun-l Medan dari tanggal 0l oktober s/d 06 oktober 2007.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan lierja sama yang baik kami ucapkal

terima kasih.

S\^JASTA

tTJ U F U 
^

\

wP.9
UNIVERSITAS MEDAN AREA




