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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah terlebih dahulu data-data berikut ini :

Nama

Tanggal LahirAJsia

Jenis Kelamin

Pendidikan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA A

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan . Aelik-adik diminta untuk

memberikan pendapatnya terhadap pernyataan yang terdapat dalam angket ini

dengan cara memilih :

Jika adik-adik "sangat setuju" dengan pernyataan tersebut

Jika adik-adik " setuju " dengan pernyataan tersebut

Jika adik-adik " tidak setuju " dengan pernyataan tersebut

STS : Jika adik-adik " sangat tidak setuju " dengan pernyataan tersebut

Adik-adik hanya diperbolehkan rnemilih salah satu pilihan jawaban saja

pada setiap pernyataan, dengan cara memberikan tanda silang ( X ) pada lembar

iawaban yang tersedia disebelah kanan.

SELAMAT BEKERJA

SS

S

TS

No. PERNYATAAN

JAWABAN

SS S TS STS

1 Sa1'a memiliki banyak teman, baik
dipanti asuhan maupun di luar panti

Perilaliu saya sehari-hari selalu
dap at menyenangkan teman-teman
Sala akan menjadi salah tingkah
iika semua perhatian ditujukan
kepada sava

+ .\pabila bertemu teman di jalan,,
sar a iarang menegur terlebih dahulu
Sara suka jika orang lain memuji
rcnamprian saya

b S.:'. a akan tetap duduk dan
r.erden garkan pembi caraan teman-
:3frrl u alaupun merasa bosan
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Dalam suatu pembicaraan saya
sering merasa ragu mengutarakan

Saya berperilaku sesuka hati saya

dimanaoun sava berada
Saya berlaku sewajarnya meskipun

Saya selalu mematuhi peraturan
yang berlaku dipanti asuhan dan di
sekolah
Saya sering meniru perilaku orang
lain untuk memudahkan bergaul
Saya lebih banyak diam pada saat

berkumpul dengan teman-teman \
Waiaupun saya tinggal di panti
asuhan, saya merasa hidup ini

Kalau bertemu ternan di jalan, saya
lebih suka menesur terlebih dahulu l'

Saya selalu merasa canggung untuk
memulai pernbicaraan pada saat

berkenalan
Terkadang saya suka melampiaskan
kekesaian saya orang lain l
Sulit bagi saya untuk rneniru
tinskah laku orans larn
Teman-teman selalu mengharapkan
kehadiran saya

Saya hanya memiiiki sedikit teman,
baik di panti asuhan maupun di luar

nti asuhan
Teman-teman sering merasa kesal
karena perilaku sa

l1 Sar.a sering memulai pembicaraan
duluan pada saat ingin berkenalan
.\sar disukai, saya berperilaku
seperli apa yang diinginkan teman-
Ieman \
S:r a tidak suka bila orang lain
::enuti ilan saya
S:": seqera pergi apabila saya
:re:fsJ bosan mendengarkan suatu

mbicraan I

Sala senang
pendapat dalam suatu

mengutarakan
lcaraan

lo S,'.: sering melanggar peraturan
':: - :::ialiu di i dan di sekoiah
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27 Sebagai anak yang tinggal di panti
asuhan, saya merasa hidup ini penuh
penderitaan

28 Pada suasana kumpul- kumpul, saya
berbicara seperlunya saia \

29 Saya menyadari kehadiran saya

kurang diharapkan teman-teman
30 Saya bisa menyembunyikan rasa

kesal pada teman-teman saya
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DATA IDENTITAS DIRI

Isiiah terlebih dahulu data-data berikut ini :

Nama

Tanggal LahirAJmur

Jenis Kelarnin

Pendidikan

PETUNJUK PENGISIAN SKAI.,A B

Berikut ini sa1'a sajikan beberapa pernyataan . Adik-adik diminta untuk

memberikan pendapatnya terhadap pernyataan yang terdapat dalam angket ini

dengan cara memilih :

Jika adik-adik "sangat setuju" dengan pernyataan tersebut

Jika adik-adik " setuju " dengan pemyataan tersebut

Jika adik-adik " tidak setuju " dengan pemyataan tersebut

STS : Jika adik-adik " sangat tidak setuju " dengan pemyataan tersebut

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih saiah satu pilihan jawaban saja pada

setiap pernyataan, dengan cara memberikan tanda siiang ( X ) pada lembar

.jau aban vang tersedia disebelah kanan.

SELAMAT BEKERJA

I

SS

S

TS

\o. PERNYATAAN

JAWABAN

SS S TS STS

Sala akan segera menyadari
kesalahan yang saya perbuat

L,agi saya untuk
:-:- ':- :::gkan perasarm dendam
):-.: :r -r menerima kritikan dari
lr;: '- --:,i: perbaikan diri saya

Sulft @i saya meredakan
lrernrahan yang saya alami
Sar? snke melampiaskan kemarahan
sale kepada teman sebangku saya,

ryhfr perilaku saya disalahkan
oleb gruu
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i

t

Saya berusaha untuk tidak

Saya orang yang cepat tersinggung
bila diberi kritikan
Saya tetap menyapa teman Yang

Saya tidak bisa menguasai diri bila

Saya tidak nlere-i3 ma1u, untuk
mengakui kesalahan r ane telah saya

Bila ada ma-.a:ah. sava berusaha

Sa1 a :-r- l;:.ir:i kasar pada guru
3ll* :3: -:: -L '. ::.- memafahi Saya '

Sr'.: -:I*-.,I-.: ::eredakan marah

::. : . I': l:lai nlenefima, apabila
ln trleh tenlan

\:..: l:t-::i.3 Salar bila berUruSan

-: --::- :*:* .ltau pengaSuh yang

':',: .:-:r: mensulangi kesalahaff

: : --.t*r, sava kesal karena

- -' -:r, :'-:ru atau pengaSUh, Saya

---, :,.,r :rcnunjukkan kesal saya
f; dmreman I

'- - :r :- ::;rqatakan makian apa
r'': Ltl-eh

try d.tu sabar, sekalipun

:'- - *, .- * : r.. -:]i3r vang telah saya
*, *, * i:: ::. tindakan yang

::nerima hukuman
ffim oleh guru atau

:- - ::ftl pengaSUh

kesalahan yang sama

S:'.: :l::...: --31af, leman

ada teman

* .:: . ':ISSalah
-- ".- -: ': - -: ada teman

:'-,1 : . 31n
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25 Saya berusaha meredakan
kemarahan teman saya, jika kami
berselisih paham

26 Saya adalah orang yang tidak sabar

27 Sa1-a masih bisa menguasai diri, jika
saya sedang marah

28 Jika sedang kesal, maka saya akan

berteriak sekeras mungkin
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Fitriani
01.860.0025
Ilmu Psikologi
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i

Lntu& m$aft,+rrcem pengambilan data pada Panti Asuhan Ai-Jamiyatul
S'asbhrto }tcrlm-

Gtmr pcor*Mm skripsi mahasiswa yang berjudul : (Hubungan Antara
KcrQ: frd llcngen Kemarnpuan pehyesuaian Diri Remaja yang
fr3da tU -fsrlrl AlJam'iyatul Washliyah Medan.,'

P€rh hmu rcfie tufusa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilri* dm ryr,*non skripsi- ini rnerupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
Efu ml ffigrrrud ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas psikologi
tnirurdtas \laJan Area.

Ilm hnEi mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan data
1A @criutm dan surat keterangan yan€ menyatakart bahwa mahasiswa tersebut
tes sles; ml,aksanakan pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin.

Am fum drr lsrjasamaBapakkami ucapkan terima kasih.

90 t"ti zoot
.-

Pengambilan Data

YdLfr,hiAfu
Allntyal Utitliyan Medao

Dqrfd,
Be:i.-* . - , r-- :. --,ion kesediaan Saudara untuk memberikan izin dan
kr'S;'-' I : -:- . - I :-: l-.-ll-<iSria kanfi

, Xl06 EoDPt2ooT

9\A:i,.\€XY*D
+;N0i

' 7r-:'/49 p5t*
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SURAT - KETERANGAN

No. :253.111/Pa-AilSl(08/'07

Pimpinan Panti Asuhan Al Jam'iyatul Washliyah Jalan lsmailiyah No. 82

Medan, menerangkan bahwa :

Nama
Mahasiswa

FaUJur

NIM/Sem.

: FITRIANI

: UNIVERSITAS MEDAN AREA

: PSIKOLOGI/ILMU PSIKOLOGI

: 01.860.0025/

teiah melaksanakan Riset di Panti Asuhan Al Jam'iyatul Washliyah jalan

lsmailiyah No. 82 Medan, sejak tanggal 19 s/d 20 Agustus 2A07, untuk

memperoleh data sehubungan penyelesaian tugas penulisan Skripsi berjudul :

.HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN KEMAMPUAN

PENYESUAIAN DIRI REMAJA YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN AL

JAM'IYATUL WASHLIYAH MEDAN"

Demikian Surat Keterangan ini diberkan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

.,-r."

LUKMAN HAKIM POERBA, SE, SPd.

PantiAsuhan
.TUL WASHLIYAH

25 Agustus 2007

82 Medan,

-=
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