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A. Latar bel*kang

i+4a:*il de'.1'asa id ffisrupaka$ pcrir-rde Fni.'esurran din terhad:rp p,;la -p*!e

kehidupan baru d*:l harapan-harapan baru. Orang dewasa rrudah diharapkan

n:en:ainkail i€rac ber*. sepr#i p*ran suami'istri- craiig t:i*= Fertca* ::afiiah da=

mengembangkan sikap-sikap- nilai-niiai dan keinginan-kei*ginan bar-* sesuai

de*gan €r:ge-tugas baru it:.:. Pe*re='"=ia- di- ilri *aeqjadikaa periad* ini sebaget

periade khusus dan sulit dsri re*tang kehidupan seseorang, usia der*.asa dini berada

ariara i I iahan ;ampai 4ii iairix: #i*ri+ci., 1-+99i

Dalam tahun-tahun arial inasa dewasa dini banr,'ak masalah=masaiah baru

:'a*g harus dillada*i" iv{=salah-n:asalah .,.ang dihaCepi p*"d+ un:*;a*',e herbeda iJari

masalah _vang dihadapi sehelumnr.a {Hurl*ck-1999} Sslah satu masalah -"iang iraling

penrint iialam hidrip <ierr'ssa ini aiialah oerperan sei;e.'pai $i-an.a lua. Daiam

mengambii of,iaii sebagai o{ang tua tersebril serins membuat para rvaniia stress. daa

teEteka* k*rera e.u'a*it= berper+n !-ruka:: l,en5e sebapi i=t* t=tapi j*ga ber*er**

sebagai ihu bagr a::ak-anaknru,a fGu*arsa- ig95 t.

Eienurut Hurl+ck i#99i pada usia Sr-\r"s*. ciiei la$:i-iaki d*.n i*a*ita i:eru*a-:+

men;r'esuaika* diri daiam kehiCupan perkar,,,lnan. perafi selragai cial1g tta,rian karir.

Fada usr+ 3# tefuur: sa*rpai 4il ta*rua Fe&:.es:.:gian diri lebih Cipr.satkar: paCa hubunge:r

dalam keluarga. karena wnu$lrtya Fada usia ini orang rnenvadari bahwa sulit uatuk

rnemiliiE pke-"jeaa iai:: atau s*iii r:::tuk si a**ba n:reqerni:aagkaa kemamliraa haru.
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Fiai ir:i sssr.::rc der:g** tugas-is:gas ryrkeek*g*- rad. Beri*+3* cer+*=a dir*

vang diker:nukakan olrh Hurlock il999i vaitu drpusatl*.an pada harapem-harapan

mas..'arail'a[ -i'anq rnencaiiur. mcnciapai rekeriaan. mcn:llih ieman i:iiiup. hiriup

bersama suami atau istri- membeniuk suatu keiuarga- membmarkan anak-anak,

reeri=*lsia r,;rEr*h -iatrgga- menerima iecgsri,.:g j*lyati 
=*ba;=i lvarsa nrgar-.* ,Ja::

berga!:ring dalam suatu kel*mpok.

Ktbuda-r'aae -va{ie a*a geda masr=raliai kiia :i-te*iaii<ia*g bah.,r'a ;raliiia

akan <iianggap sercoBrna jika sii<iah menikah dengan kata iain menikah adaiah

=r:aii; 
hal Seel€Inpurttaal! Cin iGur:arsa-?S*-1i.5elanj*{:-r=r'a dtri-+skar: jr:ga h*i:laa

sitbt dasar dari .,vanita yaitu suka memelihara dan merawat. iadi sifat tersebut

dapai di:aiu;kar: <i*nga* *ri:mbi*a r*mai.r tanfga, Set=iali rne;'.rbina rui::ah ta*r:ra

bcxbagai persoaian akan muncui vang iiapat men_-vebabiran De{asaan ten*kan-

sire=. *em== <iar: tr::st*=i, d*agaa: kat* iair: ade ketidaksein':bang:r; dala:-i: dln

individu iersebut baik secara tisr*logis illaupuit secara psikis khususnva pada

1t att t(d.

Dagun (2002i rnen-vatakan bahrva stres dan kecemasan 
-_vang dialami cleir

rr'*.r:ita *da =>ang dapet diaiasi d*r:gan +eF.ti dar: eiia_1uga -vaag tidak dapat *iaixr

dengan cepat 3rang akirirnva menvebabkan depresi. Ketidak seimbansan secara

fisi*lcgis arialair miia saa; hamii da* **iaiririia* ttrhada* prr*bahan 1.ang €sriadi

rialam tubuh. .iuga menvebabkan ketidakssimbangan secara keiirvaan. <iimana

Fn:bais:r y-*fig m*lai tare;:ak {*ai kurarlg tebih 3 b*ia* F€riafl':= ketra*:iia* -r=rq

sering disebut sebagai tanda tanda "ngidam". Perubahan tersebut teriadi tidak

secala tiin-€iba maka keti'Jakti*ibaagan ierssbili,i*ga ttcarc berangsur-aiigsur
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