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Isilah rtlata-data berikut ini :

Nama :

Usia i

S

SS

TS

STS

109

I. DATA IDENTITAS DIRI

Tingkat Pendidikan

Usia Saat Menikah

seksama, kemudian pilihiah jawaban

salah satu jawaban yang saudara pilih

II. PET{.INJUK PENGISIAN SKALA

Berikut saya ajukan skala dalam bentuk pernyataan' skala ini ada 2 jenis'

yaitu Skala A dan Skala B'

Bacalah setiaP Pernyataan dengan

dengan cara memberi tanda 1/) Pada

pada tempat yang telah disediakan'

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar' Karena

pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan diri saudara'

Pilihlah I dari 4 pilihan jawaban yaitu :

Setuju

Sangat Setoj.

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

itu

Selamat Bekerja
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;o
I r.
IL.-lz.

16.

SKALA A

TIRAIAI\ PERNYATAAN

Sriya "k". 
rnenunjukkan perhatian yang besar kepada

suami siaya.

J.

l---

': 17.

L
18.

Saya cuk"pEb* d"trm menghadapi suami saya'

isutit tragi saia llienghilangkan rasa sedih yang saya

S@suamimemukul saYa'

sava@:ita ada orang Yang

Sa Yang baik bagi

Saya khawatir jika suami tidak lagi menyayangi saya'

Sayaffii saya jika ia dalam keadaan

S"ya ii,ta[m"u t"htdengan permasalahan yang dihadapi

suami saya._-
Saya merasa senang jik@ung ke

S"r"AA"t s* un PKK

@jika suami saya tidak Pulang ke

Safiaalu menyalahkan suami jika ada perselisihan

@gkhawatirkan suami saYa jika ia
tidak pulane ke rumah.

@ teguran jika ada suami

Saya ttdak mzrmpu menyembur:yikan rasa kecewa saya'

Saat saya ,tterast gembir4 saya akan tertiawa terbahak-

Safi tidak dra"a malu mengakui kesalahan yang telah

SaVa Uerusatra memahami jika suami sedang marah'

balan, setiap k""disi, saya selalu memaksakan keinginan

ililil1il
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URAIAN PERNYATAAN

Saya suka mengikuti kegiatan PKK atau pengajian
dilinekunean tempat tinggal sa
Bagi saya mengikuti kegiatan ibu-ibu hanya membuang

Saya bisa memaafkan suami, walaupun ia telah

Saya tidak dapat menerima jika keinginan saya tidak

Saya akan bersikap tenang jika suami bersikap kasar

Apabila saya mar:rh, saya akan membanting benda-benda

saya akan bersikap kasar kepada suami saya jika suami

Saya yakin dapat mengatur urusan rumatr tangga dcngan
baik"
Saya selalu rnengharapkan bantuan dalam mengfiadapi
masalah.
Jika suami saya dalam kesulitan saya akan segera
membri bantuan.
Jika suami saya menceritakan masalahnya kepada saya

Saya merasa senrurg jika tetangga saya menerima

Saya tidak suka tinggal di rumah selama menunggu

Sulit rasany

Saya tidak mampu mengekspresikan rasa cinta saya

Saya akan menunjukkan rasa senang jika suami memuji

Saya akan menangis selama berhali-hari jika ada sesuatu
membuat saya sedih.

Saya akan memukul anak saya jika ia tens-menerus

Saya akan hidup hemat untuk rneringankan beban suami
saya.

Mengakui kesalatran yang telatr saya perbuat adalah
tindakan memalukan.
Saya merasa sedih jika melihat suami saya sedih.

Saya akan terus menonton acara favorit saya walaupun
sedang marah.

NO SS s TS STS

21.

.t1

23.

24.

25.

26,

2:1.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
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URAIAN PERNYATAAN

Saya mengenal -,ebagian besar penduduk di sekitar

Saya tidak p"d"li apabila orang lain tidak menyukai

Saya tidak suka jika suami selalu merrgkritik
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SKALA B

LIntuk memasukkan anak saya ke sekolatr, saya ti ak

URAIAN PERI{YATAAN

Saya memiliki kepercayaan tliri untuk menyelesaikan
masalah saya sendiri.
Saya tidak peduli dengan masalatr yang saya hadapi.

Saya dapat mengatasi masalah yang tadinya terlihat sulit
untuk diatasi.
Saya tidak sanggup menyelesaikan masalah yang saya

Apabila saya menghadapi masalah, biasanya saya atasi

Saat saya sedang menghadapi masalatr, saya akan
rnenghabiskan waktu di tempat-tempat tertentu.
Metrurut saya setiap orang dapat memperbaiki
kesalahan.

Saya suka membesar-besarkan masalatr yang saya

Saya bisa mengambil keputusan sendiri tanpa terjadi

Apabila suatu masalah datang kepada saya, maka saya
akan meniblarkannya berlalu begitii saja.
Ketika akan memecahtan-@ .*cari

Sava sering membesar-hesarkan masalah.

Saya tidak pernah membawa masalah diluar ke dalam

Bila saya melakukan kesalahan, maka aaya aLan
meminta maaf secepat muneki
Saya tidak mampu menyelesaikan persoalan rumah

Bila ada orang yang tidak senang dengan perilaku saya,

Saya tidak peduli walaupun orang lain tidak menyukai

Pendidikan anak selalu menjadi pembicaraan p*ti"g

Dalarn menyelesaikan masalah saya selalu behjar dari-

infbrmasi terlebih dahulu
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Sava letit suka menyimpan permasalahan rumah tangga

S"ya setatu;encari sumber permasalahan yang muncul'

aprUG -^iluh datang menimpa saya, maka saya akan

Saya $rlalu -rndiskusikan ma^salah yang saya hadapi

Saya ;kan menyalahkan orang lain atas masalah yang

K,eharmonisan keluarga selalu menjadi per-hatian saya,

Saya teUitr suka bertukar pikiran dengan suami saya.

Sayu ki.a bila saya bersikap tenang dalam menghadapi

masaleih maka saya akan menyelesaikg44ySlpqgqqbalk
Saya sering meminta bantuan orang bljak untuk

ikan masalah yang saya hadaPi

115

NO

Saya akan memarahi
masalah.

URAIAN PERNYATAAN

anak saya jika saya menghadaPi

21,

ferima Kasih
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FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (0S1) 7366998 MEDAN 20223
E-mail : uma 001@indosat.net.id

Ncrnror :DO.II. ltolt,plzooT

-..L.ampiran :-IIal : PengambilanData

Yth. Bapak Lurah
Kelural'ran Tanjung Sari Kab. I)eli Serc-iang

Dengan hormat,

Bersama ini
kesempatan I

Nama
NI'M
Program Studi
Iiakullas

-9,/ .luri 2oo7

kami mohon kesediaan Bapak untuk n-remberikan izin dan
kepada mahasiswa kami

Cici Wilian
02.860.00s r

Ilniu Psikologi
I)sikokrgi

Untuk melaksanakarr pengambilan clatn pada KelLrrahan -i'anjung S.ri Kab.
Deli Serdang.

G*na penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : ..Hubungan Antara
Kematangan Emosi Dengan Kemampuan Menyeresaikan Masarah
pada wanita Yang Menikah usia Dini Di Kelurahan Tanjung Sari
Kabupaten Deli Serdang.',

Perlu karni jelaskan bahwa penelitian dirnaksud adalah semata-mata untuk
tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah satu syarat bagi
mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian sarjana Lengkap pada Faktrttas
Psikologi Universitas Medan Area"

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan
data yang diperlukan dan slrrat keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data pada
lembaga y;rng Bapak pinrpin.

Atas perhatian dan kerjasama Bapak ci.iucapkan terirna kasih.

-. I r"1

Sireo;rr
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Kepala Kantor lIrusan Agama Kecamatan Batang Kuis. Dengan ini menerangkan bahwa :
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NPM

Tempat/ I'anggal Lahir

Pekerjaan
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CICI WILIAN

02.860.0051

Bandar Seti4 20 April 1984

Mahasiswa

Jl. Irlusa Indah Tanjung Sari Batang Kuis

Ses"rai dengan Surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas lvledan Area (UMA)
Nomor :08671 FOiPP/2007 tanggal 26 Juni 2007 adalah benar relah menyelesaikan Kegiatan

Penelitian di Desa Tanjung Sari Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang. tentang :

Wanita Yang Menikah Usia Dini. {-intuk penyelesaian penulisan skripsi dengan judul
..HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN KEMAMPUAN
MENYE.I,ESAIKAN MASALAH PADA WANITA YANG MENIKAH USIA DINI DI
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