
v 
 

Motto 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebahagiaan sejati tidak akan dapat diukur hanya dengan 

uang. kebahagiaan sejati adalah ketika mereka yang kita 

sayangi dapat tersenyum indah dan tulus dihadapan kita. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



vi 
 

Persembahan 

 

 

 

Dengan penuh kasih ku persembahan karya sederhana ini 

untuk yang tercinta Ibuku, Abang dan Adikku  serta orang-

orang yang kusayangi. 

 
 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



vii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Bismillahirrahmanirrahim. 

      Segala puji dan syukur hanya untuk ALLAH SWT, atas nikmat dan karunia 

yang dilimpahkan-Nya dengan tiada henti-hentinya kepada setiap umat-Nya, 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi nya dengan judul “Perbedaan 

Motivasi Berprestasi Ditinjau Dari Etnis Batak Dan Enis Jawa Pada Siswa SMA 

Negeri 7 Medan” untuk memenuhi persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana 

psikologi di Universitas Medan Area.  

      Shalawat dan salam kepada teladan seluruh umat manusia yaitu Rasulullah 

SAW, keluarga beliau dan para sahabat, yang setiap perjuangan beliau akan selalu 

menjadi pelajaran bagi seluruh manusia. Seorang Rasul ALLAH yang diutus 

untuk menyempurnakan akhlak manusia, yang membawa ilmu pengetahuan 

melalui Kalam ALLAH. Semoga peneliti dan keluarga juga kaum mukmin dan 

mukminat mendapatkan syafaat dari beliau diakhirat kelak. 

Pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan terima kasih yang tulus 

kepada orang tua peneliti, atas segala dukungan yang telah diberikan baik secara 

moral maupun moril, serta doa-doa yang tiada henti-hentinya hingga peneliti 

berhasil menyelesaikan penelitian skripsi ini. Kemudian tidak lupa peneliti 

mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area 

2. Kepada Bapak Prof. Dr. H. Ali Yakup Matondang, MA. Selaku Rektor 

Universitas Medan Area 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



viii 
 

3. Kepada Bapak Prof. Dr. H Abdul Munir, Mpd. Selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area. 

4. Kepada Ibu Istiana, S.Psi, M.Pd. selaku ketua sidang meja hijau yang telah 

menyediakan waktu dan saran untuk peneliti semoga ALLAH SWT membalas 

kebaikan ibu. 

5. Kepada Ibu Hj. Anna Wati D.Purba, S.Psi, M.Si. Selaku Dosen Pembimbing I 

yang telah bersedia membimbing peneliti selama skripsi, terima kasih atas 

waktu dan dukungannya, semoga ALLAH SWT membalas kebaikan ibu. 

6. Kepada Ibu Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, M.Si. Selaku Dosen 

Pembimbing II yang telah bersedia membimbing selama ini, terimakasih atas 

segalanya. 

7. Kepada Ibu Farida Hanum Siregar. S.Psi. M.Si Selaku Ketua Jurusan 

Psikologi Pendidikan, yang telah banyak membantu angga dalam urusan 

skripsi ini hingga selesai. 

8. Kepada Seluruh Dosen di Fakultas Psikologi UMA yang telah memberikan 

ilmu kepada peneliti selama ini. 

9. Kepada Seluruh staff Tata Usaha Fakultas Psikologi UMA yang telah banyak 

membantu peneliti dan memperlancar urusan Akademik yang dibutuhkan 

Peneliti. 

10. Kepada Orang Tua yang selalu mendukung peneliti dalam keadaan apapun, 

khususnya Mama tersayang yang selalu memberikan support kepada anaknya 

dan selalu memberikan nasehat baik juga memotivasi peneliti dalam banyak 

hal, yang menyayangi peneliti yang peneliti sayangi. Semoga ALLAH 

senantiasa selalu memberi kesehatan, kemudahan rezeki, dan kebaikan dunia 

akhirat kepada mama. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



ix 
 

11. Kepada Abangku Agung Pratama, yang telah menyadarkan peneliti agar 

mengerjakan skripsi ini, dan membantu peneliti dari awal hingga akhir dalam 

penyelesaian skripsi, yang selalu membantu dalam susah maupun senang, 

terimakasih sebanyak-banyakan kepada abangku, semoga Allah SWT 

memberikan yang terbaik untuk abang. 

12. Kepada Hilma Faiza, orang yang dicintai peneliti, terimakasih karena selalu 

mendengarkan keluh kesah peneliti dalam mengerjakan skripsi dan tidak 

pernah lelah untuk memberikan semangat kepada peneliti untuk mengerjakan 

skripsi ini. 

13. Kepada Seluruh Keluarga yang telah membantu dan menyemangati saya 

dalam pembuatan skripsi, semoga ALLAH SWT membalas kebaikan kalian. 

14. Kepada Bapak Kepala Sekolah dan Guru - Guru SMA Negeri 7 Medan. 

Terima kasih telah membantu peneliti dalam menyelesaikan penelitian. 

15. Terakhir terima kasih untuk para pembaca, semoga karya tulis ini membawa 

manfaat untuk pembaca. 

 Peneliti juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang turut membantu dalam proses penelitian skripsi ini yang 

tidak dapat peneliti sertakan namanya satu persatu, semoga segala kebaikan 

yang telah diberikan kepada peneliti memperoleh balasan yang setimpal dari 

Allah SWT, Amin. 

 

 

Medan,  8  Oktober  2016 

Peneliti 

 

 

Angga Rahmatul Huda 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman  

HALAMAN JUDUL ....................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN  .....................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN  ....................................................................  iv 

HALAMAN MOTTO ..................................................................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................  vi 

UCAPAN TERIMA KASIH ........................................................................  vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ..................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................  xv 

ABSTRAKSI ...............................................................................................  xvi 

BAB I. PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ....................................................  1 

B. Identifikasi Masalah   ........................................................  10 

C. Rumusan Masalah  ............................................................  11 

D. Tujuan Penelitian  .............................................................  11 

E. Manfaat Penelitian  ...........................................................  11 

BAB II. LANDASAN TEORITIS 

A. Siswa  ................................................................................  13 

B. Etnis ..................................................................................  15 

1. Pengertian Etnis ..........................................................  15 

2. Siswa Etnis Batak  .......................................................  16 

a. Pengertian  ..............................................................  16 

b. Pandangan Hidup Serta Filsafat Etnis Batak  .........  17 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



xi 
 

c. Agama  ...................................................................  19 

d. Karakteristik Etnis Batak  .......................................  19 

3. Siswa Etnis Jawa .........................................................  19 

a. Pengertian  ..............................................................  19 

b. Karakteristik Etnis Jawa  ........................................  21 

C. Motivasi Berprestasi..........................................................  23 

1. Definisi Motivasi Berprestasi ......................................  23 

2. Ciri-ciri Motivasi Berprestasi  .....................................  25 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi 

Berprestasi ...................................................................   29 

  D. Perbedaan Motivasi Berprestasi Pada Siswa Etnis Batak 

dan Etnis Jawa  ..................................................................  32 

  E. Kerangka Konseptual  .......................................................  35 

  F. Hipotesis  ...........................................................................  36 

BAB III. METODE PENELITIAN  

A. Tipe Penelitian  .................................................................  37 

B. Identifikasi Variabel Penelitian  ........................................  37 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian  .........................  37 

D. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel .........  38 

E. Metode Pengumpulan Data  ..............................................  40 

F. Validitas dan Reliabilitas ..................................................  41 

G. Metode Analisis Data  .......................................................  43 

BAB IV. PELAKSANAAN PENELITIAN, HASIL PENELITIAN 

DAN PEMBAHASAN  

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penalitian ......................  45 

B. Pelaksanaan Penelitian  .....................................................  49 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



xii 
 

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian  ...................................  50 

D. Pembahasan  ......................................................................  57 

BAB V. PENUTUP  

A. Kesimpulan  ......................................................................  59 

B. Saran  .................................................................................  59 

DAFTAR PUSTAKA  .................................................................................  61 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel : 

1. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala Motivasi 

Berprestasi Sebelum Uji Coba  .........................................................  46 

2. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala Motivasi 

Berprestasi Setelah Uji Coba  ...........................................................  47 

3. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran  .................  50 

4. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Varians  ..............  50 

5. Rangkuman Hasil Analisis Varians 1 Jalur  .....................................  51 

6. Statistik Induk  ..................................................................................  51 

7. Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata 

Empirik  ............................................................................................  55 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Kurve : 

1. Motivasi Berprestasi Siswa Secara Umum  ......................................  52 

2. Motivasi Berprestasi Siswa Etnis Batak  ..........................................  53 

3. Motivasi Berprestasi Etnis Jawa  ......................................................  54 

Grafik 

1. Perbandingan Motivasi Berprestasi Antara Siswa Etnis Batak 

dengan Etnis Jawa .............................................................................  55 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran : 

A. Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Motivasi 

Berprestasi 

B. Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis 

C. Skala Motivasi Berprestasi 

D. Surat Keterangan Bukti Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA




