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FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
 

 

Adik-adik yang manis, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik 

sekalian. Dalam kesempatan ini saya akan memberikan sejumlah pernyataan 

kepada adik-adik. Adapun tujuannya  untuk ikut serta membantu saya dalam 

rangka penelitian dengan cara memberikan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk 

itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak 

ada kaitannya dengan proses belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya 

semata-mata untuk tujuan ilmiah. Bantuan yang adik-adik berikan merupakan 

partisipasi dalam pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori ilmu 

Psikologi khususnya. Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang 

baik saya mengucapkan terima kasih. 

          Hormat saya  

 

Angga Rahmatul Huda 

 

 

Isilah Identitas Adik-adik Terlebih Dahulu: 

 

Nama/Inisial  : ________________________(L / P) 

Etnis/Suku Bangsa Orangtua : Jawa / Batak 

Kelas  : ________________________ 

Petunjuk: 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan berikut dengan seksama, kemudian 

berilah penilaian terhadap isi pernyataan sesuai dengan kondisi adik-
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adik dengan memberi tanda “silang (X)” pada kolom yang telah 

disediakan. 

2. Pilihan Jawaban 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 
 

 
 

No 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 

1. 
Saya belum berhenti jika belum mampu 

menyelesaikan pekerjaan rumah yang diberikan guru. 
SS S TS STS 

2. 
Saya bangga dengan nilai saya yang tinggi walau 

banyak dari hasil menyontek. 
SS S TS STS 

3. 
Umumnya tugas-tugas yang diberikan guru mampu 

saya selesaikan. 
SS S TS STS 

4. 
Bagi saya menyontek pekerjaan teman tidak ada 

masalah daripada tidak diselesaikan. 
SS S TS STS 

5. 
Saya tidak akan menerima begitu saja masukan yang 

diberikan teman. 
SS S TS STS 

6. 
Daripada pusing, saya memilih untuk menerima 

masukan dari teman. 
SS S TS STS 

7. 
Saya berusaha mencari cara yang lebih efektif dalam 

menyelesaikan pekerjaan rumah. 
SS S TS STS 

8. 
Saya akan bermain-main jika ada yang mengajak agar 

tak bosan belajar. 
SS S TS STS 

9. 
Saya merasa puas apabila nilai ujian saya adalah hasil 

dari jawaban murni saya. 
SS S TS STS 

10. 
Seringkali pekerjaan rumah yang diberikan guru tidak 

dapat saya selesaikan sepenuhnya. 
SS S TS STS 

11. 
Melihat prestasi belajar teman lebih baik, saya merasa 

terantang untuk  mengimbanginya. 
SS S TS STS 

12. 

Saya malu jika mendapatkan nilai buruk, karenanya 

saya sering meminta bantuan teman untuk 

mengerjakan PR saya. 

SS S TS STS 

13. Bukan tipe saya belajar sambil main-main. SS S TS STS 

14. 
Bertanya dengan teman sekolah yang pintar hanya 

membuat kebodohan sendiri diketahui orang lain. 
SS S TS STS 
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15. 
Kritikan yang disampaikan teman adalah masukan 

yang berarti bagi saya. 
SS S TS STS 

16. 
Saya mudah tersinggung jika ada yang mengkritik 

perilaku saya. 
SS S TS STS 

17. 
Saya senang berdiskusi dengan teman sekolah yang 

pintar. 
SS S TS STS 

18. 
Saya akan menunda pekerjaan rumah jika ada acara 

televisi yang saya senangi. 
SS S TS STS 

19. 
Walaupun nilai saya buruk namun saya puas jika hal 

tersebut karena kekurangan saya sendiri. 
SS S TS STS 

20. 
Saya merasa tak mampu jika diminta menunjukkan 

prestasi belajar yang lebih baik. 
SS S TS STS 

21. 
Saya tertarik mengerjakan pekerjaan yang menurut 

teman-teman sulit  
SS S TS STS 

22. Saya tidak ingin kelemahan saya diketahui orang lain SS S TS STS 

23. 
Biasanya saya akan menunda kegiatan yang lain 

sebelum tugas selesai 
SS S TS STS 

24. 
Saya takut gagal bila mencoba hal-hal baru yang 

masih asing 
SS S TS STS 

25. 
Saya siap mendengar pendapat yang diajukan orang 

lain 
SS S TS STS 

26. Pendapat teman menurut saya hanya menyesatkan SS S TS STS 

27. 
Saya akan mencoba hal-hal baru yang belum pernah 

dilakukan orang lain 
SS S TS STS 

28. 
Daripada bosan mengerjakan tugas, saya akan 

mencari hiburan terlebih dahulu 
SS S TS STS 

29. Saya tidak harus malu walau memiliki kekurangan SS S TS STS 

30. 
Jika teman yang pintar sajapun kesulitan, saya pasti 

juga tak mampu mengerjakannya 
SS S TS STS 

31. 
Saya merasa tertantang mengerjakan tugas-tugas 

kakak kelas 
SS S TS STS 

32. 
Saya ragu dengan kemampuan saya sendiri dalam 

menyelesaikan pekerjaan rumah. 
SS S TS STS 

33. 
Sebelum diketahui orang lain, saya akan segera 

memperbaiki kesalahan yang telah perbuat. 
SS S TS STS 

34. 
Saya merasa prestasi belajar saya begitu-begitu saja 

walau sudah rajin belajar. 
SS S TS STS 

35. 
Jika ada kegiatan di sekolah, saya akan siap menjadi 

panitia. 
SS S TS STS 
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36. 
Lebih sulit menyelesaikan pekerjaan bila dilakukan 

beramai-ramai. 
SS S TS STS 

37. 
Saya akan mencari cara belajar yang lebih baik agar 

prestasi saya meningkat. 
SS S TS STS 

38. 
Saya akan mencari alasan atas kesalahan yang 

lakukan tidak diketahui orang lain. 
SS S TS STS 

39. 
Saya yakin dengan kemampuan saya sendiri dalam 

menyelesaikan tugas-tugas sekolah. 
SS S TS STS 

40. 
Jika PR sulit, saya akan membayar teman untuk 

menyelesaikannya. 
SS S TS STS 

41. 
Jika ada tugas yang berat, saya lebih bersemangat 

mengerjakannya 
SS S TS STS 

42. 
Daripada tidak menyelesaikan pekerjaan rumah, lebih 

baik saya meminta bantuan teman walau harus bayar. 
SS S TS STS 

43. 
Bagi saya, kritikan yang disampaikan orang lain 

adalah hal yang positif. 
SS S TS STS 

44. Bosan rasanya terus menerus belajar. SS S TS STS 

45. 
Menurut saya, bekerja bersama itu lebih baik daripada 

sendiri 
SS S TS STS 

46. Saya kesulitan bila bekerja bersama teman. SS S TS STS 

47. 
Saya banyak belajar dari teman sekolah yang 

berprestasi. 
SS S TS STS 

48. 
Bagi saya kritikan yang disampaikan adalah suatu 

penghinaan. 
SS S TS STS 

49. 
Saya ingin keberhasilan saya adalah karena kerja 

keras saya selama ini. 
SS S TS STS 

50. 
Saya memilih untuk tidak mengerjakan PR daripada 

nanti bersalahan. 
SS S TS STS 

51. Saya senang mengerjakan hal-hal yang baru SS S TS STS 

52. 
Saya ingin nilai saya tinggi walau diperoleh dengan 

segala cara 
SS S TS STS 

53. 
Saya berterima kasih pada orang yang mau mengkritik 

perbuatan saya yang salah 
SS S TS STS 

54. 
Hiburan lebih utama daripada pusing terus menerus 

belajar 
SS S TS STS 

55. Saya siap membantu menyelesaikan pekerjaan teman SS S TS STS 

56. 
Saya hanya akan membantu teman yang pernah 

membantu saya 
SS S TS STS 

57. Saya menggunakan waktu lebih banyak untuk belajar SS S TS STS 
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58. 
Saya akan menghindar bertemu dengan orang yang 

kritis 
SS S TS STS 

59. 
Dalam menyelesaikan ujian, saya yakin dengan 

jawaban saya sendiri 
SS S TS STS 

60. 
Pusing rasanya jika harus mengerjakan tugas yang 

belum pernah dilakukan 
SS S TS STS 
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Skala Motivasi Berprestasi 

 

Tabel Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan 

Skala Motivasi Berprestasi  

 

No  
NOMOR BUTIR 

Jlh 
Favourable Unfavourable 

1 

Menyukai tugas yang 

memiliki taraf kesulitan 

sedang 

1,11,21,31,41,51 10,20,30,40,50,60 12 

2 
Bertanggungjawab secara 

personal 
3,13,23,33,43,53 8,18,28,38,48,58 12 

3 Menyukai umpan balik 5,15,25,35,45,55 6,16,26,36,46,56 12 

4 Inovatif 7,17,25,37,47,57 4,14,24,34,44,54 12 

5 Memiliki ketahanan  9,19,29,39,49,59 2,12,22,32,42,52 12 

TOTAL 30 30 60 
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