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Di bawah ini terdapat 90 pernyataan, baca dan pahamilah baik-baik setiap
tersebut. Kemudian anda diminta unfuk mengemukakan atau menjawab

pernyataan sesuai dengan perasaan dan kondisi diri anda sendiri dengan cara
tanda silang CX) pada salah satu pilihan jawaban yang terse dia disebelah

jika terjadi kesalahan lingkarilah jawaban yang salah dan silang kembali
yang sebenarnya.

'Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS : Sangat setuju'

S : Setuju

TS : Tidak setuju

STS : Sangat tidak setuju

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda, karena itu pilihlah jawaban yang
ing sesuai dengan diri anda dan tidak ada jawaban yang dianggap salah. Mohon

sampai ada yang terlewati. selamat mengerjakan dan terima kasih atas kerja

s kelamin

-God Bless-
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Penyebaran Angket Kemampuan Mengendalikan Emosi Dasar Negatif

Ketika seseorang membuat sayajengkel, saya
merasa inein marah-marah.
Saya akan merasa sedih bila teman mengolok-
olok saya di deoan oran
Jika saya sedang muak dengan seseoftmg, saya
tidak akan men
Saya sukar berbicara bila
Saya tidak tenang dalam mengerjakan sesuatu,

mulai tidak mempercayai
Saya merasa malu, jika seseorang memuji-muji

di hadapan teman-teman
Ketika seseorang menyindir saya, saya akan
diam saia.

Saya tidak merasa perlu kecewa karena prestasi

Jika ada seseorang yang membuat saya muak,

Saya suka bercanda dengan seseorang yang
sudah saya kenal.
Walaupun saya tahu orangtua kecewa atas
prestasi saya, tapi saya tidak perlu menyesali
diri karena saya sudah berusaha keras unfuk itu.
Ketika saya merasa malu terhadap sesuatu, saya
berusaha melucu untuk menghilangkan rasa
malu tersebut.
Saya akan menegur orang yang suka membuat

Dalam keadaan sedih saya tidak dapat
berinteraksi densan
Saya merasa jijik menolong seseomng yang
kelihatan iorok.
Saya merasa bersalah, bila saya tidak dapat
membantu kesulitan teman.
Saya sering merasa ketakutan bila mendengar
suara ketukan pintu di malam hari.
Saya merasa sungkan dengan orangrangGlum

Saya tetap harus sabar menghadapi tingkah laku
saudara saya walaupun dia telah membuat saya
sakit hati.
Sekalipun saya sedang sedih, saya tidak akan

iukkan kesedihan saya pada orans lain.
Saya tidak menghiraukan tingkah laku

suka mencari perhatian.
Saya akan bersikap masa bodoh bila teman saya
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32.

38.

39.
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35.
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37.
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42.
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40.

44.

Akansayaacu@
menatapi mata saya.
Saya tidak mat
yang status ekonominya lebih tinggi dari pada

luyu."rin
dengan saudara-saudara saya karena masalah

turu *.t
saYa tidak Dercava laoi -orlo o-o.,^

Saya kesal dengan orang yirrg t"rtafu
mencampuri urusan sa
Jika orangtua tidilmenegur ruyu, ,uyu tiiil
merasa hal itg terjadi karena savu.

takut bila diminta
Saya selal,-
saya menertawakan sa
Saya akanje

Saya akan Ue

Ketikasayame@
saya diam saja dan tidak mensatakannva

Saya tidak
qakit, walaupun hanya sendirian di majam hari.
Saya tetap t"
saya malu.
Saya benci d

Sayatidakmarnffi
kesalahan yang saya peibuat pada orangtua

Sayamerasaiijffi
dengan orang yang berpenyakit kulit.
Jika saya. f
saya tidak dapat menyelesaikan pekerjaan saya

Sayamerasat@
walaupun berj alan bersarya teman_teman.Sayameras@
rnenggoda sava.
Saat seseor
langsung pergi dan meninggalkannva.
Jji<1sara *.ng
tidak sungkan untukmeminta,otu.i O*i

tuya ,,O*
ledang muntah.
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Saya akan bersungguh-sungffi aatam
memberikan pertolongan kepada orang lain.
Saya tidak perlu membebani diri saya?enffi
masalah-masalah keluarga yang tidak dapat

Sayaakanmenjadi@

Jikasayam"ngirr@
lakukan qpapun agar dapat memperolehnvi
Ketika saya me.as

tidak akan menemui
Saya menjadi t
mata sava-

Saya tetap harus menolong orarrgtin,
sekalipun ia saneat mensesalkan-
Sayatidakperlumerr@
saya memang bersalatr pada mereka.
S ekalipun menderita peny@
tetap berteman dengannya.
Saya semakin percaya diri, jika orang lain
senang dengan bantuan
Saya tidak suka menyesati apa yan[Gtatr
teriadi
Jika saya sedang berkumpu-?engan keluarfl
saya, saya lebih memilih diam tidak berbicara

Walaupun saya mempunyai masalah dengan
orangtua, saya berusaha keras untuk tetap
bersikap hormat seperti biasanya.
Saya jadi kurang percaya diri, bila seseorrng
rng4yindir penampil an sava.
Saya sering lari dari masal@
hadapi.
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Nama
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Nama : KARTIKADEWIR.C.PUTRI
NIM :02.860.0103
Program Studi : Ilmu psikologi

Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area

Benar telah melaksanakan penelitian dan pengambilan data di SMA Swasta Methodist -
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Area No' : oJ12 / Fo/PP /2oo8,tgl.22 Mei 2008 dalam rangka penyusgnan skripsi
dengan judul : "Hubungan antara Pengendalian Emosi Dasar Negatif dengan
Kepercayaan Diri pada Remaja sMA Methodist- I Medan.,

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan pada keperluannya
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