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PETUNJUK PENGERJAAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan, adik-adik diminta untuk

memberikan pendapatnya terhadap pernyataan yang tepat di dalam skala ini dengan

memilih salah satu alternatif jawaban.

Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu dari

beberapa alternatif jawaban yang ada. Adik-adik diharapkan mengisi semua

pernyataan tanpa ada yang dilewati. Berilah tanda (rf pada kolom jawaban yang

sesuai dengan pendapat adik-adik. Adapun pilihan jawaban terdiri dari:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

SELAMAT BEKERJA DAN TERIMA KASIH
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PERN-YATAAN SS S TS STS

1. Saya tetap menerapkan penyelesaian masalah yang telah

saya pilih, walaupun hasilnya saya yakin kurang baik.

2. Sayamampu bertahan meskipun ada masalah.

Saya selalu mengkambinghitamkan orang lain dalam

masalah saya.

J.

Saya dapat mengendalikan emosi dalam menyelesaikan

masalah mya

4.

5. Saya kurang peduli dengan proses penyelesaian masalah.

Saya mampu mengendalikan masalah yang mengganggu

dalam proses belajar saya.

6.

Saya akan mendiamkan saja bila penyelesaian masalah

yang saya lakukan tidak sesuai.

7.

8. Saya selalu mempelajari masalah yang saya hadapi.

9. Saya bertahan dengan apa yang saya lakukan dalam

menyelesaikan masalah, walaupun sebenarnya apa yang

saya lakukan kurang tepat

Saya ingin mengetahui hasil dari penyelesaian masalah

yang saya lakukan.

10.

Saya hanya ingin melakukan penyelesaian masalah bila

memang ada tujuannya.

11.

12. Sa1'a sulit menahan gejolak emosi bila menghadapi

masalah.
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PERIVYATAAN ss S TS STS

rJ. Daya yaKln, pastl adaJalan keluar dalam setiap masalah.

rr. Daya merasa rcnekan dalam menghadapi persoalan saya.

lJ. Daya mencooa untuk sanggup menerima setiap masalatr

yang datang.

ro. Daya ragu aran aclalalan keluar dari masalah saya.

r /. Daya aran segera mengganti tindakan saya bila tindakan

sebelumnya kurang tepat untuk menyelesaikan masalah saya.

to. Demua masalan senng bercampur aduk tanpa saya tahu

mana yang harus saya selesaikan terlebih dahulu.

Ly. Daya segera metakulGn cara_cata yang saya anggap

mampu menyelesaikan masalah saya.

zv. Daya Kurang pedul dengan keberhasilan penyelesaian

masalah yang saya ambil.

Daya memtttn masalah yang penting untuk dapat

diselesaikan terlebih dahulu, jika ada lebih dari satu

masalah.

zz. a.aoang saya salan dalam menilai masalah saya.

z). raya rngrn Derhaslt dalam menyelesaikan masalah saya.

z+. rylencan mrormasl terrebih dahulu sebelum menyelesaikan

masalah bagi saya bukan hal penting.

Daya menyedtakan beberapa pilihan dalam penyelesaian

masalah yang saya hadapi.

z).
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PER}IYATAAN

26. Saya sering mengganti-ganti cara penyelesaian masalah

meskipun saya mengetahui kebaikan dari penyelesaian

masalah yang pertama.

27. Saya akan mengganti penyelesaian masalah dengan yang

lain bila penyelesaian masalatr tersebut tidak sesuai.

28. Saya berusaha merubah cara pandang saya terhadap suatu

masalah, jika penyelesaian masalah yang saya ambil

belum tepat.

29. Saya malas mengganti cara penyelesaian masalah yang

sudah saya ambil, walaupun cara itu tepat untuk

menyelesaikan masalah says-

30. Sala ikhlas dalam mengfiadapi suatu masalah.

31. Bagi saya, memendam masalah bukanlah suaru hal yang

32. Menetapkan masalah mana yang paling penting malah

membuat pikiran saya kacau.

-: 
: Sar a sangat memikirkan keberhasilan dari suatu

:c:'. :.esaian masalah yang saya pilih.

:r-:r, memilah masalah saya, apakah berkaitan

:'e-:iir. perasaan atau tindakan saya.

s:-r; . a.r€rilai hasil penyelesaian masalah
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36. Bagi say4 kesesuaian penyelesaian masalah dengan

masalah yang saya hadapi tidak terlalu penting.

37. Semua masalah berusaha untuk saya selesaikan, dengan

terlebih dahulu memahami penyebab dari masalah yang

ada.

38. Bagi saya lebih baik meninggalkan masalah daripada

harus menjalani suatu penyelesaian masalah yang rumit.

39. Saya merasa dapat menyelesaikan masalah setelatr tahu

penyebab masalah saya.

40. Saya meftrsa lebih baik menyerah bila tertimpa masalah.

41. Saya mengabaikan masalah saya meskipun saya tahu

42. Bagi saya" bila gagal menyelesaikan masalah- saya akan

43. Setelah mengetahui masalah yang paling penting, saya

lebih mudah untuk menyelesaikan masalah.

+1. Sar,a sering melewatkan begitu saja masalah-masalah

u) a.

li S.., : :tempu mempraktekkan penyelesaian masalah yang

_: :- i:_ : ^,]iL

.t6- tHh rF!-l=ri mesalah-masalah dalam behjar; saya lebih

dL qcrffan rnasalah itu pada orang yang lebih tua.

PERNYATAAN
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PERNYATAAFI SS S TS STS

Saya tetap mempertahankan pandangan saya dalam

menyelesaikan masalah, meskipun belum tentu tepat.

47.

48. Masalah yang saya hadapi dapat mengganggu pikiran dan

pelajaran saya.

49. Saya lebih nyaman untuk memikirkan suatu masalah

seorang diri, dari pada harus melibatkan orang lain.

50. Hasil dari penyelesaian masalah yang telah saya lakukan

bukanlah hal penting bagi saya.

51. Bila penyelesaian masalah yang saya lakukan ternyata

tidak memiliki tujuan, saya akan mengacuhkan hal

tersebut.

52. Menentukan masalah yang paling berat dalam hidup saya

merupakan sesuatu yang penting bagi saya.

Akibat-akibat yang mungkin timbul dari penyelesaian

masalah saya, tidak terlalu saya pikirkan.

53.

54. Bagi saya, masalah merupakan persoalan dalam hidup

vang harus diselesaikan.

q e5r+ sehingga saya *urang suka memikirkan

.f.rr*fhb

5C SqE fu mgkaji ulang masalah-masaiah yang tetah saya

hllf, -t.En pc[iaran dalam menghadapi masalah lain.

menyelesaikan saya dengan
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