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Penelitian ini nterupakar: studi kualitatif 1,ang trertu-iuan nrelhai bagairr"rana

perubahail psikolcgis }'ang teriadi pacia oDHA. dalarn pene'lirian ini ada beberapa

hal yang ingin dite iiri vaitLr: depresi. harga <1iri dan keperca_,aan diri ODIIA.

Pei:elitian ini diciLikLrng oich teori-teori para tokoh- salah satunl,a depresi.

Dcpr-esi adaiah gangsuan alarn pcrasaan (mood) 1.ang ditandai denqan kemurungan

darr kc-sedihan vans rnL'ndiir?fir cjan berkeianjutan sehingga hilangnl.a gairah untuk

hidup (Ilariari' 20111)- Teknik pentunrpulan data nreng-eunakan \\.awi!*cara dan

observasi. Re.poncien beriurnrah 3 orang 1,ang terdiri dari r laki_laki <Jan f
pcret'npuall dengan kriteria tenentll sesuai dens:n karakteristik responilen raitu

adalah para oDIJ,{ r'ang terinf:ksi IJIViAIDS * 2 rahun- berusia 20 tahun ke:itas

dan berdomisili di Kola lvleCan.

Ilasil penelitian ini tlaplt t-isimpulkan bahrva ketiga rcsponden rneniialami

perubahan psikologis -r'ang berbeda satlr sarna lain. pcrubahan psikologis 1,ang lebih

dominan teriadi paLia <tiri ODI{A aclalah Dcpresi.
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