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I. DATA IDENTITAS DIRI
Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Saudara .

1. Nama/Inisial

2. Kelas

II. PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan kedalam bentuk skala,

Saudara diminta untuk memberikan jawaban terhadap pernyataan-pernyataan

yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

ss : Bila Saudara merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut.

S : Bila Saudara merasa Setuju dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila saudara merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila Saudara merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

Saudara hanya diperbolehkan memilih salah satu alternatif pilihan jawaban

pada setiap pernyataarq dengan memberikan tanda "silang,, (X) pada skala yang

tersedia disamping pernyataan.

Contoh:

saya akan marah pada siapa saja, bila keinginan saya tidak terpenuhi.

Xsrssrs
Namun jika Saudara ragu dengan jawaban tersebut dan hendak mengganti

dengan yang lain, cukup dengan menambah tanda "sama dengani' (:) pada

jawaban yang salah tersebut dan menyilang pilihan jawaban yang baru.

Contoh:

akan marah pada siapa saja, bila keinginan saya tidak terpenuhi.

S TS STS

Saya

+F

: SELAMAT BEKERJA DAN TERIMA KASIH:
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SKALA EMOSI DASAR NBGATIF

No.

t

Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S TS STS

Ketika marah jantung saya terasa berdebar keras, SS S TS STS
2 Tangan saya tidak akan mengepal meskipun seaang

marah. SS S TS STS

J Otot-otot saya mulai menegang dan gemetarffi
marah. SS S TS STS

4 Saya diam saja meskipun ada orang yang;embuat
saya marah. SS S TS STS

I
6

1

Jantung saya tidak berdebar keras ketika marat SS S TS STS
Saya akan mengepalkan tangan jika sedang rnaratr- SS S TS STS
Tubuh saya tetap santai dan tidak gemEil]E
sedang marah. SS S TS STS

8 Saya akan menyerang orang yang membuat-saya
marah. SS S TS STS

9 Peredaran darah ditubuh saya cepat laaa-wahu
marah. SS s TS STS

10 Saya tidak akan menghancurkan sesuatu meskffi
sedang marah. SS S TS STS

11 Muka saya akan terqsa panas kalau akan maralr- SS S TS STS
12 Walaupun marah, saya menahan diri nntuk tidak

menghancurkan sesuatu. SS s lrs STS

l3 Peredaran darah ditubuh saya mengalir seperti biasa
meskipun dalam keadaan marah. SS IS TS I STS

14 Saya ingin menghancurka sesuatu jika sidang dalam
keadaan marah. SS S TS STS

15 Muka saya tidak terqsa panas kalau akan rnaratr- SS S TS STS
l6 Jika marah, melukai dan menghancurkan-offi

kemarahan akan saya lakukan. SS s TS STS

t7 Saya menjadi sukar berbiqara ketika maiatr- SS s TS STS
118 Rahang dan gigi saya tidak@

biasa meskipun sedang marah. SS S TS STS

t9 Kepala saya seperti terasa berdenyut jita akan rn.aratr" SS S TS STS
20 Saya menelan makanan

meskipun saya melihat sesuatu yang membuat saya
merasa jiiik.

SS S TS STS

2l Saya tetap dapat berbicara dengan lancar mesffi
dalam kedaan marah. ss S TS STS

,)
1

Rahang dan gigi saya men@
sedang marah. ss S TS STS

z5 Kepala saya tidak berdenyut jita atan rnaratL SS S TS STS
24 Jika jijiVmuak terhadap sesuatu maka saya akan

meludahkan makanan yang ada dimulut saya.
SS S TS STS

25 Sudut mata saya melebar/mgtotot jita se*ans;aratL SS S TS STS
'20. Meskrpun saya jijik/muak terhadap seseorang, saya

tetap dapat menghargai dan menerima kehadirannva. SS s TS STS

27 Dada saya terasa sesak jika marah. SS S TS STS
28 Saya tidak muntah jika sedang m@traAapi objek

yang saya rasa jijik. ss S TS STS
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29 Sudut mata saya tidak melebar/melotot jika saya
sedang marah. SS S TS STS

30 Jika jijik/muak terhadap orang lain maka saya sulit
untuk menghargai dan menerima kehadirannya. SS S TS STS

3l Dada saya tidak terasa sesak jika akan marah. SS S TS STS
32 Saya akan muntah dan menghindari objek yang

rng4rtuat saya merasa jijik/muak. SS s TS STS

JJ Saya akan menutup hidung jika merasa jijik terhadap
sesuatu. SS S TS STS

34 Meskipun saya jijik/muak terhadap seseorang, itu
tidak akan menghalangi saya untuk tetap bersahabat

!e4g4nnya.
SS S TS STS

35 Jikaiijik terhadap sesuatu maka timbul rasa mual. SS S TS STS
36 Keinginan dan kesenangan saya akan tetap saya

lakukan meskipun saya merasa jijik/muak terhadap
sesuatu yang saya lihat sebelumnya.

SS S TS STS

37 Meskipun saya merasa jijik terhadap sesuatu saya
tidak menutup hidung. SS S TS STS

38 Jika jijiVmuak terhadap orang lain maka saya tidak
ingin menjalin persahabatan dengannya. SS S TS STS

39 Saya tidak merasa mual jika melihat sesuatu yang
menjijikkan. SS S TS STS

40 Jika saya sudah merasa jijik/muak maka keinginan
dan kesenangan saya yang lainnya akan hilane. SS S TS STS

41 Rasa ingin muntah dari dalam perut muncul ketika
merasa jiiik. SS S TS STS

42 Malu tidak membuat saya menjadi sulit untuk
menjalin persahabatan dengan orang lain. SS s TS STS

43 Saya melihat begitu banyak kesalahan dan
kekurangan pada diri seseorang jika sudah muak dan
bosan terhadapnya.

SS S TS STS

44 lqyatidak akan bersembunyi meskipun merasa malu. SS S TS STS
45 Saya tidak merasa ingin muntah walaupun merasa

jrjik. SS S TS STS

46 Saya menjadi sulit untuk menjalin persahabatan
dengan orang lain karena malu. SS S TS STS

47 Kesalahan dan kekurangan orang lain tidak terlihat
dimata saya meskipun saya sudah mulai muak dan
bosan terhadapnya.

SS S TS STS

48 Malu membuat saya ingin bersembunyi dari orang
lain. SS S TS STS

49 Saya menundukkan kepala ketika merasa malu. SS S TS STS
50 Saya tetap dapat mengatakan perasaan saya kepada

orang lain meskipun malu. SS S TS STS

5l Saya merasa muka saya memerah iika malu. SS s TS sTs
52 Saya tidak akan menghindari teman-teman saya

hartya karena merasa malu dengan keadaan saya.
SS S TS STS

53 Saya tidak menundukkan kepala meskipun merasa
malu. SS S TS STS

54 Saya sulit untuk mengatakan perasaan saya kepada
orang lain karena malu. SS S TS srs
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55 Muka saya tidak memera! meskipun sedang marah. SS S TS STS
56 Jika malu, saya akan menghindari kontak sosia

dengan orang yang ada disekitar saya. SS S TS STS

57 Saya menarik nafas panjang jika sedang dalam
keadaan bersedih. SS S TS STS

58 Saya membantah semua perkataan orang lti;
terhadap saya jika itu tidak benar. SS S TS STS

59 Telinga saya memerah jika malu. SS S TS STS
60 Saya tidak akan menebus kesalahan yang telah saya

perbuat didepan q!!!rm. SS S TS STS

61 Meskipun bersedih saya tida menghela nafas paniang. SS S TS STS
62 Saya menerima apa saja dan tidak protes terhadap

perkataan orang lain terhadap saya meskipun itu tidak
benar.

SS S TS STS

63 Telinga say4 tidak memerah jika sedang malu. SS S TS STS
64 Jika mempunyai kesalahan terhadap orang lain maka

saya akan menebusny! didepan umum. SS S TS STS

65 Denyut jantung saya meningkat jika sedang takut, SS S TS STS
66 Saya akan memperlihatkan kemampuan saya didepan

orang banyak dengalr rasa percaya diri. SS S TS STS

67 Saya merasa tidak tenang jika merasa bersalah. SS S TS STS
68 Saya tidak meminta maaf kepada orang lain

4qgqkipun merasa bersalah. SS S TS STS

69 Jantung saya tidak deg-degan dengan cepat meskipun
saya sedang takut SS S TS STS

70 Meskipun saya mempunyai kemampuan yang le6ih
dari orang lain, saya tidak berani memperlihatkannya. SS S TS STS

7t Saya diam dan biasa saja jika merasa bersalah. SS S TS STS
72 Saya akan meminta maaf kepada orang jika merasa

bersalah. SS S TS STS

73 Saya bernafas dengan cepat bila sedang dalam
keadaan takut terhadap sesuatu. SS S TS STS

74 Saya tidak akan menundukkan kepala dihadapan
orang karena malu. SS S TS STS

75 Perasaan tidak nyaman saya rasakan jika merasa
bersalah terhadap seseorang. SS S TS sTs

76 Saya tidak peduli dan cuek terhadap orang yang tilah
membuat saya merasa bersalah. SS S TS STS

77 Saya tetap bernafas dengan normal meskipun dtlatn
keadaan takut akan sesuafu. SS S TS STS

78 Saya menundukkan kepala dihadapan orang karena
merasa malu. ss s TS STS

79 Saya merasa nyaman dan santai meskipun memiliki
rasa berasalah terhadap grang lain. ss S TS STS

80 Saya berusaha mengambil hati orang yang
menyebabkan saya merasa bersalah. SS s TS STS

81 Jika saya bersalah maka saya akan menghukurn diri
sendiri dengan mengisolasi diri dari orang lain. SS S TS STS

82 Sedih tidak membuat saya seperti orang depresl
SS S TS STS
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83 Ketika saya merasa sedih muncul keinginan untuk
bunuh diri. SS S TS STS

84 Saya tidak akan menghukum diri saya sendiri
meskipun saya merasa bersalah. SS S TS STS

85 Sedih membuat saya merasa seperti depresi. SS S TS STS
86 Ketika saya merasa sedih, saya akan melakukan

sesuatu yang membuat saya lupa terhadap kesedihan
tersebut.

SS S TS STS

87 Saya akan merasa sangat menderita dengan kesalahan
yang telah saya perbuat. SS S TS STS

88 Saya tidak terlihat pucat dan keringat jikt sedang
takut. SS S TS STS

89 Saya tidak akan menghukum diri saya sendiri
meskipun saya merasa bersalah.

SS S TS STS

90 Saya tidak menangis iika sedang sedih. SS S TS STS
9t Ketika takut maka saya akan terlihai pucat &an

keringat. SS s TS STS

92 Saya akan tetap tenang dan diam mistffi tatut
terhadap sesuatu. SS S TS STS

93 Saya akan menangisjika merasa sedih. SS S TS STS
94 Ketika takut, perut saya tidak mulas dan s.aya tiaat

ingin buang air. SS S TS STS

95 Meskipun sedang sedih saya tetap dapit bercerita
dengan teman-temaq. SS S TS STS

l'u
Saya tetap semangat dan antusias dalam meniatantan
kegiatan meskipun sedang sedih. SS S TS STS

ln'
Ketika takut, sepertinya perut saya teraia mulas dan
ingin buang air. SS S TS STS

98 Saya akan menghadapi otjek yang saya takuti SS S TS STS
99 Saya akan apatis/cuek terhadap lingkungan disekitar

saya kgtika merasa sedih. SS S TS STS

100 Walaupun sedang menghadapi sesuatu yang;ilffi
lyatr, saya tidak gemetar dan bulu roma saya tidak
berdiri.

SS S TS STS

101 Saya tetap tenang dan santai meskipunJedanE takur SS S TS STS
l02 Saya akan berlari jika tqkut terhadap sesuatu. SS s TS STS
103 Saya akan gemetar dan bulu roma akan berdiri jika

sedang menghadapi sesuatu yang menguji nyali. SS S TS STS

104 Saya tidak akan berlari jika saya berternu dengan
orang yang saya takuti. SS S TS STS

105 Saya merasa tidak semangat dalam rnelat ukan
kegiatan jika merasa sedih. SS s TS STS

106 Saya akan menghindari gbjeti Vang-saya takuti SS S TS STS
rc7 Saya akan menjerit jika sedang takut. SS s TS sTs
108 Jika saya bertemu dengan orang ya@ sffi tatuti

maka saya akan bersembunyi. SS s TS STS
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOTAM NOMOR T MEDAN ESTATE
TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 pS\ /T 107 FAX. (0Ol) 7306998 MEDAN 20223

E-mail : uma 001 @indosat.net.ld

Nomor
Lampiran
Hal

,0280 Botppt2oog lN Marct 2008
:-
: Pengambilan Data

Yth. Kepala SMU PEMDA Langkat
Jalan P. Kemerdekaan Pekan Bahorok
Kec. Bahorok

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Erny Marlina Sembiring
03.860.0034
Ilmu Psikologi
Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada sM(t hEMDA Longkat Bahorok,
guna penyusunan skripsi yang berjudul: cHubungan antara Emosi Dasar
Negatif dengan Kecenderungan Tingkah Laku Agresi Remaja di sekolah
pada SMU PEMDA Langkat di Kec. Bahorolc',

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas psikologi
Universitas Medan Area

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya BapaMbu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa t"rr.b,rt telah selesai
melaksanakan pengambil an datapada lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

tA
C

Tembusan:
1. Mahasiswa Ybs.

'rxffi Minauli, M.Si.
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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YAYASAN PBRGURUAN PEMDA LANGKAT BOHOROK
SEKOLAH MENENGAH ATAS

SMAPEMDA LNGKAT
NSS :304070244020. NDS :3007030r_r li. sr{TL \ Di{i... _

l. Veteran, Bohorok, Kec. Bohorok, Kab. tangkatJrop. Sumut, Kode pos 20774

Itor
tp.
I

rada

,mbusan

2460lSMA / Pl-B t2008

Pengambilan Data Sis,*'a.

Nama
NPM
Program Study
Fakultas

1. Malrasiswa yang bersangkutan.
2. Pertinggal.-

Bohorok. 17 \{aret 2008

ERI{Y MARLINA SEMBIRING
03.860.0094
IlmuPsikologi
Psikologi, Universitas Medan Area

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

Medan-

Dengan honnat,

Sehubungan dengan isi surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
nomor: 0280ffO/PP/2008 tanggal 12 Maret 2008 hal seperti pokok surat tersebut diatas,
maka mahasiswa dibawah ini :

Telah melaksanakan penelitian di SMA Swasta Pemda Langkat Bohorok,
Kecamatan Bohorok selama 3 ( tiga ) hari yaitu dari tanggal 14 Maret sampai dengan
tanggal 17 Maret 2008 dikelas I, II, dan III IPA.

Demikian kami sampaikan" untuk dapat dimaklumi.-

-&6fr(;/ s\
i:hEHEPEHDALAHGKA

S WA STA

BOHOROK
LANGKAT
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