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Skala Motif Berprestasi

Nama z

Jenis kelamin:
Usia :

Petuniuk:
1. Bacalah terlebih dahulu pertanyaan dengan teliti.
2. Berilah tanda check ( v ) pada salah satu jawaban anda:
3. Jawablah pertanyaan sesuai dengan yang anda alami.

No Pernyataan SS S TS STS

1 Mengikuti latihan atletik dengan

penuh tantangan sungguh merupakan

kenikmatan bagi saya

2 Saya latihan hanya seperlunya saja

3 Saya tidak harus giat berlatih agar

prestasi saya meningkat.

4 Keberhasilan say4 menentukan harga

diri saya

5 Saya merasa puas jika dapat

menyelesaikan tugas yang diwaj ibkan

pelatih yang membutuhkan usaha yang

keras.

6 Saya dapat berkonsentrasi dengan baik

pada saat banyak pikiran

7 Saya tidak yakin akan menjadi juara

tiap kali saya mengikuti perlombaan

8 Saya menghargai suatu kekalahan

dimana saya dapat menemukan

kekuatan dan kelemahan saya,

meskipun kekalahan itu kurang

mengenakkan.
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Saya tidak peduli ketika pelatih

menerangkan teknik-teknik latihan

yang baru.

Saya merasa tidak perlu mengetahui

mengapa prestasi saya tidak baik

Saya merasa tidak perlu meningkatkan

prestasi saya

Saya harus disiplin dalam latihan

Saya yakin bahwa saya seorang atlit

yang baik.

Strategi latihan saya sangatjelas dan

sangat membantu penampilan saya.

Saya dapat memotivasi diri saya

dengan baik

Saya dapat membayangkan

keberhasilan saya jika saya berlatih

dengan giat

Saya tidak tertarik dengan teknik-

teknik dalam olahraga atletik untuk

berjuang mencapai puncak

keberhasilan.

Saya tidak berusaha agar prestasi saya

bisa meningkat.

Saya dapat berkonsentrasi kembali

pada saat saya mendapat gangguan.

Saya jarang marah selama latihan.

Saya tidak yakin bahwa masa depan

prestasi dibidang atletik akan cerah.

Saya menetapkan tujuan yang ingin

saya capai pada setiap latihan.
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23 Persiapan untuk perlombaan termasuk

latihan mental.

24 Saya yakin akan kemampuan saya

untuk berhasil keluar dalam keadaan

tedepit.

25 Saya dapat memacu diri sendiri pada

saat latihan.

26 Saya memasukkan penetapan strategi

dalam persiapan sebelum latihan.

27 Saya dapat membayangkan bahwa

saya mencapai tujuan yang telah

ditetapkan.

28 Saya dapat mengendalikan perasaan

manakala saya mendapat prestasi.

29 Saya mempunyai keinginan untuk

menang, maka saya akan berlatih

dengan keras.

30 Keinginan saya untuk berhasil sangat

kuat.

31 Saya tidak suka dengan program

latihan yang sangat berat.

32 Dalam hal olahraga atletik saya tidak

selalu berhasil melaksanakan hal-hal

yang telah saya rencanakan

sebelumnya.

33 Saya dapat berkonsentrasi dengan baik

dalam situasi penting.

34 Saya dapat dengan mudah

membayangkan penampilan saya

dalam olahraga yang saya tekuni.
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35 Saya harus bisa mencapaitargetyang

telah saya buat sendiri.

36 Saya akan berlatih lebih giat, agar saya

dapat berprestasi lebih dari prestasi

saya sebelumnya.

7t Perasaan gugup tidak merugikan

penampilan saya saat latihan.

38 Saya berharap bisa menjadi yang

terbaik saat latihan.

39 Saya dapat mengatasi gangguan

pikiran seperti teriakan penonton

disaat saya latihan.

40 Saya tidak ragu-ragu membuat

keputusan penting dalam suasana

latihan.

41 Saya mernpunyai kegiatan latihan rutin

yang selalu saya ikuti.

42 Saya dapat mengendalikan emosi

dengan baik jika pelatih mengatakan

bahwa saya latihan tidak sungguh-

sungguh.

43 Saya dapat membayangkan strategi

saya akan terlaksana dalam latihan

atletik.

44 Saya dapat berfikir positif selama

latihan.

45 Saya harus meningkatkan kepercayaan

diri saya jika itu dibutuhkan dalam

latihan atletik.
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46 Saya akan melakukan persiapan

mental dengan baik karena itu

merupakan faktor yang dapat membuat

saya berprestasi.

47 Saya tidak dapat berlatih dengan baik

dalam keadaan yang mendesak.

48 Saya tidak ingin berusaha lebih keras

dari apa yang dituntut oleh pelatih.

49 Saya dapat pulih dengan cepat dari

keadaan yang menegangkan.

50 Latihan-latihan dapat meningkatkan

percaya diri dan konsentrasi saya"

51 Saya senang tantangan untuk

melepaskan diri dari kesulitan.

52 Saya siap berkorban untuk mencapai

prestasi puncak.

53 Saya akan memperbaiki kemampuan

konsentrasi saya jika pelatih

mengatakan bahwa kemampuan saya

untuk berkonsentrasi sangat rendah.

54 Saya mampu berprestasi dalam situasi

sulit sekalipun.

55 Konsentrasi saya tidak terganggu oleh

keadaan lawan.

56 Saya menyerah terhadap segala

sesuatu yang tidak sejalan dengan

harapan saya.

57 Saya mencoba untuk membangkitkan

percaya diri saya sewaktu latihan akan

dimulai.
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58 Penampilan saya sangat konsisten

karena saya mempersiapkannya

dengan baik.

59 Saya akan latihan dengan ekstra keras

jika saya pikir hal itu dibutuhkan.

60 Saya tidak dapat mencapai prestasi,

kecuali jika berlatih dengan baik.

6l Saya senang memiliki perencanaan

untuk menangani situasi-situasi yang

sulit.

62 Saya tidak yakin bahwa saya dapat

mencapai prestasi yang gemilang

walaupun saya sudah berusaha cukup

keras.

63 Saya percaya bahwa keterampilan saya

dalam olahraga atletik berkembang

dengan baik.

64 Saya tidak berhasil mencapai prestasi

yang telah saya tentukan sendiri pada

perlombaan-perlombaan yang pernah

saya ikuti sebelumnya.
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