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SKALA PERKEMBANGAN FISIK-MOTORIK ANAK PRA SEKOLAH

Dibawah ini terdapat 50 pernyataan mengenai perkembangan fisik-motorik.

Pilihlah ja,"r,abag dengan cara tanda silang CX) pada salah satu pilihan jawaban yang

tersedia dikanannya. Tidak ada jawaban yang salah. Semua pilihan jawaban adalah benar,

karena itu pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.

Adapun arli pilihan jawaban tersebut adalah sebagai hr:rikrri :

Ya : Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda.

Tidak : Bila pemyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda.

NO PERNYATAAN SIK.AP

1 Saya sudah bisa makan rnenggunakan sendok dan garpu YA TIDAK

2 SaVa tlaat bisa berjalan dengan membau'a beban diatas kepala YA TIDAK

J Saya 6isa memakai dan mengancing baju sendiri YA TIDAK

4 SaVu a"aut tenang ketika sedang mendengar cerita YA TIDAK

5 Saya sudah bisa mengikat sepatu sendiri YA TIDAK

6 @ereskan mainan saya setelah selesai bermain YA TIDAK

7 S"ya dap"t melompat dua atau tiga kali dengan satu kaki dalam

satu garis

YA TIDAK

8 Saya srrirrg saiah membedakan bentuk-bentuk yang berlainan YA fiDAK

9 Saya d.pat menangkap bola yang besar ketika sedang bermain-

main dengan teman-teman

YA TIDAK

10 Coretan warna saya selalu rapi dan teratur YA TID^AK
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11 Saya sudah bisa menggunting kertas dengan rapi YA TIDAK
12 Say tidak bisa menyatukan segitiga aan Uujuiiangkar merlfiA

sebuah rumah

YA TIDAK

13 Saya dapat naik-turun tangga dengan kaki bergantian YA TIDAK
t4 Saya dapat menangkap bola kecil dengan*@

tangan

YA TIDAK

15 saya tida bisa mengikuti gerakan pantomim@ YA TIDAK
16 Ketika sedang berrnain kejar-kejaran, saya dap"t m"ngontrot

gerakan saya

YA TIDAK

t7 Saya belum bisa mengayam tikar yang disuruh guru YA TIDAK
18 Saya sudah bisa main sepeda roda tiga YA TIDAK
19 Saya menyisir rambut setelah mandi YA Tlfllli,..
20 Saya tidak bisa melalcukan permainan hula-ltop YA TTDAK i

2L Saya senang menggunting gambar dan menepelnya diatas

kertas

YA TIDAK

22 Saya tidak bisa memasukkan benang kedalam jarum YA TIDAK
23 Saya sudah bisa menuang air dan tidak tumpah YA TIDAK
24 Saya tidak bisa berlari dengajongkok YA TIDAK
25 Saya senang ketika bisa membuat patung dari tanah tiat YA TIDAK
26 Saya tidak bisa berlari dengan jongkok YA TIDAK
27 Saya tidak bisa meiompat dengan satu kaki YA TIDAK
28 Saya bisa mengontrol "buang air besar" dan,,buang air kecii; YA TIDAK
29 Saya senang mengikuti senam pagi di sekolah YA TIDAK
30 Menjiplak gambar dan mewamai adalah kesenangan saya YA TIDAK
31 Saya selalu terjatuh ketika berjalan diatas titian YA TIDAK
32 Saya tidak berani main perosotan karena takut jatuh YA TIDAK
JJ Saya suka bermain lego dengan teman-teman YA TtrDri,i{.

34 Saya tidak bisa menggunakan klip untuk menyatukil kertas YA TIDAK
35 Pensil saya selalu patah ketika saya menajamkanya dengil

rautan

YA TIDAK
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36 Saya senang bisa menari untuk perlombaan YA TIDAK

37 Saya suka berenang dengan teman-teman YA TIDAK

38 Saya tidak bisa melempar bola dengan cara melangkahkan kaki

kanan kedepan

YA TIDAK

39 Saya selalu terjatuh ketika melempar bola sambil melompat YA TIDAK

40 Saya selalu terjatu ketika acarabercocok tanam disekolah YA TIDAK

4t Saya belum bisa menyusun balok untuk membuat menara YA TIDAK

42 Saya sudah bisa menggambar lingkaran dan kotak dengan rapi YA TIDAK

43 Saya tidak bisa membuat gambar yang benar kalau tidak ada

contohnya

YA TIDAK

44 Saya selalu gagal memasukkan bola kedalam gawang YA TIDAK

45 Saya senang bergandengan tangan untuk membuat lingkaran YA TII]AI(
46 Saya tidak bisa menyusun manik-manik kedalam jarum Y,A IT}A.I{

47 Saya malas mengikuti lomba lari super hero YA TIDAK

48 Saya tidak berani naik tangga ketika ingin main perosotan YA TIDAK

49 Saya tidak bisa berdiri dengan satu kaki walaupun sebentar YA TIDAK

50 Saya senang main lompat tali disekolah YA TIDAK

:, l
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SKALA PERKEMBANGA}I SOSIOEMOSIONAL

Dibawah ini terdapat 50 pernyataan mengeqai perkembangan sosioemosional.

Pilihlah jawaban dengan cara tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang

tersedia dikananya. Tidak ada jawaban yang salah. Semua pilihan jawaban adalah benar,

karena itu pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.

Adapun arti pilihan jawaban tersebut adalah sebagai berikut :

Ya : Bila pernyataan tersebut Sgsgat dengan yang anda alami.

Tidak : Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan yang anda alami.

Contoh:

Saya sangat malas mendengarkan keiuhan teman saya Ya Tidak

NO PERNYATAAN SIK,AP

1 Saya selalu menangis bila tidak mampu melakukan apa yang

saya inginkan

Ya Tidak

2 Jika punya masalah dengan teman saya selalu minta maaf Ya Tidak

3 Saya selalu berkata kasar kepada teman jika membuat saya

kesal

Ya Tidak

4 Jika ibu tidak memberi saya uang jajan, saya nggak mau pergi

sekolah

Ya Tidak

5 Saya dengan mudah selalu mendapat teman baru Ya Tidak

6 Saya sangat suka membantu orang lain walaupun dia bukan

teman-iemanku

Ya Tidal,r

7 Saya suka menyalahkan teman jika saya dimarahin guru

disekolah

Ya Tidak
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8 Saya suka bermain dengan teman, tetapi saya kesal kalau dia

mengambil mainan saya

Ya Tidak

9 Saya adalah anak yang pintar dan rajin belajar dan sekolah Ya Tidak

10 Jika nilai saya bagus, saya akan memamerkannya kepada

teman-teman

Ya Tidak

l1 Jika ibu memarahi say4 saya akan memecahkan barang-barang

yang ada disekitar saya

Ya Tidak

t2 Ketika bel berbunyi, saya akan segera mengikuti baris berbaris

dilapangan

Ya Tidak

13 Saya suka mengajak teman-teman untuk meluruskan shaf

ketika kami sedang sholat berjamaah disekolah

Ya Tidak

t4 Saya akan menyembunyikan barang yang saya buat pecah biar

tidak kena marah

Ya Tidak

==^- 
-:

l'rdak15 Ketika selesai mengerjakan tugas, saya akan duduk tenang

menunggu teman yang belum siap

Ya

t6 Saya seialu percaya diri dengan apa yang saya kerjakan Ya Tidak

T7 Saya selalu tenang ketika disuruh bercerita di depan kelas Ya Tidak

18 Saya takut sekolah jika belum siap mengerjakan PR yang

diberikan guru

Ya Tidak

19 Saya akan mer{uk jika ibu terlambat menjemput saya dari

sekolah

Ya Tidak

20 Jika ada teman yang mengganggue saya akan segem

membalasnya

Ya Tidak

2l Saya tidak mau mengganggu ibu ketika sedang berbicara

dengan orang lain

Ya Tidak

22 Saya sangat menghormati orang yang lebih tua dari saya Ya Tidak

23 Saya sering menyerobot mainan teman saya ketika kami sedang

bermain bersama

Ya Tidak

24 Saya akan diam ketika ibu sedang menasehati saya Ya Tidak

25 Walaupun giliran saya bennain lama, tapi saya sabar menunggu Ya Tidak
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sampai giliran saya tiba

26 Jika ada orang yang jatuh didekat saya, saya akan segera

menolongnya

Ya Tidak

27 Karena teman-teman saya pelit, maka saya juga nggak mau

berbagi makanan yang dibawa dari rumah

Ya Tidak

28 Saya akan membiarkan teman saya yang terjatuh karena dia

selalu jahat pada orang

Ya Tidak

29 Saya selalu mengajak teman membersihkan kelas supaya bersih

dan rapi

Ya Tidak

30 Saya tidak mau meminjamkan alat tulis, walaupun teman

membutuhkannya

Ya Tidak

31 Saya bosan terus-terusan salaman sama guru ketika masuk dan

pulang dari sekolah

Ya Tidak

32 Saya bangga kalau teman-teman meminjam mainankrl berarti

mereka mau berteman denganku

Ya Tidak

JJ Saya selalu memberi sebagian uang jajan saya ketika ada

peminta-minta (pengemis)

Ya Tidak

34 Saya sangat menghargai guru dan orangfua teman-teman saya Ya Tidak

35 Saya sangat suka membantu teman yang sedang dalam

kesusahan

Ya T'ieiak

36 Saya selalu menyuruh-n1'uruh adik saya karena dia lebih kecil

dari saya

Ya Tidak

37 Saya sangat senang bisa bermain dan bekerja sama dengan

teman dalam kelompok kami

Ya Tidak

38 Saya akan merengek-rengek kalau ibu tidak menuruti

permintaan saya

Ya Tidak

39 Saya akan membela teman ketika dia dimarahi karena saya tahu

kalau dia tidak bersalah

Ya l lat'-1[

40 Saya akan bercerita kepada teman jika saya mendapatkan hal-

hal baru

Ya Tidak
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4l Saya senang melihat ofiulg iain dihukum atas kesalahan saya Ya Tidak

42 Saya senang jika teman dihukum lebih berat dari saya Ya Tidak

43 Bila saya menghilangkan milik orang lain yang saya pinjam

saya akan menggantinya

Ya Tidak

44 Saya lebih suka menyendiri daripada berkumpul dengan teman-

teman

Ya Tidak

45 Saya membutuhkan u,aktu yang lama dalam menjalin

persahabatan dengan orang lain

Ya Tidak

46 Saya senang bisa mengikuti aturan-aturan yang dibuat guru

disekolah

Ya Tidak

47 Saya merasa tidak flemah bisa mengafur diri sendiri Ya Tidak

48 Saya merasa tidak mempunyai peran apa-apa dalam kelompok

kami

Ya 'fidad,

49 Saya selalu menghargai pendapat orang lain Ya Tidak

50 Saya tidak suka diatur orang lain dalam mengerjakan sesuatu Ya Tidak

UNIVERSITAS MEDAN AREA



i
I

I
I

i
i

i

l

I
It

ltl
B

I
I
t.
I:

11

lt
n
!
T

No:
Lamp :

Hat : SuratKeterangan

Kepada Yth

Bapak Rektor Universitas Medan Arca

Di

Medan

Dengan Hormaf

Berdasarkan surat rektor Universitas Medan Area

perihal pengambilan data penelitian, menerangkan :

Medan,25Juni 2008

dengan nomor 0163IFO/PP/2008

Nama

stbk

Jurusan

Fakultas

Rahmawati Tarigan

03 860 0103

Psikologi

Psikologi

Bahn.asanya benar telah mengadakan penelitian di TK Kartika 1-13 Medan guna untuk

ntemenuhi persyaratan penyusunan skiripsi yang bejudul '"Hubungan antara

p ::.: embangan Fisik-Motorik dengan Perkembangan sosioemosional Anak Pra Sekolah"'

De:,.. ..:-. \:rnli sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOiNOR I MEDAN ESTATE
TELEPON 7366878.7366998,7366781,73&t348, PSWT. 107 FAX.7360168 MEDAN 20223

E-mail : uma001 @indosat.net.id

Nomor
Lampiran : -
Hal : PengambilanData

Yth. Ka. Taman Kanak-Kanak Kartika
Jalan Martinus Lubis Simp.Maxindal Mdan

Dengan hormat"

Bersama ini l€mi mohon kesediaan BapaMbu untuk rnemberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Rahmawati Tarigan
03.860.0r03
Ilmu Psikologi
Psikologi

trntuk melaksanakan pengambilan data pada Taman Kanak-Kanak Kartika
Medan , guna penyusunan skripsi yang berjudul: 4Hubungan antara
Perkembangan Fisik-Motorik dengan Perkembangan Sosioemosional Anak
Pra Sekolah di TK Kartika Medan.'

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyrsunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Saqana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
melaksanakan pengambilan data pada lembaga yang BapaMbu pimpin.

Demikian kami
terima kasih.

sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkara

Tembu-sa:

1. Maha::, *r.

2. Pertin:;'

Dekan I,

UNIVERSITAS MEDAN AREA




