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Assalaa mu, ala i ku m W r-wb

Adik'adik yang manis, saya syarifah Fihah Luthfi mahasiswa Fakultas psikologi
universihs Medan Area, terrebih dahuru saya mengucapkan puji syukur kepada Alah sWT
atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada adik-adik. Adapun
tujuannya adalah untuk membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi skala
ukur yang saya rampirkan disini. Jauuaban yang adihadik berikan akan dijaga
kerahasiaannya' untuk itu adik-adik tldak perlu merasa takut sebab jawaban yang adik-adik
berikan tidak ada kaitannya dengan pr'ses berajar mengajar. Data yang saya peroreh
nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan ilmu
pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala pengorbanan
dan kerja sama yang baik dari adik-adik, saya mengucapkan terima kasih.
Demikianlah. Bifiahi taufiq war hidayah. Asalaamu,alaikum wr-wb

Hormat saya

Syarifah Fitrah Luthfr
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IDENIT AS D R]

bril rhhdda berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik:

1- Nana

2. lGlas

3. .bnb Kelamin

PETU NJUK PENGISIAN SKALA

SE|-/.MAT EEKERJA

Berikut inisaya.saiikan beberapa pernyataan ke dalam skala ukur. Adik-adik diminta
untuk memberikan pendaoatnr.a ternadap pemyataan-pemyataa, )ting terdapat daram skaratersebut dengan cara memilih 1 dari 4 pilihan jawaban.

ss = Bira merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan yang diajukanS = Bita meras, lElyllSrgan pemyataan yang Oia;uiin"Ts = Bira merasa TrDAK.sETUiqqeryan pernyataan yang diajukansrs = Bira merasa SANGAT T|DAK sEiuJU oenganpemfit ;; yang diajukan

Contoh :

semua masarah yang saya arami akan saya sampaikan kepada pacar saya

ss s X. srs

Tanda sirang (X) menunjukkan flDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan
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\t r ;,::i.\\ {T_{,{N
t. Ba:; sar a Uercitrman-sebatas bibir adalah hal yang'.r:,ir dilakukan basi sedan- _\:.. a nialu seriap kali melakuEililffi d;Urn pa.".

:rl\ a-

Sar a merasa bi,
ilL-irkukan ciuman sampai ke daerah leher,
Sara msnslak jika pacar saya muiaimemilA
bukan-bukan keoada sava.
Sal.a merasa rtd
ciunran saia.:ffi 'a tidak mesti melqkukaniiumanr-. Tidak lengkap rasanya berpacaran -lriG tia;[

m intim-

yang

melakukan h
Sa1'a dengan tegas akan menolak jika pacar saya
mengajak melakukan hu intim
Say,a tidak keberatan jika pacar saya ingin meniium
bibir sal,a.

.9[lL{ KECENDERaNGAN PEMI-,/IK\] SEKS PRA NIKAH

Pilihan Jawiban

Pada.dasarny,
mencium bibir saya.
Suyu *".u
berciuman sampai ke dada.
Saya merasu *
ke dada.
Sayabosan@vwJ* uvosar ulwrq Lrr\(tlt utulllall sglama pacaran.

l^1I":3"ryy@k"gi,t*lain agar pikiran jangan mlngarah t-- Gfi;;
m9sum.

Hubungan t",
setelah menikah.
Saya akan menciu
diam.
Saya akan mengattE[an-;Ata1,:y" aran mengarrhl@n ccrita agar tidak terjadi
cluman.
Selzuna suka sama
saja dilakukan.
Walaupun saya m
yet{ry1 agal ja4gan qampai melakukan sesuatu yang
berlebihan,
Pelukan erat Oengan pacar merupakan keinginan

Tidak O*,

Saya tidak k
berhubungan intirn.

24" lSay.a akan laratr i;ral** -r"yr-;";E*jrk
] berhulrungan intirn.
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3*.'*l.apacaffi
i e:rh baik prt,
trlll4ery1[man sampai ke dada.
i:',. pU'rUs gara-ga@
::ka hal itu bukan masalah bagi sava.S.t, tarunffi
naisu.

se*'aktu berialan.
Sara $gr5.ala m
kepada seseorang.
Tanda bukti cinta tidakharus@

keinginan,

iu. Sa-ra ms;.rang prca. saya menggandeng tangan saya

saya penuh

lnttm.
JJ. Sala akan marah iika tidak mau diciurn
-)+. i Tidali aOi masafaf, Uagi

I aor- ^i--*^-

saya jika pacar marahEiilh
ctuman.

UHMERSITAS UENEtt ENAA
FAKULTAS PSIKOLOGI
MEDAN

Ciuman r*,
di zaman sekarang ini.
Saya mcrasa m
sampai ke dada.
Bagi saya p
saYa.

saya-me@
berialan.

'yaa[[nme@ ia memenuhi

memeluk sambil

Saya aka@ saya uiltuk tidak
melakullan hal yang dilaran

!r"kl* brryi
dahulu ineqcitirn bibir pacar sava.

\:Y!:" *vcluman.
KuBo rasanya jiika seGqla pac.arw tidak melakukan
ciuman panas di leher.
Saya tidak ,
melakrrkqn ciuman-ciu*un'vunn oun"-- 

--'

o'' 
ilfl,r-u'u_ | 
ruouhnya itu berarti dia mencintai saya.
Sekalipun dengan pacar, saya tidak ingin 6entuk tubuh

S1vu,1duk
seksual say-a belum terpenuhi.

lryd *ls *"
ln?lJl1rya ingin melakukan huburguo inri,Ir.
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SKALA KONSEP DIRT

\,t-r PI,R\\"{TAAN
S:'.: mc.rasa bahlva tu@
id eal.

3. I Suyu tidak merasa canggung bila berada di
iin-ekunsan yang masih
Saat berada di lingkungan yang masih baru, saya
merasa
Dalam bergaul saya tidak meffi
status sosial ekonomi.

o. Jika tidak seimbang ekonomilya aengan
tala tidak bersedia m teman akrib.
Sekalipun tidak berada di sisi o.a.,gtra"
tetap ingat nasehat mereka.

8. lBila berada di luar rumah, s@
orangtua.

9. Sa-va den bentuk tubuh savi
10.

7. 
I

saya, maka

namun saya

12.

13.

f saya malu jika teman-teman m@
I bentuktubuh.

Saya tidak mudah ters
dengan teman-teman-
Jika teman-teman-sedang bercanda, saya akan
menjauh agar tidak terkena iekan.

22.

/ 1.

Pilihan Jawaban

Siapa saja boleh m

Agar tidak tederumus, saya ffi
dalam bergaul.
Saya berusaha untuk ma@
sedang sibuk.
Saya tidak ingat
masalah.
Dengan kondisi tubuh a@
berani tampil di muka umum.
Saya berusaha mengelaTJika?imintaJaya berusaha mengelak jika diminta tampil di muka
umum.
Saya akan memberi maart@
mengaku salah.
Sulit bagi say4 uqtu! qeaaft@
dilakukan orang lain kepada saya.
Saya akan membantu orang y*ffi
bantuan sekalipun tidak diminta.
Jika tidak dimint4 tidat @
memberikan bantuan.
Saya berusaha membantu @

deritaan yang dialami teman.
Jika saya tidak pernah dibantu, m@
akan membantu teman yang sedang kesuiitan.

.\A

Sa''a 6sruta ada
kecewa

saya yang
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Saya merasa si@
kondisi seperti saat ini.

Banyak kegiatan yang tio@
gara-gara tubuh saya yang lemah.
Kelemahan yan
meniadi minder.
Jika teringat kekurangan ya@
rnatiq hal tersebut membuat saya meniadi muruns.
Saya akrif dalam tegi
sekitar linskunqan.
Rugi-bagi saya
sosial.

merasa malu jika telah beffi
Sebagai manusia,
melakukan kesalahan.
Saya merasa b

Saya sadar bahwa
dibandingkan teman-teman saya.
Saya akan
mgngqrjp&an gggualu yang menurut saya memang
sulit.
Malu rasanya jita traruiffi
sendiri.
Bila teman-teman a
dijadikan sebagai temnat mensadrr.

38. l Saya.tif3t mt

saya berusaha me4iaga@
sampai menyinggung perasaan orang lain.
Saya tidak muu tah,

Jika dibandingkan dengan teman-teman, saya merasa
badan sayatidak kalah menarik.

i_Uptr.t-uk tubqh m-e111bqat sa

Sekalipun disindir
gqgpang mara-h.
Saya 

_mudatr men
yang baru.
Sulit bagi saya menyJ
yang baru.
Saya akan rnenoti
menga-iel berbuat yang tidak baik.
daripada dijauhi teman-teman, saya@
ylgleka mengajak melakukan sesuatu hal yang tidak

Terkadang ruyu *",

25.

26.

27.

28.

29.

30.

-JI.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

39.

40.

41.

4?,
43.
44.

45.

46.

47.

48.

49. DaJa ucrsyuKur oengan KondISt tisik sava vnno eehar
50.
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_5t. Saya tidak malu mengakui kesa@
perbuat.

52. Saya 4kan mgnyembunyikan ke!g1nAha[- saya pgar
orang lain tidak tahu.

53. Saya bersedia menyibukh@
kegiatan sosial yqrg dilakukan di sekolali.

54. Jika tidak karena terpaksa, mt@
dalam kegiatan di lingkungan tempat tinggal.

55. sayasegeramemohonam@
telah berbuat suatu dosa.

56. Melakukan ibadah se@iknyapada saat usiatua
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