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FAKULTAS PSTKOLOGI

TINTVBRSITAS N{EDAN ATT EA

\ama

Jenis kelamin

-{lamat

IPK

Petuj uk pengisian angket:

Teman-teman yang saya hormati,

Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan teman-teman meluangkan
wakhr untuk mengisi skala yang saya lampirkan berikut ini berisi pernyataaq
teman-teman diminta untuk menjawab (mengisi) pernyataan tersebut sesuai dengan
kenyataan, keadaan peftrsaan danpikiran teman-teman yang sebenarnyE tanpa
dipengaruhi siapapun.

Teman-temaD fidak perlu ragu datam mengisi skala ini, rni bukan suatu tes,

tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan keadaan
yang teman-temao alami. perlu teman-teman ketahui bahwa jawaban yang teman
sekaiin berikan tidak akan berpengaruh terhadap nilai repon dan saya akan

menjamin kerahasiaannya.

Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik, kemudian pilih salah satu dari
beberapa altematif jawaban yang ada, temanteman diharapkan mengisi semua
jawaban tanpa ada yang terlewati. Beritah tanda silang (X) pada koiom terhadap isi
pernyataan tersebut, dengan pilihan jawaban sebagai berikut: (ss) untuk jawaban

5angat setuju, (s) untuk jawaban setuju, (TS) untuk jawaban tidak setuju dan (sTS)
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SKALA

TIPE A

itu* scfug merasakan tegang pada otot leher dan bahu pada saat

lrnengerlalan skripsi

4-

J. aya senng merasa gelisah dan susah tidur memikirkan skripsisaya.

Selama mengerjakan skripsi saya merasa ene.ffi
benar lemah..

5. 
iSetama mengerjakan skripsi suy, r".ing t".r".*rffi

8.

9.

6.

1

lAkhir-akhr ini saya merasa tubrh tidak "ir dan
I

Seiama bimbingan dan perbaikan skripsi saya s@

rentan terhadap

lrenyakit.

teramat sangat-

ujur saja saya sering merasa tidak bersemangat dan tidak bergairah

: revisi dari dosenlrug mengerjakan skripsi karena terlalu banyak

bimbing,

PERNYATAAN
STS

2. 
lsaja selama mengerjak* rt ips

ma mengerjakan skripsi saya sering terserang demam.

Akhir-akhir ini selera makan saya menjadi menurun lrenaarr-

ya tidak pernah merasa bosan mengerjat an st ripsiiay" *ataup,rn

Lya selalu optimis untuk bisa menyelesaikan skripsi d;"ga, baitc

i saya selalu tentram dan bahagia

alupun harus banyak mengwas tenaga. ' i

tidak pernah merasa tertekan o"ngao@
n saya menyelesaiakn skripsi.

senang melihat teman-teman sayayang sudahjauh dari saya'

16. iSaya tidak putus asa *ulu

No
SS S TS

I

10.

I l.

1"'

13.

14.

15.
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sa nrunskin saya menolong teman ;ffi
iair dan kesulitan dalam menyelesaikan skripsi.

I'a tidak merasa gelisah walaupun b

20.

24_

lsudah meja hijau.

merasa saya mampu dan potensi untuk bisa selesai

gan nilai maksimal.

Lya tidak pemah merasa sedih wara"@
persulit saya menyelesaiakan skripsi-

ujur saja saya benci pada diri suyu ...rOi@
esaikan skripsi dengan baik.

Saya sering merasa gagal karena bel

Saya sering menyalahkan di.i seo

lain sudahjauh selesai skripsinya. 
i

29. ur saja saya hanya mau membnatu oftrng-orang yang memang

pemah membaniu saya sebelurnnya.

Saya merasa orang ya.ng paling bodoh-

i-va tidak pernah meram prns dengan hasil yang saya p..olel.,_

ujur saja saya sering mengabaikan skripsi saya.

tidak perduli dengan semua yang te.ladi dideffi saya_

28. IAkhir-akhir ini saya tidak p

pus sekalipun itu sahabat saya.

merasa tidak berkompeten dibidang apapun.

31. paya tidak pernah merasa bosan meog
I

buoyakkesalahan. I

selalu optimis untuk bisa menyelesaikan skipsiiAengan Uaitc

|*-tu selalu tentram dan bahagia seL-u@
lupun harus banyak menguras tenaga.

tidak pemah merasa tertekan dengan semua h@
saya menyeiesaiakn skipsi-

l7

18.

l9

zt.

22.

23

?s'

afz-l) -

27.

?n

32.

33.

34.
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136 $ebisa mungkin raya .eo@a mengalami 
Ilr

i il,;s.rtalr 
dan kesulitan dalam menyelesaikan skripsi. 

I

37 va senans melihat teman-teman saya yang sudah jaun aari saya

38.

tidak pernah merasa sedih walaupun banyak rintangan yang

ernpersulit saya menyelesaiakan skripsi-

4t.

42.

43_

ya merasa orang yang paling bodoh.

ujur saja saya benci pada diri saya karena tidak mampu

ya tidak merasa getisah walaupun uan@
h meja hijau.

ya merasa saya mampu dan memiliki potensi untuk bisa-seG;
nilaimaksimal.

ya tidak pernah merasa puas dengan hasil yang s.ya perol,et_

ya sering merasa gagal karena belum bisa meja @

henyelesaikan st<ripsi dengan baik,
I

45 saya sering menyalahkan diri sendiri ptm
;'ang lain sudah jauh selesai skripsinya.

I
I
t

I

46.

ll+t- )aya uoilK peroul dengan semua yang terjadi didepan saya.

+d- lAKrur-aKnr mr saya tr<lak perduli pada orang-orang yang ada dr 
I

I

ku pur sekalipun itu sahabat sava- |

g-ur saja saya hanya mau membnahr orang-orang yang me*a"g

ya merasa tidak berkompeten dibidang apapun.

ya seringbangga dengan hasil yang saya perolen seta.ang ini
selalu puas dengan semua yang saya peroleh dalam hidopfr

53. $a_va yakin saya jauh lebih baik darirteman-teman saya yr"g tairr
54. 

f,\ralaupun harus mengulang se*;r,r. p@

tidali merasa putus asa walaupu, ,uyo tidffi

saja saya sering mengabaikan skripsi saya.

membantu saya sebelumnya.
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156 ndak pemah merasa bersatah atat k"gu@ I
I(7 Sa'a 

'akin 
setiap hal yang saya lakukan selalu u"*u.rr*t uugi *uo[

banl'al

58. )a) a noak pernah prrlh-plhh kasrh untuk menolong teman yang sedang

menpalami kesulitan mengerjakan skripsi.

59. )a)'a selalu yaKrn mampu untuk menyelesarakan skripsi dan akan

rendaoatkan nilai yang baik. i
I

o0 Sava tidal suka melihat keberhasilan t;man-teman saya_

rpLn menvelesaikan skripsi membuat sa;.va fesutitan tcapi sa-Dai
mau mernbanfir teman saya yang truntu dalam mer56ilaaikan 

i
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