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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI
MEDAN

Assalaamu’alaikum Wr-wb

Adik-adik yang manis, saya Neli Sakinah mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area, terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Allah
SWT atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik
sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada adik-adik. Adapun
tujuannya adalah untuk membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi
skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga
kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang adik-
adik berikan tidak ada kaitannya dengan proses belajar mengajar. Data yang saya
peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala
pengorbanan dan kerja sama yang baik dari adik-adik, saya mengucapkan terima kasih.

Demikianlah. Billahi taufiq wal hidayah. Asalaamu’alaikum wr-wb

Hormat saya

Neli Sakinah



109

IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik:

1. Nama/Inisial

2. Kelas

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam skala ukur. Adik-adik
diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat
dalam skala tersebut dengan cara memilih 1 dari 4 pilihan jawaban.

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S  =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

Contoh :
Jika saya tidak suka pada seseorang, maka saya tidak akan berteman dengannya

ss X TS STS

Tanda silang (X) menunjukkan SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA
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SKALA *A*
Pilihan Jawaban
NO PERNYATAAN SS| S TS |STS
1. | Bila saya tidak senang dengan seseorang, maka saya akan
kata-kata kotor.
2. | Saya lebih memilih untuk menghindar daripada bertemu
tidak
3. | Saya suka menceritakan keburukan orang yang tidak saya
sukai teman-teman lain.
4. | Sekalipun saya tidak suka pada seseorang, namun saya
tetap tidak akan menceritakan rahasianya kepada teman
lain.
5. |Saya tersinggung bila melihat teman saya berbicara
berbisik saat melintas di
6. | Saya tidak mudah sakit hati dengan perilaku teman-teman
7. | Saya akan memusuhi orang yang tidak sependapat dengan
a.
8. [Perbedaan pendapat antara saya dengan teman-teman
adalah hal biasa.
9. [ Saya akan merasa puas bila saya telah membentak orang
benci.
10. | Saya lebih baik bersikap diam saat bertemu dengan orang
tidak sukai.
11. | Saya berusaha agar teman-teman tidak menyukai orang
musuh
12. | Saya tidak ingin teman-teman ikut memusuhi orang yang
tidak sukai.
13. | Saya sering merasa bahwa teman-teman membicarakan
keburukan
14. | Saya tidak beranggapan yang buruk walaupun teman-
teman diam
15. | Saya akan marah bila teman-teman tidak mendukung
16. | Teman-teman tidak harus sependapat dengan saya, mereka
hak untuk memberikan
17 akan
18. | Menurut adalah tercela.
19. | Bila saya tidak suka pada seseorang, maka saya ingin agar
teman-teman ikut
20. | Masalah saya dengan seseorang, adalah urusan saya
sendiri.
21. | Saya akan tersinggung bila teman bersikap mendiami




22. Saya akan bersikap biasa saja, sekalipun teman-teman
1

23 berusaha teman-teman

24. Saya tidak suka dinilai sebagai orang yang mau

25.

Saya akan membalas perbuatan orang yang menyakiti saya
kata-kata

26.

Sekalipun orang menyakiti saya, namun saya berusaha
untuk tidak

27.

Saya akan membongkar rahasia teman jika dia mencoba

28.

Saya tidak ingin memperpanjang masalah saya dengan

29. Saya merasa bahwa sescorang itu tidak menyukai saya
bila dia tidak

30. | Saya merasa bahwa teman tidak menyahut saat saya tegur
karena dia tidak

3 1. teman-teman takut

32. | Saya berusaha agar teman-teman senang berteman dekat
Saya akan melampiaskan rasa marah saya pada seseorang

34. | Bila saya tersinggung, maka saya akan menyatakan secara

35. | Saya akan mengadukan perbuatan teman yang buruk

/ dia dimarahi.
36. | Saya akan mencoba untuk tetap bersikap baik kepada
tidak saya.
37. | Apabila kebutuhan saya tidak terpenuhi, maka saya
/ sekali marah.

38. | Saya sadar bahwa tidak selamanya kebutuhan saya harus

39.. merasa bila teman-teman

40. merasa malu teman-teman

41. | Bila saya sedang marah, maka saya akan
melampiaskannya dengan memukul orang yang tidak saya
sukai.

42. | Bila saya sedang kesal, maka saya akan melakukan olah

43. | Saya akan membujuk teman-teman lain agar tidak

oleh musuh
44. | Saya tidak akan melarang teman saya jika ingin berteman
tidak sukai.
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45.

Apabila permintaan saya ditolak, maka saya langsung

46.

Saya biasanya akan mengoreksi diri bila tidak ada teman
mau dekat

417.

Bila ada teman yang meremehkan saya, maka saya akan

Tidak ada masalah bagi saya, meskipun ada teman yang

rendah
49. Saya akan menendang benda apa saja yang saya temui bila
marah.
50. Saya akan mencari kegiatan lain agar rasa marah saya
51. Saya akan mempengaruhi teman-teman agar jangan
V" berteman telah
52. Saya berusaha untuk tidak menunjukkan rasa tidak suka
53. Saya tidak peduli dengan apapun, yang penting kebutuhan
54. Saya akan mengalah jika kebutuhan saya ternyata sulit
untuk
55. Bila saya tidak senang dengan seseorang, maka saya akan
dekat-dekat
56. Saya lebih suka memaafkan kesalahan teman daripada
mendendam.
57. Bila saya tidak sanggup menghadapi seseorang, maka
saya akan menggunakan benda tajam untuk
4
58. Bila berhadapan dengan orang yang tidak saya sukai,
maka akan
59. | Saya akan mengajak teman-teman untuk berbuat merusak
vV tidak sukai.
60. | Saya akan berusaha melarang jika teman-teman berniat
v/ | merusak lain.
61. |Bila ada yang menantang saya, maka saya akan
62. | Lebih baik bersikap mengalah, sekalipun ada teman yang
63. | Saya akan menggunakan alat apa saja agar kemarahan
64. | Untuk menyalurkan rasa marah, maka biasanya saya akan
akan merusak benci.
66. | Meskipun sedang marah, namun saya tetap menjaga

miliki.
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SKALA *B*
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NO

PERNYATAAN

Pilihan Jawaban

SS| S | TS | STS

Selama ini saya merasa bahwa orangtua saya sangat
diri

2. | Orangtua saya terlihat sangat sibuk sehingga saya kurang

3 saat sendiri.

4. | Meskipun ada orangtua, namun saya sering merasa

di rumah.

5 semua teman-teman

6. tidak teman-teman dari

7. | Bersama selalu merasa aman.

8. | Saya merasa tidak betah bila berada dekat dengan

9. |Jika saya sedang ada masalah, maka orangtua akan

10. | Jika saya sedang ada masalah, maka lebih baik saya tidak
mengadukannya kepada orangtua, karena orangtua tidak

11. | Saya senang, karena orangtua terkadang mau

12. | Saya merasa bahwa orangtua saya terlalu memaksakan

13. | Jika saya sedang kesulitan, maka orangtua saya akan

membantu.
14. | Orangtua sering tidak mau tahu dengan kesulitan yang
15. | Orangtua akan menanyakan keinginan saya jika saya
sakit.
16. Bila saya mengeluh sakit, maka orangtua akan memarahi
karena tidak kesehatan.
17. Sebelum membelikan saya sesuatu, maka biasanya
akan

18. Saya jarang sekali diberi kebebasan membeli barang yang

19. | Saya merasakan adanya ketenangan selama saya berada
di rumah.

20. merasa tidak berada di rumah sendiri.

21. | Jika memiliki waktu luang, maka orangtua biasanya akan

untuk
22. | Kemana-mana saya lebih sering sendirian daripada

bersama




115

23.

Apabila saya berbuat salah, maka orangtua akan

24.

Orangtua akan menasehati jika saya telah berbuat suatu
kesalahan.

25. | Selama bersama tidak takut

26. | Orangtua suka membentak membuat saya tidak suka
berada di rumah.

27. | Orangtua akan bertanya dengan lembut mengenai segala
kebutuhan-kebutuhan

28. | Jarang sekali orangtua mau memenuhi kebutuhan-
kebutuhan

29. | Bila saya memiliki masalah, maka orangtua akan
meminta untuk terlebih dahulu.

30. | Bagi orangtua saya, masalah yang saya hadapi harus saya
selesaikan sendiri.

31. | Saya tidak merasa cemas, karena orangtua selalu

saya.
32. kebutuhan
33. | Biasanya orangtua akan memenuhi apa kebutuhan utama
a.
34. | Orangtua hanya akan bertanya apa kebutuhan saya disaat
sakit.

35. | Orangtua mengajarkan agar saya tidak bergantung kepada

36. harus selalu tunduk

37. selalu kondisi

38. | Saya lebih sering bertukar pikiran dengan orang lain

sendiri.
39. | Saat saya sedang sakit, maka orangtua saya selalu
40. | Saya berusaha agar orangtua tidak mengetahui jika saya
sakit, karena mereka akan marah.

41. | Orangtua membimbing saya agar menjadi orang yang

42. mau

43. | Orangtua saya selalu tanggap dengan keluhan yang saya

44. Keluhan yang saya sampaikan kepada orangtua sering
dibalas marah.

45. Setiap kali orangtua meminta saya mengerjakan sesuatu,
maka hal itu dilakukan ramah.

46. Seringkali saya mengerjakan perintah orangtua dengan

rasa takut.




47. | Untuk mencapai keberhasilan belajar di sekolah, orangtua
48. | Saya kurang mendapat dukungan dari orangtua untuk
cita-citakan.

49. | Orangtua selalu mencarikan jalan keluar dari masalah

50. | Bila saya sedang ada masalah, maka biasanya orangtua
akan

51. | Dalam keluarga, kami sering duduk sambil bertukar

52. | Walaupun hari libur, kami jarang berkumpul bersama
semua

53. Keluhan yang saya sampaikan biasanya didengar

54. tidak berani

55. Saya merasa tenang, sebab orangtua peduli akan kondisi

a.
56. Sekalipun berada di rumah sendiri, saya merasa tenang
57. Jarang sekali orangtua saya memerintah dengan nada
membentak.

58. Saya harus segera menyelesaikan pekerjaan rumah jika
tidak marah-marah.

59. Orangtua senang membanggakan saya dihadapan teman-

60. Orangtua sering membuat saya malu dihadapan teman-
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