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Adik-adik yang saya hormati 

Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan adik-adik untuk meluangkan 

waktunya untuk mengisi skala yang saya lampirkan berikut ini berisi pemyataan, adik

adik diminta untuk menjawab (mengisi) pemyataan tersebut sesuai dengan kenyataan, 

keadaan, perasaan dan pikiran yang sebenarnya selama disaekolah ini , tanpa tekanan 

dari siapapun. 

Adik -adik tidak perlu ragu dalam mengisi skala, ini bukan suatu tes tidak ada 

jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan keadaan yang adik-adik 

alami. Perlu adik-adik ketahui bahwa jawaban yang adik berikan tidak akan 

berpengaruh pada nilai Raport dan saya akan menjamin kerahasiaannya. 

Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik, adik-adik diharapkan mengisi 

semua jawaban beberapa alternatif jawaban yang ada, adik-adik diharapkan mengisi 

jawaban tanpa ada yang terlewati. Berilah tanda silang (X) pada kolom terhadap isi 

pernyataan terse but, dengan pilihan jawaban terse but: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Hormat Peneliti 
T.t 

Anindya Wuri 



TIPE A 

NO PERTANYAAN ss s TS STS 

1 Saya merasa lebih baik hadir 10 men it disekolah 

sebelum bel bunyikan dari pada terlambat 

2 Saya berpakaian sera gam seenaknya saJa agar 

terlihat trend dan modis sebagai seorang remaja 

3 Jika hari senin maka saya akan datang lebih pagi 

karen a hari itu akan d iadakan upacara bend era 

4 Say a berdisplin hanya mgm dikatakan sebagai 

siswa yang baik dan patuh 

5 Saya merasa bahwa semua perintah yang dibuat 

oleh guru untuk kcpcntingan kami sebagai siswa 
--

6 Saya berpikir positif saja jika saya harus dihukum 

karena tidak menyelesaikan tugas pelajaran 

7 Saya berpikir alangkah baiknya jika saya dapat 

duduk dengan tenang selama guru menerangkan 

pelajara.n 

8 Saya merasa kurang nyaman dengan simbol 

sekolah yang saya pakai, karen a orang orang 

disekitar saya akan mengetahui identitas saya. 

9 Saya merasa sangat bersalah jika simbol a tau 

tanda pengenal yang saya kenakan tidak terpasang 

dengan baik. 
-- -----·- .. ··r----- --------- -------�----

lO Saya kurang suka melihat guru yang menerapkan 
------

sanksi kepada siswa yang melanggar peraturan 

1 1  Saya merasa tenang jika berdisiplin dengan baik 
- --

disekolah 

12 Pihak sekolah menerapkan peraturan yang ketat 



13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

--
hanya karena kepentingan sendiri 

Saya akan mengangkat tangan terlebih dahulu 

untuk bertanya kepada guru jika telah selesai 

menerangkan 
1 

Jika hari senin saya memilih datang terlambat 
'-

karena untuk menghindari upacara bendera · 

Say a berpikir san gat kurang so pan ketika bel 

sudah berbunyi maka kami masih bercanda 

dihalaman sekolah 

Saya akan mengatakan lupa kepada guru jika saya 

malas mengerjakan tugas-tugas sekolah 

Meskiptm saya merasa mendapat hukuman karena 

disiplin tetapi saya menyadari bahwa tujuannya 

adalah baik 

Saya berpikir kurang ada hubungannya an tara 

sikap disiplin dengan prestasi belajar siswa 

Saya merasa inilah sekolah yang sangat peduli 

agar siswanya disiplin 

Jika saya lupa mengerjakan PR lebih baik say a 

bolos dengan alasan sakit 

Saya akan datang lebih pagi kalau sekolah sedang 

mengadakan ujian 

Saya merasa gelisah jika guru menerangkan dalam 

waktu yang lama 

Saya merasa keren jika membuka kancing 

baju setelah keluar dari gerbang sekolah 

a tau 

Saya akan datang pagi kalau sekolah mengadakan 
.. . 

UJian saJa 

Saya akan berusaha mengenakan pakaian seragam 

+---- --

(,-



l� 

. . . dengan sebaik-baiknya se::;ua1 dengan ketentuan 

yang ada 

26 Bi1a say a ter1ambat keseko1ah say a 1angsung 

masuk keruangan ke]as tanpa izin ter1ebih dahulu 

pada guru 

27 Say a berpikir jika mempunyat sikap disiplin 
• 

disekolah maka saya akan berprestas 

28 Saya lebih memilih ngobrol dengar teman-teman 

sebangku saya daripada mendengarkan guru yang 

tidak saya sukai. 

29 Saya merasa bahwa semua perintah yang dibuat 

oleh guru untuk kepentingan kami sebagai siswa . 
-----· ·-------- ---·---·---·--- ----------- ------ ·-·---· 

30 Saya kurang suka mclihat guru yang mcncrapkan 

sanksi kepada siswa yang melanggar peraturan 

31 Saya yakin, peraturan yang diterapkan disekolah 

ini adalah bertujuan mencetak moral stswa agar 

lebih baik lagi 

32 Menurut saya peraturan disekolah I Til dibuat 

seenaknya saja, tanpa mempertimbangkan 

kepentingan para siswa. 

33 Saya suka dengan segala peraturan yang ada 

disekolah ini . .  

34 Menurut saya semua peratura.n disekolah ini hanya 

membuat hid up saya semakin terikat ./ 

35 Saya menyadari bahwa peraturan disiplin 

disekolah ini membentuk pribadi saya lebih baik 

lagi 

36 Disiplin dan peraturan yang ketat membuat siswa 

menjadi tersiksa dan terbelenggu 



--·---------- ·-.----· -----·· 
- -

37 Menjalankan semua peraturan yang ada disekolah 

ini sudah merupakan tanggtmg jawab saya sebagai 

SlSWa 

38 Sarnpai saat ini saya belum tahu tujuan dari semua .. -

peraturan yang dilakukan 
" 

39 Menurut say a hid up akan lebih dinamis jika 

adanya peraturan-peraturan 

40 Menurut saya hidup akan lebih dinamis jika tidak 

ada peraturan-peraturan yang mengikat 

41 Meskipun saya pernah rnendapat hukurnan karena 

tidak disiplin, tetapi say a rnenyadari bahwa 
' 

tujuannya adalah baik 

42 Menurut saya disiplin yang ditanarnkan disekolah 

'��,,· 
ini belurn tentu melahirkan generasi penerus yang 

baik 



TIPEB 

NO PERTANYAAN 

1 Saya bersedia dihukum fisik bita saya salah 
--·· 

2 Saya belum bersedia dihukum fisik walaupun 

saya salah 

3 Saya merasa para siswa rela menerima hukuman 

fisik bila melakukan kesalahan 

4 Saya belum siap menerima hukuman fisik yang 

setimpal dengan kesalahan saya 
----·-·--·-·- -····- -- ------�- .. ----·------ ________ __ .. ________ ., ______________________________ ---- ----·-------------------·--· 

5 Siswa yang bersalah tidak akan sakit hati 

mcnerima hukuman flsik yang w�jar 

6 Siswa yang bersalah akan sakit hati menerima 

hukuman fisik yang wajar 

7 Para siswa rela diheri hukuman fisik hila mereka 

bersalah 

8 Meskipun hukuman fisik cukup objektif tetap 

saja akan membuat malu para siswa 

9 Saya merasa hukuman fisik masih waJar hila 

sesuai dengan kesalahan yang dilakukan 

10 Sanksi bempa berlari mengelilingi sekolah 

membuat siswa tidak malu dan akan melakukan 

kesalahan lagi 

1 1  Menurut saya hukuman fisik boleh s�1a 

dilakukan tetapi jangan berlebihan 

12 Menumt say a hukuman fisik belum layak 

dilakukan meskipun tidak berlebihan 

13 Menurut saya hukuman fisik bukanlah dengan 

tamparan atau pukulan yang keras 

ss 

· -·-- - · -···-· 

I 
I 

s 

--· . .  

'· 

TS 
--

... ---

-----

STS 
1---

r- -

.. ---- ·-·· --



14 Menurut saya hukuman fisik hamslah dengan 

tamparan dan pukulan yang keras 
-- --·-------··· 

15 Saya berharap gum bersikap adil dalam 

menjauhkan hukuman fisik 

16 Saya tidak mgm hukuman fisik yang layak 

diterapkan disekolah demi menghindari 

banyaknya siswa yang melakukan kesalahan 

l7 Hukuman fisik berdiri dipojok kelas dengan 

kaki sebelah boleh dilakukan 

1 8  Saya merasa bahwa hukuman hukuman fisik itu 

tidak perlu diberikan untuk siswa SMU 

19 Saya ingin huhunan fisik yang layak diterapkan 

disekolah demi menghindari banyaknya siswa 

yang melakukan kesalahan 

20 Saya tidak mgm hukuman tisik yang adil 

terhadap kesalahan saya 

21 Hukuman fisik yang objektif tidak akan 

membuat malu para siswa -

22 Agar hukuman fisik yang segera diberikan bisa 

diterima siswa, disarankan guru melakukannya 

dengan penuh emosi 

23 Saya mgm hukuman fisik yang adil sesua1 

dengan kesalahan yang saya perbuat 

24 Hukuman fisik yang ditunda belum tentu akan 

membuat siswa stress 

25 Saya tidak ingin hukuman fisik segera diberikan 

setelah siswa melakukan kesalahan 

26 Saya ingin hukuman fisik dapat menghentikan 
"' -

tingkah laku yang salah 
-

-----··- ----

. 

-

� 

· \ 

I 

., , 

\ 

I 

v--

r---

� 4 • 
I 



27 Adanya jarak an tara huktunan fisik dengan 
kesalahan tidak dikhawatirkan,dan belum tentu 
pemberian hukuman sesuai dengan kesalahan 

I 

28 Saya yakin para guru berusaha membu�t siswa 
jera setelah menerima hukmnan tisik 

29 Menurut saya huku_rrta�1-��s_i�_har�1s ditunda agar 
, 

siswaa rnelupakan kesalahannya 

30 Hukurnan fisik akan lebih efektif bila diberikan 
: 

' .p-··--.. ----......__ .,./ 
'· 

secara langsung ' 

31 Saya akan rela IT1_enerima huk_ulE�_iis!k_y.,ang 
setimpal a��gan kesalahan saya 

, 

32 Saya kurang yak in hukuman fisik dapat 
, 

mengurangi kesalahan siswa 

33 saya ingin guru bersikap objektif dalam melihat 
kesalahan muridnya. 

34 Saya ingin para siswa menghindari bertingkah 
laku seperti temannya yang terkena hukurnan -· 

fisik 
35 Ban yak SISWa yang sadar untuk mengubah 

tingkah Iaku setelah diberi hukmnan fisik 
36 Sebaiknya guru Jangan rnempersiapkan 

kemw1gkinan diberikannya hukuman fisik yang . 

segera ' 

37 Menurut saya para SISWa Jangan mengetahui 
akibat diberikannya hukurnan fisik terhadap ·' . 

rnereka 
J8 Saya rnerasa sakit hati jika saya ditegur karena 

' 

tingkah laku saya yang salah 
39 Menurut saya, hukuman fisik yang sesua1 



40 

dengan kesalahan tidak akan 

dendrun terhadap siswa 

. 
r--- -----�--menimbulkan , 

: 
,. 

Saya memilih keluar dari sekolah jika hukuman 

yang diberikan membuat saya malu 
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N a m a  

NIM 
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"Hubungan antara persepsi siswa terhadap pemberian hukuman fisik 
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kesempatan kepada mahasiswa kami: 
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Fakultas 
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Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 
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