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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
Nama
Alamat
Usia

Pendidikan

Petunjuk pengisian Angket :

Bapak/Ibu yang saya hormati,

Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan bapak/ibu meluangkan waktu
untuk mengisi Skala yang saya lampirkan berikut ini yang berisi pernyataan,
bapak/ibu diminta untuk menjawab (mengisi) pernyataan tersebut sesuai dengan
kenyataan, keadaan perasaan dan pikiran bapak/ibu yang sebenarnya, tanpa
dipengaruhi siapapun.

Bapak-Ibu tidak perlu ragu dalam mengisis skala ini, ini bukan suatu tes, tidak
ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan keadaan yang
bapak/ibu alami. Perlu bapak/ibu ketahui bahwa jawaban yang bapak/ibu berikan
tidak akan berpengaruh terhadap proses belajar mengajar dan saya akan menjamin
kerahasiaannya.

Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu dari
beberapa alternative jawaban yang ada, bapak-ibu diharapkan mengisi semua
jawaban tanpa ada yang terlewati. Berilah tanda benar (v') pada kolom terhadap isi

pernyataan tersebut, dengan pilihan jawaban tersebut :

SS : Sangat Setuju dengan isi pernyataan
S : Setuju dengan isi pernyataan
TS : Tidak Setuju dengan isi pernyataan

STS :Sangat Tidak Setuju dengan isi pernyataan



SKALA

NO PERNYATAAN SS TS ST
S

1. | Saya suka berdiskusi dengan orang yang
pemikirannya berbeda dengan saya

2. | Saya dapat menetralkan emosi saat bergabung
dengan orang yang sepaham dengan saya

3. | Saya tidak mampu menerima program S hari
belajar tersebut

4. | Saya sering menyesali diri saya yang memiliki |
banyak kekurangan

5. | Saya mampu menerima setiap perubahan pada
lingkungan yang baru

6. | Saya mudah beradaptasi dengan lingkungan
yang baru

7. | Saya cepat marah ketika tidak mampu mengajar
disekolah

8. | Mengajar sampai jam 3 sore merupakan hal
yang membosankan buat saya

9. | Saya cepat merasa puas dengan hasil pekerjaan
yang saya kerjakan

10.| Saya senantiasa menerima keadaan saya |,
sehingga tidak mengalami masalah

11.| Saya sering menjadi orang yang kaku ketika

mengalami perbedaan




12. Menurut saya jauh lebih baik biasa saja dari
pada mengikuti peraturan yang ada

13.| Saya merasa program S5 hari belajar sangat
bermanfaat bagi murid-murid saya

14. | Saya mampu menjalankan program S hari brlajar
sesuai kurikulum yang telah ditentukan

15. | Saya tidak mampu menyelesaikan masalah

16.| Saya tidak suka dengan lingkungan yang baru

17.| Saya merasa program 5 hari belajar sangat bagus

18.| Saya merasa program5 hari belajar akan
memajukan pendidikan

19.| Program pendidikan yang tidak menetap
membuat para guru kesulitan dalam menjalankan
proses belajar mengajar

20.| Saya merasa program pendidikan yang lama
lebih bagus dari pada program 5 hari belajar

21. Saya merasa memiliki semangat untuk mengajar

dengan program yang baru ini

Saya tidak pernah menyesal dengan keadaan diri
sehingga saya mampu membuka

dengan banyak orang

mambandingkan diri saya dengan

membuat saya sulit

ada saya selalu membuat

rgaul




25.| Menurut saya memiliki teman sebanyak-
banyaknya adalah cara saya menghargai diri
saya
26.| Saya membiarkan norma budaya didaerah saya
mempengaruhi saya selama itu positif
27.| Menurut saya berbicara dengan guru-guru lain
hanya menyusahkan saja
28.| Saya paling sering konflik jika berbicara tentang
program 5 hari belajar disekolah
29. Bagi saya tidak masalah kalau kita mengikuti
peraturan yang berlaku disekitar kita walau
terkadang berbeda
30. | Setiap hal dalam diri saya membuat saya lebih
percaya diri dalam berkomunikasi dengan orang
lain
31.| Saya lebih suka memilih menghindar dari
peraturan yang hanya merepotkan saja
32.| Saya tidak akan membiarkan peraturan
membatasi kebebasan saya
33.' Saya akan merasa bangga apabila saya mampu
menjalankan program yang baru ini dengan tepat
aktu
a merasa simpati kepada siswa-siswi yang
mampu mengikuti program ini
35 tidak  ka dengan guru-guru yang mampu
gram 3 hari belajar ini
36. patan untuk membatalkan




program ini saya orang yang pertama

37.

Saya sangat mendukung program S hari belajar

38.

Saya merasa bahwa saya guru terbaik disekolah

39.

Saya tidak dapat menjalankan program S hari

belajar dengan baik

40.

Saya sangat senang apabila ada siswa-siswi yang

tidak menyukai program yang baru ini

41.

Saya akan berdiskusi dengan guru-guru

disekolah dalam menyelesaikan permasalahan

42.

Saya lebih suka dengan jam belaja yang baru ini
, karena bisa lebih lama membahas materi

pelajaran dengan siswa-siswi

43.

Berdiskusi dengan guru-guru untuk
menyelesaikan masalah adalah hal yang tidak

saya sukai

44.

Saya sulit untuk memberikan materi disekolah

dengan program yang baru ini

45.

Bagi saya ini merupakan tantangan untuk
memajukan pendidikan melalui program 5 hari

belajar

46.

Saya akan menerima dan menjalankan program
S hari belajar efektif , dan menciptakan hal-hal

yang bermanfaat bagi siswa-siswi

47.

Saya merasa jenuh apabila berlama-lama

mengajar disekolah

48.

Sa a akan meninggalkan ruang belajar apabila

sa sudah jenuh dalam mengajar

49.

a mampu menyampaikan setiap materi




dengan baik dan dengan waktu yang tepat

50.

Saya akan memberikan cara belajar yang terbaik
bagi siswa-siswi yang tidak mampu megikuti

pelajaran

S1.

Program yang lama lebih memberikan
keuntungan bagi saya dibandingkan dengan

program yang sekarang

2.

Saya tidak akan membantu siswa-siswi yang

tidak mampu menerima pelajaran saya

53.

Saya suka menolong siswa-siswi yang kesusahan

dalam belajar pada program yang baru ini

54.

Saya akan tetap memberikan yang terbaik bagi
sekolah dan siswa-siswi saya dalam proses

belajar mengajar

5S.

Saya akan memberikan sanksi bagi siswa-siswi
apabila mereka tidak mampu mengikuti program

yang baru ini

56.

Saya akan tetap mempertahankan sikap saya

apabila bertentangan dengan guru-guru lain

a7,

Saya merasa bertanggung jawab terhadap siswa-

SISW1 Saya

S8.

Semua siswa-siswi berhak mendapatkan

perlakuan yang sama

59.

Pada program yang baru ini saya akan

memberikan materi pelajaran seadanya saja

60.

Sa a tidak bertanggung jawab terhadap siswa-

sa a




UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor /FO/PP/2008 77y Juni 2008
Lampiran ;-
Hal : Pengambilan Data

Yth : Kepala Dinas Pendidikan
Kota Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Larenso Octovianus
NPM : 03.860.0055
Program Study : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU Negeri 10 Medan, guna
penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: “Perbedaan Sikap Guru
Terhadap Program 5 Hari Belajar Efektif ditinjau dari Latar Belakang
Pendidikan pada Guru-Guru di SMU Negeri 10 Medan”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperlukan dan
Surat Jalan untuk pelaksanakan dimaksud.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TINETE 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor 08 /7 Juni 2008
Lampiran
Hal Pengambilan Data
10
08 Medan
ormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Larenso Octovianus
NPM : 03.860.0055
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU Negeri 10 Medan, guna
penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Sikap Guru Terhadap Program
5 Hari Belajar Efektif ditinjau dari Latar Belakang Pendidikan pada Guru-
Guru di SMU Negeri 10 Medan”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan

‘ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
melaksanakan pengambilan data pada lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Tembusan ;
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal



