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Nama 
Pendidikan 
Pekerjaan 
Umur 

A. DATA IDENTITAS DIRI 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

Kepada anda akan disajikan sej-um.lah pern:yataan. Jawablah pemyataan dengan 

jujur sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenamya. Disini tidak ada jawaban 

benar atau salah. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemyataan, yang 

menyatakan perasaan anda dengan memberikan tanda silang (x) pada salah satu 

altematif jawaban sebagai berikut : 

SS : Jika pemyataan itu sangat sesuai dengan anda 
s : Jika J:>emyataan itu sesuai dengan anda 
TS : Jika pemytaan itu tidak sesuai dengan anda 
STS : Jika pemyataan itu sangat tidak sesuai dengan anda 

Contoh: " Saya selalu memberi perhatian pada anak" 

jika anda sangat 'Setuju dengan pemyataan tersebut karena sesuai dengan keadaan 

diri anda, maka berilah tanda silang (x) pada kolom sangat sesuai (SS). 

ss s TS STS 
X 

tetapi sebaliknya jika anda tidak setuju dengan pemyataan tersebut karena tidak 

sesuai dengan atau tidak mencerminkan keadaan diri anda, maka berilah tanda 

silang (x) pada kolom tidak sesuai (TS) 

ss s TS STS 
X 

Silahkan anda bekerja dengan cepat dan hati-hati, jangan membuang waktu terlalu 

lama pada satu pemyataan dan jangan sampai ada yang terlewat. 



No Pernyataan ss s TS STS 

1. Saya membuat sarapan pagi untuk anak 

2. Saya sangat perduli pada kesehatan anak 

3. Walaupun anak memiliki kekurangan saya tetap 
mendidiknya untuk mengerjakan sesuatu 

4. Say a memberikan pujian pad a anak ketika 
berhasil menyelesaikan tugasnya 

5. Saya kadang lupa memperhatikan kebutuhan 
yang diperlukan anak 

6. Saya tidak perduli pada kesehatan anak 

7. Say a tidak mampu mendidik anak yang 
memiliki keterbatasan 

8. Say a sering berkata bahwa saya menyesali 
keberadaan anak saya 

9. Saya mengingatkan anak untuk makan 

10. Saya sangat selektif dalam memilih makanan 
untuk anak 

11. Saya mengajarkan anak supaya selalu berbuat 
baik kepada orang lain 

12. Walaupun anak memiliki keterbatasan saya 
tetap membuamya merasa. bahagia 

13. Saya tidak menemani anak saya jika sedang 
bermain 

14. Saya biarkan jika anak saya jajan makanan yang 
diinginkan 

15. Saya jarang mengajarkan anak untuk mandiri 

16. Saya jarang memberikan pujian pada anak 

17. Saya merawat anak secara khusus saat sakit 

18. Saya perduli pada kebutuhan gizi anak 

19. Dalam keterbatasannya saya tetap mengajarkan � 
nilai kehidupan pada anak 

20. Saya akan tetap tersenyum meskipun hati saya 
� 
I 

merasa kesal jika anak melakukan kesalahan 
21. Memperhatikan kegiatan anak di sekolah 

maupun di rumah tidak pemah saya lakukan 
22. Saya kurang memperhatikan gizi untuk anak 



23. Saya jarang mengajarkan anak untuk percaya 
diri 

24. Saya jarang mengajarkan anak untuk selalu 
bersyukur kepada Tuhan 

25. Saya menemani anak jika ia ingin bepergian 

26. Saya menjaga agar perasaan anak tidak terluka 

27. Saya membimbing anak agar dapat mandiri 

28. Saya mengajari anak untuk tetap mensyukuri 
keterbatasannya 

29. Apapun yang diiakukan anak saya tidak perduli 

30. Saya tidak pemah menenangkan anak jika dia 
merasa cemas 

31. Saya jarang mengajarkan keterampilan karena 
menurut saya anak kurang mampu 

32. Say a san gat marah jika anak membuat 
kesalahan 

33. Saya berusaha menghibur anak ketika sedang 
sedih 

--

34. Saya berusaha menghilangkan kecem�nya 
j ika anak merasa cemas 

35. Saya mendorong anak untuk mengembangkan 
kemampuannya. 

36. Dengan keterbatasan yang dimilikinya saya 
selalu memberikan semangat pada anak 

37. Jika anak ketak:utan say a tidak pernah 
memeluknya 

38. Saya tidak dapat membuat anak merasa nyaman 

39. Saya tidak pemah mengajarkan anak berbuat 
baik 

40. Saya jarang mengajak anak bepergian 

41. Pada saat ar.ak berulang tahun saya 
mengucapkan selamat dan berdoa untuknya 

42. Saya melakukan usaha untuk membuat anak 
merasa nyaman 

43. Walaupun anak memiliki keterbatasan saya 
mengajarkannya agar percaya diri 

44. Seringkali saya mengatak:an kepada J.Dak bahwa 
saya bahagia memilikinya. 

45. Saya tidak pemah memberikan hadiah pada 
anak saat ulang tahun. 



46. Say a kurang m�mperhatikan perkembangan 
emosi anak. 

47. Say a jarang mendidik anak untuk 
mengembangkan kemampuannya. 

48. Saya tidak bisa membuat anak tertawa 

Terimakasih atas partisipasi anda 



A. DATA IDENTITAS ANAK 

Nama anak 
Kelas 
Umur 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

Kepada anda akan disajikan sejumlah pemyataan. Jawablah pemyataan dengan 

jujur sesuai dengan keadaan anak anda yang sebenamya. Disini tidak ada jawaban 

benar atau salah. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemyataan, yang 

menyatakan keadaan anak anda dengan memberikan tanda silang (x) pada salah 

satu altematif jawaban sebagai berikut : 

ss 

s 

TS 
STS 

: Jika pemyataan Sangat Sesuai dcngan keadan anak anda 
: Jika pemyataan Sesuai dengan keadaan anak anda 
: Jika pemyataan Tidak Sesuai dengan keadaan anak anda 
: Jika pemyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan anak anda 

Contoh: "Anak sa:;a sangat senang memepunyai banyak ternan" 

jika anda sangat setuju dengan pemyataan tersebut karena sesuai dengan keadaan 

anak anda, maka berilah tanda silang (x) pada kolom sangat sesuai {SS). 

B 
s TS STS 

tetapi sebaliknya jika anda tidak setuju dengan pemyataan tersebut karena tidak 

sesuai dengan atau tidak mencerminkan keadaan anak anda, maka berilah tanda 

s ilang (x) pada kolom tidak sesuai (TS) 

ss s TS STS 
X 

Silahkan anda bekerja dengan cepat dan hati-hati, jangan membuang waktu terlalu 

lama pada satu pemyataan dan jangan sampai ada yang terlewat. 

, il :U 

I 

l 



No Pernyataan ss s TS STS 

I. Anak saya terlihat bahagia jika sedang bermain 
dengan teman-temannya 

2. Anak saya dapat bergaul dengan orang dewasa 

3. Meskipun memiliki keterbatasan anak saya tidak 
pernah mengganggu orang lain 

4. Anak saya merasa senang jika dapat membuat 
orang lain tertawa 

5. Anak saya terlihat murung jika bermain dengan 
teman-temannya di rumah 

6. Anak saya kurahg mampu bergaul dengan orang 
dewasa 

7. Anak saya jaran� mau jika saya memerlukan 
bantuannya 

8. Anak saya akan merasa sedih jika orang lain 

T 
menjauhinya 
Anak say a tidak pemah bertengkar dengan 
teman-temannya di rumah 

10. Anak. saya mau ikut bergabung j ika melihat 
temannya bermain 

11. Anak akan membantu jika saya memerlukan 
bantuan, walaupun memiliki keterbatasan 

12. Anak saya merasa senarig jika berada di tengah-
tengah anak seusianya 

13. Anak saya tidak stika bermain dengan anak-
anak di lingkungan rumah 

14. Anak saya tidak mau menghadiri acara ulang 
tahun temannya di rumah 

15. Anak saya tidak pemah bersikap ramah dengan 
orang lain 

16. Anak saya merasa takut berc1da di tengah-tengah 
orang banyak 

17. Anak saya bersemangat jika menghadiri ulang 
tahun temannya 

18. Anak saya tidak pemah malu untuk menyambut 
tamu 

19. Dengan keterbatasan yang dimilikinya anak 
saya selalu bersikap ramah terhadap orang lain 

20. Anak saya jauh lebih bahagia jika ternan-ternan 
berkumpul saat ulang tahunnya 

21. Jika bertemu orang yang dikenalnya anak saya 
tidak pemah menyapa 

22. Anak saya tidak pemah bermain dengan ternan-
temanya 



23. Dalam berbicara dengan orang lain anak saya 

tidak menggunakan kata-kata yang baik 

24. Anak saya merasa sedih j ika ternan-ternannya 

ti1ak mau bermain dengannya 
25. Tidak pernah ada rnasalah · j ika anak say a ikut 

bergabung dalarn perkurnpulan keluarga 

26. Tidak pernah ada masalah jika saya mengajak 
anak untuk ikut mengha:liri arisan ibu-ibu 

27. Dalam berbicara dengan orang lain anak saya 
menggunakan kata-kata yang baik 

28. Bermain dengan temannya lebih disukai anak 
daripada benm1in sendiri di kamar 

29. Anak say a selalu memhuat masalah jika 
bermain dengan teman-temannya 

30. Anak saya tidak merasa nyaman j ika bermain 
dengan ternan-temannya 

3 1. Anak saya memaksakan kehendaknya pada saat 
bermain dengan teman-temannya 

32. Anak · saya suka menyendiri daripada bermain 
bersama teman-temannya 

33. Anak say a akan menyapa orang yang 
dikenalnya jika bertemu di jalan 

34. Anak saya tidak merasa rnalu jika berada di 
tengah orang-orang banyak 

35. Anak saya selalu bersikap sopan pada orang 
dewasa 

36. Anak saya rnerasa senang mempuny�i banyak 
ternan 

37. Anak saya tidak pernah menyapa orang yang 
dikenalnyajika rertemu dija)an 

38. Anak say a hanya bermain dengan anak 
seusianya 

39. Anak saya suka mengganggu teman-temannya 

40. Anak saya suka rnengerjakan t:ugas kelompok 
sendiri daripada bersama temannya 

41. Anak saya rnemiliki banyak ternan disekolah 
maupun dirurnah. 

-

42. Jika ada acara keluarga anak saya selalu ikut 
bergabung bersama anggota keluarga yang lain 

43. Anak say a mau membantu temannya j ika 
temannya meminta bantuannya 

44. Anak saya terlihat sangat bahagia jika sedang 
bermain dengan ternan-ternan dirumah. 

45. Anak saya lebih memilih bermain dikamarnya 
daripada diluar rurnah. 



46. 

47. 

1-
48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

Anak saya merasa malu jika berada ditengah-

tengah orang banyak. 
Anak saya san gat marah j ika temannya tidak 
mau bennain dengannya. 
Anak say a tidak pemah suka j ika bermain 
dengan temannya dirurnah. 
Meskipun anak saya mernpunyai keterbatasan 
narnun marnpu berga11l dengan baik 

Meskipun anak say a memiliki keterbatasan 
narnun rnudah bergauf dengan ternan-ternannya 
dirumah. 
Anak saya selalu rnengakui kcsalahan yang 
dieerbuatn�a keeada orang lain 
Dengan keterbatasan yang dirnilikinya anak 
say a me rasa bahagia j ika orang laiu rnau 
rnenerima keberadaannya 
Karena merasa berbeda dengan ternan anak sa_ya 
selalu menghindar. 
Jika ingin bennain dengan temannya anak selalu 
meminta ditemani oleh saya. 
Anak saya tidak suka bergabung dalarn suatu 
kelompok 
Anak saya memilih berdiarn diri dikam<�,rnya 
daripada bennain dengan teman-temannya. 

Terimakasih atas partisipasi anda 

-
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI· 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7360168,7364348,7366781 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Nomor :!Jolb IFOIPP/2008 
Lamp iran 
H a 1 : Pengambilan Data 

E-mail : uma 001 @indosat.net.id 
· 

1/ Juli 2008 

Yth. Ka. Y ayasan Pendidikan Anak Cacat 
Jalan Adi Negoro Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapakllbu untuk memberikan tzm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
FakUitas 

: Sri Hastuti 
: 03.860.0076 
: llmu Psikologi 
: Pstkologi ·-- · 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Yayasan Pendidikan Anak Cacat 
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Antartt-Kasih 
Sayang lbu dengan Penresuaian Sosial Anak Tuna Grahita Pada Orang Tua 
(lbu) Siswa di Yayasan :Y � �- 1 n .. ��r,Anak Cacat Medan." 

· Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapakllbu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 



YAYASAN 
PEMBINAAN 

ANAK 
CACAT 

CABANG MEDAN 

Jl. Adinegoro No. 2 
Medan 
Telp. (061) 4523015, 4559366 
Fax. (061) 4523015 

Cacat atau tidak bukanlah ukuran kemampuan seseorang 

SURAT KETERANGAN 
36/ S.K3/YPAC/30/Vlll/2008 

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan: 

Nama 
Jabatan 

Dengan ini menerangkan bahwa: 

Nama 

NPM 

: Ny. NENENG LUFTI 
: Ketua Yayasan Pembinaan 

Anak Cacat Medan 

Sri Bastuti 

03.860.0076 

Adalah benar telah selesai melaksanakan Pengambilan Data di Yayasan Pembinaan Anak Cacat 
(YPAC) Medan mulai tanggal 22 Juli sld 7 Agustus. 
Demikian Kami sampaikan atas keijasama yang baik Kami ucapkan terimakasih. 

Ketua 

• ' o .. .. A • -I ... r-. I" • r-. - _ .I. . • •• • I_ 1. _ � _ 


