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Berikut ini saya ajukan skala dalam bentuk pernyataan. Skala ini ada dua 

jenis, yakni skala perilaku agresif dan skala frekuensi menonton konser musik 

rock. 

Untuk Skala Perilaku Agresif 

Anda dihadapkan pada 4 (empat) alternatif jawaban, yakni:. 

SS = Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut 

S = Bila merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut 

TS = Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut 

Anda hanya diperbolehkan memilih satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

disediakan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan anda. Jika 

ternyata ada jawaban keliru, cukup beri tanda (=) pada jawaban yang salah, 

kemudian silanglah (X) jawaban benar yang baru. 

Untuk Skala Frekuensi Menonton Kooser Musik Rock 

Berikut ini saya sajikan beberapa pertanyaan ke dalam bentuk skala, anda diminta 

untuk memberikan pernyataan mengenai keadaan diri anda terhadap pertanyaan 
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yang terdapat dalam skala ini dengan cara memilih salah satu dari 4 (empat) 

alternatif jawaban, yakni a, b, c atau d. 

Contoh: 

1. Sukakah anda menonton sinetron? 

')( Sangat suka 

b. Suka 

c. Kurang suka 

d. Tidak suka 

Berilah tanda silang pada jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda, 

namun jika anda ragu dengan jawaban tersebut dan hendak mengganti dengan 

jawaban yang lain, cukup dengan menambahkan tanda sama dengan (=) pada 

alternatif jawaban yang salah terse but. 

Contoh: 

1. Sukakah anda menonton sinetron? 

'X- Sangat suka 

b. Suka 

" Kurang suka 

d. Tidak suka 

Jangan ragu-ragu dalam menjawab, karena tidak ada pendapat yang benar maupun 

salah, akan tetapi yang ada adalah pendapat yang cocok/sesuai dengan keadaan 

diri anda yang sebenarnya. 

-SELAMA T BEKERJA-
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SKALA PERILAKU AGRESIF 

No. Pernyata�n Jawaban 

ss s TS STS 

1. Say a sering rnelarnpiaskan k�rnarahan say a dengan 

\ ' rnendengarkan rnusik rock 

1_,} 

2. Say a berusaha untuk tetap ber�ikap tenang ketika saya 

rnarah 

-

3. Saya langsung rnarah bila seseor�ng rnenertawakan saya 

l 

4. Say a tidak akan rneniru perkataan kasar para personil 

rnusik rock kepada ternan saya 

\ 

5. Saya sering rnernukul ternan disekolah 

I 

6. Saya tidak akan rnernbalas orang yang sudah rnengganggu 

say a 

�t 

7. Saya senang bila berhasil rnengpdu dornba rnusuh saya 

dengan orang lain 

'I· 

8. Saya tidak pernah rnenyalahgun�kan uang yang diberikan 

orangtua 

f 

9. Saya akan rnerarnpas jika ternan tidak rnau rnerninjarnkan 

barang rniliknya kepada saya 

10. Saya tidak pernah rnerusak baran� orang lain 

1 1. Say a akan balas rnenghina orang yang telah rnenghina 

say a I 
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12. Menurut saya, tidak baik rnengucapkan kata-kata kotor 

13. Saya sering rnenghabiskan uang sekolah yang diberi oleh 

orangtua 

1 
14. Saya dan ternan-ternan tidak pernah rnengganggu ternan 

perernpuan disekolah 

� 

1 5. Saya akan rnenghajar orang yang rnengadukan kenakalan 

saya kepada guru 
' � 

16. Saya tidak pernah rnengejek ternar-ternan saya 

,) 

17. Saya sering berkelahi dengan ternfln disekolah 

t:-

18. Saya tidak pernah rnengarnbil uar:�g orangtua secara diarn-

diarn 
I I 
I r), 

19. Saya dan geng sering rnerninta paksa uang ternan-ternan 

untuk dapat rnernbeli barang yang karni inginkan 
1 

• 

20. Saya tidak rnerasa dendarn terhaqap orang yang rnenghina 

say a 

--

21. Say a lang sung rnernberi tatap�n sinis ketika bertemu 

dengan orang yang tidak saya sukFti 
I 

22. Saya akan rnengadukan kenak�lan ternan kepada guru 

agar dia dihukurn 

23. saya sering rnenendang bokong t�rnan dari belakang 
! 

24. Menu rut saya, seseorang rnernpunyai hak untuk tidak 

rnerninjarnkan barang rniliknya keRada orang lain ' 
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25. Saya akan memaksa orangtua untuk membelikan barang 

yang saya inginkan 
' 

26. Saya tidak pernah berkelahi dengan ternan di sekolah 
� 

27. Say a akan meniru perkataan k�sar personil musik rock 

kepada ternan saya 
I 

28. Saya dan geng tidak pernah berkelahi dengan geng lain 

disekolah 

29. Saya akan menghasut teman-tem�n untuk membenci orang 

yang saya benci 
' 

30. Say a tidak akan dendam keRada guru yang sudah 

menghukum saya 

31. Saya akan langsung menghajar orang yang mengejek saya 
! ' 

32. Saya tidak pernah memukul ternan disekolah 

33. Say a sering memberi nama pa�ggilan yang jeleklejekan 

kepada ternan saya 

34. Say a tidak berani untuk mengadu domba orang lain 

meskipun itu musuh saya 

35. Saya sering meminta uang jajan l�bih secara paksa kepada 

orangtua ketika saya ingin menontbn konser musik rock 

36. Saya dan geng tidak akan memaksa untuk dapat membeli 

barang yang kami inginkan jika kami tidak punya uang 
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37. Say a akan menegur orang yang menyenggol say a 

meskipun ia tidak sengaja 

l : ' 
38. Saya tidak akan menjelek-jelekkan orang lain, sekalipun itu 

musuh saya 

I 
/ 

39. Saya sering mengambil uang orangtua secara diam-diam 

.t dP" 
40. Saya tidak merasa dendam terh�dap orang yang memaki 

say a 

L \ , !>� '· ' 

41. Dalam obrolan sehari-hari, saya sering mengucapkan kata-

kata kotor 

" 
42. Saya tidak akan marah bila seseorang menertawakan saya 

L 
43. Say a dan geng sering berkelahi dengan geng lain di 

sekolah 

( ' 
44. Saya tidak pernah memaksa orangtua untuk membelikan 

barang yang saya inginkan 
f 
-

45. Saya akan memukul benda apapun yang ada didekat saya 

ketika saya marah 
t_ 

46. Saya tidak akan melampiaskan �emarahan saya dengan 

mendengarkan musik rock 
I 

47. Saya sering mencorat-coret buku �eman di sekolah 

J 

48. Saya akan menegur dengan baik-baik ketika ada seseorang 

yang mengejek saya 
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49. Saya akan meminta bantuan teman-teman untuk menghajar 

orang yang telah mengganggu saya 
• 

50. Saya berusaha untuk selalu memaafkan orang yang telah 

bersalah kepada saya 

j . r 

51. Saya akan selalu membalas perilaku orang yang kasar 

kepada saya 

.t • •  '... ,), •;' I 

52. Saya akan menabung uang jajan saya agar bisa membeli 

tiket untuk nonton konser musik rock 
T 
-

53. Say a dan teman-teman senang mengganggu teman 

perempuan di sekolah 
� 

' ... �' 

54 Saya tidak akan pernah balas denpam dengan siapa pun 
·' 

55. Say a akan menunggu orang yang sudah menyakiti say a 

sepulang sekolah dan kemudian memukulnya 
I 

.o! 
� 

56. Saya tidak akan mencorat-coret buku teman di sekolah 
I 

57. Say a akan mengempiskan ban �epeda motor guru yang 

telah menghukum saya 
I 

58. Say a tidak perlu menggang�u orang yang telah 

mengganggu saya 

59. Saya menunggu waktu yang tepat untuk membalas dendam 

kepada musuh saya 

. 

60. Say a tidak mudah terpancing �ntuk membalas perilaku 

orang yang telah kasar kepada saya 
I 
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62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

Saya akan rnerninta ternan-ternan untuk rnenghajar orang 

yang telah rnenghina saya 

t 1 
Saya akan rnenerirna hukurnan atas kenakalan saya 

t 

Saya akan balas rnenghina orang yang rnenghina saya 

Say a berusaha untuk selalu tersenyurn ketika berternu 

dengan orang yang tidak saya sukai 
' 
-

Say a tidak rnau rnengadukan kenakalan ternan kepada 

guru 
t ' 

' 

Say a tidak akan rnenyakiti oranp yang sudah rnenyakiti 

say a 

L' 

Say a akan rnenyarnbut dengan �enang hati apabila ada 

orang yang rnenantang saya untu� berkelahi 
I 

-

Saya tidak akan rnengarnbil barang yang saya sukai di toko 

tanpa rnernbayar 

Saya sering rnerusak barang rnilik ternan 
t 

Saya tidak akan rnengajak ternan-ternan untuk rnernbenci 

orang lain 

Saya senang rnernukul kepala ternan dari belakang 
' 

Saya tidak akan rnenyuruh ternam untuk rnenghajar orang 

yang telah rnenghina saya l . 

122 
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73. Untuk rnernbalas perlakuan kasar ternan, say a akan 

rnenceritakan kenakalannya pad a guru agar dia dihukurn 
l I ·' b ·, 

74. Saya tidak pernah rnenendang bokong ternan dari belakang 
' .. -.- • •  "1 
>, 

75. Say a dan ternan-ternan sering rnengarnbil rnakanan di 

kantin tanpa bayar ketika tidak punya uang 

l 
76. Saya akan bersikap diarn saja ketika rnarah 

I 

77. Say a akan langsung rnernukul orang yang rnengganggu 

ternan saya 
I 
I -

78. Saya tidak pernah rnerninta paksa uang ternan disekolah 
' 

' > ' ' 

79. Say a akan rnengarnbil barang yang saya sukai di toko I 

tanpa rnernbayar 
--

-

80. Saya dan ternan-ternan tidak perpah rnengarnbil rnakanan 

di kantin tanpa bayar 
; 
' 

81. Saya akan rnernaki sernua orang yang ada di dekat saya 

ketika saya rnarah 

"" 

82. Saya tidak akan rnerusak barang ternan yang saya pinjarn 

rneskipun dalarn keadaan kesal 
I " 

83. Say a akan rnenyuruh ternan unt,uk rnernukul orang yang 

sudah rnengganggu saya 

84. Saya tidak akan rnenggosipkan orang lain 
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85. Saya akan berbicara kasar juga terhadap orang yang 

berbicara kasar pada saya 

' 0  

86. Saya dan ternan-ternan akan rnenerirna kekalahan dalarn 

pertandingan olahraga dan tidak al<an rnernbuat keributan 

p 

87. Say a sering rnerusak barang ternan-ternan yang say a 

pinjarn ketika saya kesal padanya 
+ 

88. Saya tidak akan rnernukul kepala ternan dari belakang 
.. 

89. Saya selalu rnengolok-olok rnusuh saya 
l 

90. Saya tidak akan rnenceritakan kenakalan ternan pada guru 

rneskipun ia telah kasar kepada s�ya 
I . 

91. Saya sering rnerninta paksa uang ternan di sekolah 
I 

92. Saya berusaha untuk rnenghindari orang yang rnenantang 

saya berkelahi 
! 

93. Saya sering rnenggosipkan orang 'ain 

-

94. Say a tidak akan rnengganggu orang yang tidak 

rnengganggu saya 

95. Saya dan ternan-ternan akan rnernbuat keributan apabila 

karni kalah dalarn pertandingan ol�hraga 
I 

96. Saya selalu berusaha untuk berbi�ara dengan sopan 
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