
70 

DAFTAR PUSTAKA 

AI Amil, A. S, 2003. Nikmatnya Berjilbab. Jakarta: Pustaka Zah ara. 

Arikunto, S. 2002. Manajemen Penelitian. Jakarta: PT. Bina Aksara. 

Adler, R.B. & Rodman, G. 1991. Understanding human communication. 
Toronto: Holt Rinehart and Winston. 

Azwar, S. 1997. Reliabilitas dan validitas. Y ogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Bandura, A. 1977. Self Efficacy : Toward a unifying theory of behavioral change, 
Psychological Review, 84 (2), 191-215 . 

--'--'---� . 1986. Social cognition theory, Englewood Cliffs, New Jersey : 
Prentice Hall Inc. 

___ . 1997. Self-efficacy: The Exercise of control. New York, NY : W.H. 
Freman and Company 

___ . & Schunk, D.H. 1981,Cultivating competence self efficacy, and 
intrinsic interest through proximal self-motivation, Journal of Personality 
and Social Psychology, 41 (3), 586-598. 

Burgoon, M. & Ruffner, M. 1978. Human communication. New York, NY: Holt 
Rinehart and Winston Inc. 

Burns, R.B. 1979. The self concept: Theory, measurement, development and 
behavior. New York, NY: Longman Inc. 

Calhoun, 1.F. & Acocella, i.R. 1990. Psikologi tentang penyesuaian dan 
hubungan kemanusiaan. Alih bahasa Satmoko. Semarang: IKIP 
Semarang Press. 

Cole, L., 1963, Psychology of adolescence (5th ed) New York, Holt, Rinehart 
and Winston 

Covey, S., 2001. The 7 habits of highly effective Teens, (Alih bahasa : Arvin 
Saputra), Jakarta : Binarupa Aksara 

Devito, J.A. 1995. The interpersonal communication book (7th ed). New York, 
NY: Harper Collins College Publisher. 

Downes, J. R, dan Bennet, R, 1997. Personality of Aqjusment. The Dorsey Press. 
Homewood: Linois. 



72 

Malau, R. Hubutzgan Antara Loyalitas merek Dengan Kecemasan Komunikasi 
Interpersonal Pada Remaja Di SMA Advent 1 Medan, Skripsi (tidak: 
diterbitkan). Medan. Universitas Medan Area. 

c 

McCroskey, J.R. 1977. Oral communication apprehension: a summary of recent 
theory and research. Human Communication Research, 4, 78-96. 

Pervin, L.A., &John, O.P.2001. Personality: Theory and Research (8th ed), New 
York : John Wiley & Sons, Inc. 

Pudjiyogyanti, C.R. 1993. Loyalitas merek dalam pendidikan. Jakarta: Arcan. 

Rackmat, J. 1985. Psikologi komunikasi. Bandung: Rosdakara. 

Tubbs, S.L., & Moss, S., 2001, Human communication konteks
kontekskomunikasi (Penterjemah: Dedy Mulyana), Bandung : PT Remaja 
Rosda Karya. 

Umayani, ND. Hubungan Antara Inteligensi Dengan Penalaran Moral Ditilifau 
Dari Sosial Budaya _ Pada Siswa-siswi SMA Antasari Medan, Skripsi 
(tidak diterbitkan). Medan. Universitas Medan Area 

Warnecke, Ricard B, Osvaldo Morera, Lindsey Turner & Robin Mermelstein 
(200 1 ), Changes in Self-efficacy and Readiness for Smoking Cessation 
Among Women with High Chool or Less Education, Journal of Health 
and Social Behavior, Vol. 42 (1), pp. 97-110 

West, S.G., & Wicklund, R.A., (1980), A Primer of Social Psychology Theories, 
Monterey, California: Crooks/Cole Publ. Company 

Wills, T.A. 1985. Supportive function of interpersonal relationship. New York, 
NY: Academic Press, Inc. 



FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

ME DAN 

Dengan hormat, 

Di tengah-tengah kesibukan saudara saat ini, perkenankanlah penulis mohon 

bantuan saudara untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi daftar pemyataan 

(skala) yang penulis lampirkan. 

Penelitian ini dilakukan semata-mata demi kepentingan tujuan ilmiah dan 

pendidikan, yaitu dalam rangka memenuhi tugas akhir untuk mencapai gelar 

kesarjanaan penulis di F AKULT AS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Medan. Oleh sebab itu guna keberhasilan penelitian ini, penulis sangat mengharapkan 

partisipasi dan kesungguhan saudara di dalam menjawab setiap pemyataan yang 

disajikan, sesuai dengan apa yang saudara rasakan. 

Saudara tidak perlu merasa cemas ataupun ragu-ragu dalam mengisi segala 

identitas diri, karena penulis menjaga kerahasiaan dan identitas diri saudara serta tidak 

akan digunakan selain untuk keperluan penelitian ini. 

Tiap jawaban yang saudara berikan merupakan bantuan yang tidak temilai 

bagi penelitian penulis, untuk itu penulis mengucapkan banyak terimakasih. 

Medan, oktober 2008 

Hormat Saya, 

Peneliti 



I. DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan ibu-ibu dan saudari

saudari sekalian. Dan dapat kami informasikan data yang anda isi nanti akan 

terjamin kerahasiaannya. 

1. Nama 

2. Usia 

3. Status Perka\vinan 

4. Memiliki keluarga berwirausaha 

Y a atau tidak, yaitu 

ll. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 
Berikut ini kami sajikan beberapa butir pemyataan ke dalam bentuk 

angket. Saudari diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan

pemyataan yang terdapat dalam angket tersebut dengan cara memilih : 

SS = Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut 

S = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan tersebut 

TS = Bila mesara TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

Saudara sekalian hanya diperbolehkan memilih satu alternatif jawaban 

pada setiap pemyataan, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada Lembar 
Jawaban yang disediakan sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

1. Saya merasa yaki� atas kemampuan yang saya miliki. 

ss s TS STS 
Misalnya anda setuju dengan pemyataan diatas, maka berilah tanda silang (X) 

pada altematif jawaban S. 

• .. Selamat Bekerja .... 



URAIAN 

· -- -· ·· j SETUJUT�:-;-�-J �-T-.-�-�o-T A-u-:-u-.--�-�-0-���T 
I 

Bila saya mempunyai ide dalam berbusana, j 
saya akan berusaha mewujudkannya. 

SETUJIJl 

Semua ide berbusana yang saya ajukan saat -1 
diskusi dengan teman-tema.1 tidak direspon ' I _ �aik oleh mereka.

_____ _ ___ L ____ --� . Saya senang bila ternan-ternan mengajak saya I I diskusi saat mereka mengalami kesulitan dalam I j 1 �-f-�:�:uis:i:-�· s--u- k� tidak diperhatikan -�ran .glai�-j---r--- ·- ---�- j 
-tl bila busana �aya tidak_ up-to-dat�- ___ , -----+----- ---� . . Saya merasa Tuhan adil karena walau saya I memiliki busana yang tidak up-to-date, namun I II saya memiliki �ajah y::mg cantik. i 1 

Saya tidak yakin, apakah Tuhan telah I - -l 
, memberikan saya otak yang cerdas untuk I 11 \ i I memi!ih busana yang baik. : i i 

�-l·S-�y�-bisa menyelesaikan �asalah s�ya���dirl \ --+-------+----+----- ·-1 
, dalam berbusana tanpa bantuan teman-teman. +- \ !. 1-s;y� tidak bisa memadu-p�dankan busana' ---+-----+-----!--·---- --1 

tanpa L.Jantuan teman-teman. 
-· -· -----t----t----f------+---Walaupun saya tidak up-to-date berbusana, 

saya tidak pernah merasa rendah diri, karena j __j_ saya cantik. 1 
.0. ·1 Saya merasa sedih sebab tidak dapat memberi J 

I s_olusl untuk orang lain bile. rnengalarni kesulitan 1 1 dalam berbusana yang sesuai dengan acarc; ! 
mereka. 1 I -- ------·---- ------ ---- --i---t----+----+-- ·--· .1. I Saya yakin Tuhan akan membantu saya jika I ! 

I saya kesulitan dalam memilih busana yang 
tepat ditiap acara-acara saya. 

----------------------------------------�------1-------+-----�------.2. Saya tidak yakin bahwa hidup saya akan I berubah bila saya memakai busana \ ang up-to- 1 I date. 1 i 
-----

-
---·-···. ·-·--·-·---------------------·-··----------------------------------------�1 .. -----------'--------------· L_______ ----------�- - . . ___ J 



-rc.--·------ --------- ------- ---T--,--· 
3 Saya selalu dapat menyesuaikan busana :::aya --� 

-
�engan baik a�apun alasannya. 

-----t-� ----1�----+---+--- -- ··J 
Teman-teman tidak mendukung ide-ide ! 

_ _!>erbusana yang saya ajukan. 
_rl _ . 1 

.5. Saya senang dipuji dan diperhatikan orang·· l orang, bila pakaian saya up-to-date. j. --� 6. Saya akan marah bila diminta sebagai wakil I dalam acara fashion show di kampus. I I 

7. Saya merasa Tuhan sangat memperhatikan 
saya, karena saya diberi otak yang cerdas untuk 
berbusana yang baik. 

-r ----------------------r---+----�---r---� 8. Jika saya sedang ada masalah dalam berbusana, 
saya mcrasa ini adalah dosa saya. 

·------------1-- --+------+-----1-------l 9. Berbusana seperti sekarang ini, saya pasti akan 
diterima dengan baik. 

-r ----------------------+------+----+----+---� 0. 1 Saya tidak perduli dengan busana teman-teman 
saya ketika ke kampus. 

H 
1. Saya merasa senang ketika berkumpul

--d�-�gar; I 
---+---+-·--·---- -·1 

tema-teman dan rnembahas busana-busana 1 ·�1 1 yang lagi trend sa at ini. 1 
---+------------------------+----+-----+---+------
2. Saya takut memulai sesuat11, karena khawatir 

diejek orang lain sebab busana saya tidak up
to-date. 

--r--·--------- ··------ -·--------t----�------1�----t-------

3. Saya merasa Tuhan tidak akan mengubah 
kemampuan saya dalam berbusana vang baik ' 
dan tepat, bila saya tidak mau berusaha untuk 
merubahnya sendiri. 

� � T���g_y_a_t_i -da_k __ m_ e_r_s_ y_u_ku_ r_i_n-ik_m_�_ya_ n_g�� ------�----�----+-------
� 

sudah ada. I 
5. Saya yakin ternan-ternan dapat menerima, 1 I l 

I walaupun busana saya tidak sesuai/sama \ 1 

dengan mereka. i --------------- ---- ------:i _______ +------+-----�-- -
6. Saya tidak perduli dengan masalah berbusana \ 

teman-teman saya. I 
7. Saya bahagia biia melihat teman-tem-.··-an _ ___ s_a--y--a-+� ---+------1----+------·· · --

puas dengan ide berbusana yang saya ajukan 1 
untuk acara mereka. ____ .L.._ 



.8.J Saat libur���- saya !ebih memilih tinggal I 
dirumah dibanding kumpul dengan ternan- ! 
ternan, karena busana yang saya punya tidak I 
baru dan bagus seperti mereka. j : 9.-rSay� merasa Tuh-an bersama ora�gyang. bai ·k : - I

----+-------r-----_,_ __ _ _ 

bukan orang yang memiliki busana baru dan 
bagus. 

0. I Bila dibandingkan dengan teman-teman, saya 
adalah orang yang bodoh dalam memilih 
busana yang tepat. - ------

1. Te m an-teman saya seiaiu bersedia membantu 
saat saya menghadapi kesulitan dalam 
berbusana. 

-I 
I 

-�----------------------------------�------�------+------4------� l2. Saya kurang mampu menernpatkan busana 
dalam lingkungan sosial. 

l3. Saya akan menunjukan rasa senang saya, jika 
melihat teman-teman saya cantik dalam 

t-1 J � berbusana. � I 
l"t. 1 Up-to-date-nya pakaian ten-,an, terkadang 1 ----- +------� 
_,_mernbuat saya lri. ______ --+'------��--------+-----_,_. ____ J lS. ' Bila saya berusaha dengan keras, selalu berdoa j I 

semua kesusahan yang saya alami dalam j I· berbusana pasti akan terselesaikan. 
---+--16. Terkadang saya merasa Tuhan tidak Jdil karena 

s:�:
.
tidak mempunyai busana yang bagus dan 

l7 aya sering merdap?t referensi model l 
_ e_r:��kaian terbaru 

-
�
-
imajalah-majalah. - --···- -----+---------+---------+-----!8.1 Tidak ada yang mau berteman dengan saya 1 

karena saya tidak memakai busana seperti I 
1 mereka. 1 I �9. Teman-teman saya suka melihat j I penampilan/busana saya ke kampus. � 

40. Jika saya tidak suka de�gan pakaian orang lain, 1 ! saya akan mernbentahukan pada orang -� 
tersebut. 

I 
i i 

------+---�------1 
! I 

41. $(: ya merasa karen a Tuhan-iah saya dapat I 
berbus�na

_ 
dengan baik. _________ j __________ _,_ _ _____ __,_ ______ __,_ _____ _ j 



42. I Terkadang saya merasa kecewa pada Tuhan 

I ketika melihat ketidak-mampuan saya dalam 

berbusana yang baik. 

43. 1 Dengan membaca majalah saya yakin dapat 
- -

menemukan solusi dalam setiap masalah I ! berpakaian saya. 

44. Saya tidak yakin mempunyai banyak teman, 

walaupun saya up-to-date dalam berbusana. 

45. Saya senang jika teman-teman meng-kritik 

busana yang saya pakai ke kampus. 

46. Say a �enci dan marah bila busana teman- 1 
I teman lebih bagus dari yang saya punya. I 

47. Bila dalam berbusana say a diejek teman-

teman, saya menyerahkan semua pad a Tuhan. 

48. Saat saya tidak mampu memilih busana yang 

tepat, saya merasa Tuhan tidak bersama saya. 

4CJ. Saya tahu harus memberi solusi apa pada 

teman-teman yang kesulitan dalam memilih 

busana pad a acara-acara tertentu. I 
50. Saya lebih suka diperhatikan orang lain bila 

saya memakai baju baru. -
51. Say a bahagia dapat membantu masalah 

berbusana teman-teman bila nerek< bertanya. 

52. Say a akan marah dan kecewa bila melihat 

teman-teman tidak mengikuti ide berbusana 

yang saya sarankan. 
- - · -



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI· 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPQN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Nomor /Xl/b /FO/PP/2008 
Lampi ran 
H a 1 : Pengambilan :Pata 

Yth. Rektor 
Universitas Riau (UNRI) 
Jalan H.R..Subrantas, Simp. Panam 
Pekan Baru, Riau 

Dengan hormat, 

E-mail : uma 001 @indosat.net.ld · 

()J September 2008 

Bcrsama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kcsempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Mislah Hayati Lubis 
: 05.860.0052 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Universitas lUau (UNRI), guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaah l<.epercayaan Diri Mahasiswa 
Yarlg Menggunakan Busana Muslimah tlengati Mail�siswi yanb tidak 
Metig�Unakan Busana Muslimah patla Fakultas Pert::htHHi Universitas Riau 
Pekaii UaHi." 
Per1u katrii je1askan bahwa yenelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusutiail sk.ripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitu Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian clan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 



DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL 
UNIVERSITAS RIAU 

Kampus Bina Widya Km. 12,5 Simpang Baru Pekanbaru 28293 
Telp. (0761) 63266 Fax. (0761) 63279, 65593 

SURAT KETERANGAN 
Nomor.: � /H19/AK/2008 

Rektor Universitas Riau dengan ini menerangkan bahwa: 

N a ·m a 
No. Mahasiswa 
P>.'WJCam Studi 
.Fakultas 
Unit 

: Mislah Hayati Lubis 
: 05.860.0052. 
: Umu Psikoiogi 
: I•sikolog:i 
: Universitas Medan Area - Medan 

telah melakukan �ng�bilan data guna keperluan penyusunan �cras ak.hir 
kuliahnya dengan judul : " Perbedaan kepercayaan diri mahasiswa yang 
r 'enggunakan Busan.a Muslimah dengan mahasiswa yang tidak menggunakan 
Busana Muslimah pada Fakultas Pertanian Universitas Riau Pelumbaru " 
dengan menyebarkan angketlkuisioner atau wawancara langsung kepada 
mahasiswa fukultas Pertanian pada tanggal 5-8 Nopember 2008 

Demikian sumt keterangan ini dibe1ikan, semoga dapat dipergunakan sebagaimana 
mestinya. kasilL 

Tembusan: 
,)isampaikan dengan hormat kepada : 
J. Rektor UR ( sebagai laporan ) 
2. Dekan Faperika UR 
3. Arsip 

' 

Prof..Dr. Ia·. An.s M.uiyadi, M.SC 
NIP. 131 782 235. 


