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Ketrka lx;r;rrnhrrhnvl r,\rJ sdorilrtg artak. ttrakit dunra sosialnya jtrga akan

se nrakrn mcltms. lvle nrasuki pcrkcntlrangan rentajit, tingkah laLu onak Juga

diprcngaruhi olch irrtcraksi dcngan ternirn sc[ra1''an1a dan orilng lain. Setiap periodo

mcmpunlai ura.rallhnva senciiri-sendiri, namun prollletn masa rernaja sering menjadi

nrasrrlah vang sulrt r-lraleri h.rrk olch anak laki-lakr nraultun anak prrenrpuan.'Ierdapat

dur al*sln lragr Lc:;rilrtfin rtri I'crtanta, scpartjanll ntas;r kanak-kanak, ma-raloh Bnilk-

anlk s,:bagrln tlrrr:lcslkrrit oleh or{u}g tua dan gtrru sehingga kcbnnyakan rcmejs

tid.lil hcrpc:rrsal;rrnirn clalarn rrrengatasi tttasalah. K,:du:r, karcna paru rerrraja mcrasd

drrt ttulrtt!tri. :;r:lrrnlrlra ntcruka ingin rrtcngittasi nrasalaltnya scndiri, nlenolak tlantuan

orang tuil dan prrrrr ( I lurlock. l()93 )

Sc'haetl'r rrJrlarn h.ttv, lfi)l) rrrcngunukapk"rn Lrahwn kesanggupun rnenJ&di

manusia tltutrtJtrr- \r'l\tlnqsul:nva me ruprakan upilya selama bertahun-tghun. PemtrcriAn

kcbcbastn 1'ang lctrrh bcsar pada rcttta.ja harus nrcrupakan proses yarg bcrtsllrp dan

bcrkesinantl:ungan I)crtgatr iJcntiki;rrr, srrnahin hertalnbah usia remaja, scmakin

bcrkuritng kr.'tr.'rllantunsilnnva. i{ank (dalanr Sartvono, :003) merriclaskan bahwa pada

rutnaJr t(ryadr prrutraltan drrstis dari N,r//, yaitu clari lcadaan lergantung pada orang

lairt (r/c7rrrt,,Ii'rrc:r') pitda mrtslr kanak-karxrk rnenuju keadaan nrandiri (independence)

pada rnasa deu'usa.
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Xcnrarrdrrrrn sct''lglr sualu srkap rncrrtal, berarti kesiaJnn untuk

lrrctrg*nrt'antglrrr tlrrr dcnrllrr ],*kualitn scntliri. IIal ini tidak trcrarri in*lividu menutup

drri .lari 1,"-ng;rrrih onrnt laur ltau s(:sAmA. Kenrandrrialr berhr'da dcnprn sikap mentnl

cilors darr in.lrrrt!uuli:;trk rarrg rncngutanrakan kcpentingan dirr scndiri dan tidai<

rrrr'ntJrcrdulikurr }.r:3:ntrnsiur scsanril. Kenranclrrian d:rlant.hal ini brrmakna bahwa

dalarn prr)scs nrcnscnal, nrcncrima dun nrcngcrntrangkun diri, tidak nrengganlungkan

drri pada orlng larn (Gca, l0t)-']). Ksmandirian bukan herarti bebas dari pengatvasan

orang turt dan txrlch tttclakuLan sr.:gitlanva dorg;rn sesuka hati. Kemandirian ini

ntr.'ny:tttgkul Lurda;rrr diri rentirla: bahktn nrasa rlepannya sebab kernnndirian adalah

salah:iltu l'irkttr r;rng cu$.up penting agar rcrnaja retap lr:gar da,n berani dalr.m

tumbuh l"cnrhan;nvu Scpcrtr vang dikatakan ok'h Yulaelawuti (dalam Mutu, 1992),

tttanusia ttuuldrri lrlallh rnrrnusia vanu berani rncngemukakan pndapat, bcrani

tttc'lr1xrtkatt lt;tstl kcsiritlnrtva, rnanrpu rncnyrrtahan htsil bu-rh pikirannya,

Itlcttlpttn\ai srIut [c3:nlrll[)rniln valrg kuat dan ingin nrcnamL*uh pngr:tahrurnnya.

KurnattiJtrr.rn tlr;irtrkiut lrctras lrtcrir'ntukan masa tl,:part, lrcllas mrnentukan sikap,

sr:rta bctras nlt'n:rtur kcbrrtuhannva scndiri. Orang vang mempunvai kemandirian

1'ang ringgi alan thpll lttcrtgatasi atau mcnanggulangi kctegangan atau masalah

pribadi merc'ka l)alanr lxri*crrtb:.trtgrrrr lctxh lanlut. rernaja y:urg mandiri akan tampil

schngui golongan ntcncnuah dalarn kchidupan nras\,arakat kita. Remala yang mandiri

akan tatnpa[. prdl Luntarnpu;rrr bclajar scndiri dan tidak menggantungkan diri pada

orang luirr (( iet. 2i)()-l )
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