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IDENTITAS DIRI

NAMA

UStA Tahun

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan saya sajikan beberapa pernyataan, saudara diminta untuk
menyatakan pendapat terhadap seluruh pernyataan yang ada pada lembar jawaban yang
telatr disediakan sesuai dengan keadaan diri saudara dengan cara memilih salah satu
jawaban yang sesuai dengan keadaan saudara, yaitu :

ss : Bila sudara SANGAT sETUru dengan pemyataan yang diajukan.
s : Hila saudara sETUru dengan pernyataan yang diajukan.
TS : Bila anda TIDAK sETUru dengan pernyataan yang diajukan.
srs : Bila anda SANGAT fiDAK sETUru dengan pernyataan yang diajukan.

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu (satu) pilihan jawaban dengan
memberikan tanda checklist ( ) pada pilihan saudara di samping setiap pernyataan.

Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan diri saudara dan diharapkan saudara
serius dalam mengerjakannya- oleh karena itu apapun jawaban yang saudara berikan
tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak satupun pemyataan terlewatkan.
Contoh:

PERT\TYATAAN

Saya berfikir bahwa pe*it at un aaatat t atJarrg

menakutkan untuk dijalani

Tanda checHist (

diajukan.

) menunJukkan Oun*i

SELAMAT BEKER.JA

SS s TS STS
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PERNYATAAN
Jika *

1 menyesuaikan diri dengan suami.

Pennasalahan dalam hidup ini alon berkurang apabila
saya menikah

Saya tidak menjadi salah tingkah, apabila pacar saya
membicarakan tentang pernikahan.

Ketika mendengar cerita tentang sehuah rumah tangga
yang kaeau balau, tidak membuat jantung.saya berdebar-
debar-

Ketika teman saya mengatakan bahwa ia ingin bercerai
dengan pasangan hidupnya, tidak membuat saya menjadi
gelisah saat mernbayangkan pernikahan.

Melihat konoisi anak-anak tumbuh tidak sehat karena
perceraian yang dialami oleh orang fua mereka, tidak
membuat saya menjadi gelisah saat membayangkan
pernikahan

Saya meqjadi gelisah karena banyak teman_tema n saya
yang sudah menikah dan mengalami perceraiar.
Perasaan saya tidak menentu, ketika melihat teman saya
frustrasi karena perceraian yang dialaminya.
Membicarakan tentaflg pernikahan, tidak membuat saya
mdadi sering buang air kecil.
Janfung saya jadi berdebar ketika mendengar cerita

1 
tentang sebuah rumah tangga yang kacau balau.
Saya tidak gemetar saat mengobrol dengan teman_teman
saya tentang konflik rumah tangga yang sedang mereka
hadapi

Melihat berita di TV tentang konflik rumah tangga yang
berakhir dengan perceraian, tidak membuat saya menjadi
gemetar.

['
ti
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Saya berfikir bahwa pern@
menakutkan untuk dijalani.

Jika pacar saya mengatakan bahwa ia ingin menikah

dengan saya, maka saya mendadak gemetar.

Setiap kali memikirkan konflik rumah tangga yarrg

sedang dihadapi teman saya, maka perut saya menjadi

mulas.

Perasaan saya tidak menentu, jika pacar saya

membicarakan tentan g pemikahan

Pe.rnikalan adala.h beban ba.gr saya, karena belum tentu

berhasil.

Jika saya menikah, saya yakin mampu menyesuaikan

diri dengan suamir

Perceraian yang dialami orang lain tidak membuat saya

gemetar saat membayangkan pemikahan.

Mengetahui perkawinan teman saya sedang dalam

masalalr, maka tidak membuat nafas saya menjadi.

sesak.

Apabila orang tua saya mulai menanyakan tentang

pernikahan, maka tidak membuat saya menjadi

gemetar.

Bagi saya menikah bukanlah suatu beban dalam hidup

ini.

Saya menjadi gelisah membayangkan pernikahan,

ketika teman saya mengatakan bahwa ia ingin bercerai

dengan pasangan hidupnya

Ketika mengobrol dengan teman-teman saya tentang

konflik rumah tangga yang sedang mereka hadapi,

membuat saya menjadi gemetar.

PER}TYATAA}[
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PER}TYATAAIY
Menikahatan@
Melihat berita di TV tentang koflik rumah tangga yang

berakfiir dengan perceraian, membuat saya menjadi
gemetar.

Melihat pasangan suami istri saling bermusuhan, membuat

saya menjadi gelisatr membayangkan pemikahan.

Melihat teman saya ftustrasi karena perceraian yang

dialaminya, tidak membuat saya menjadi gelisah saat

membayangkan pernikahan.

Melihat teman-teman saya yang sudah menikah dan

mengalami perceraian, tidak membuat saya menjadi
gelisah.

Menikah bagi saya adalah hal

kebahagiaan.

yang tak menjamin

Iv{enikah bukanlah suatu hal yang menakutkan untuk
dijalani.

SaVa menjadi gemetar apabila mendengar tentang

pernikahan teman saya yang berakhir dengan perceraian.

Saat meneobrol dengan teman saya tentang perceraian

yang sedang dialaminya, membuat saya menjadi

berkeringat dingin.

Saya menjadi sering buang air kecil bila membicarakan

tentarlg pernikahan.

Perasaan saya menjadi gelisah, saat melihat anak_anak

tumbuh tidak sehat karena perceraian yang dialami orang
tua mereka.

saya tidak berkeringat dingin saat mendengarkan cerita

tentang perceraian yang dialami orang lain.

Bagi saya menikah hanya akan menambah permasalahan

baru dalam hidup saya.
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PERNYATAAN
37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

Pernikahan b

I 
Safa tidak khari,atir akan mengalami perceraian. jika saya

menikah.

Saya mgnjadi salah tingkah. apabila pac3.r s3\ 3

membicarakan tentang pem ikahan.

Jika saya menikah, maka saya kharvatir akan menealami
perceraian.

Pernikahan adalah sesuatu hal yang penting untuk dijalani.
Saya mendadak gemetar, apabila orangtua saya mulai
menanyakan tentang pernikahan.

Jika pacar saya mengatakan bahwa ia ingin menikah
dengan saya, maka tidak membuat saya menjadi gemetar.

Apabila menghadiri akad nikah tdman saya, sayamenjadi
gemetar.

Mengetahui perkarvinan teman saya dalam masalah,
membuat nafas saya menjadi sesak.

Saya cleg-degan jika mendengar berita tentang perceraian
di TV.

Membayangkan pernikahan yang berakhir dengan
perceraian, tidak membuat saya menjadi mudah berkeringat
dingin.

Setiap kali memikirkan konflik rumah tangga yang sedang

dihadapi orang lain, tidak membuat perut saya rnenjadi

mulas.

Saya senang memhiearakan pemikahan dengan paear saya,
Saya menjadi gelisah ketika mengobrol dengan teman_

teman saya tentang konflik rumah tangga yang sedang

mereka hadapi.

Melihat pasangafl suami istri saling bermusuhan, tidak
membuat saya menJadi gelisah saat membayangkan

l
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pefflikahad.

52 
[ 

Mendengar berita di TV tentang perceraian, tidak membuat

saya menjadi deg-degan,

53 | Saya tidak gemetar saat mengikuti prosesi akad nikah

teman saya.

54 
| 
Ketika mengobrol dengan teman-teman saya tentang

konflik nrmah tangga yang sedang mereka hadapi, tidak
membuat saya menjadi gelisah.

I
l
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