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IDENTITAS
Nama
Tanggal Lahir/Usia
Alamat
Pendidikan
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat altematif

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban

yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan :

SS : Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda.
S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda.
TS : Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda.

STS :Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda.

Angket Type A
L karena merasakan SS|S|TS STS
2. |Kesedihan membuat saya tetap bersemangat. SS|S|TS STS
3. |Saya tidak lupa diri bila sedang senang. SS|S|TS STS
4. |Jika harus maka akan SS S| TS STS
5. [Menurut saya, membuat saya lega. SS|S|TS STS
6. [Saya berani menyatakan perasaan kecewa saya terhadap |SS|S|TS STS
teman.
3 tidak bisa sedih terlalu lama. SS|S|TS STS
8. |Kekecewaan tidak membuat saya berhenti melakukan |SS|S|TS STS
aktivitas.
9. tidak masalah bila lain tahu SS|S|TS STS
10. | Saya tidak bisa berpura-pura untuk tidak marah. SS|S|TS STS
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11.|Walaupun benci dengan seseorang, saya tetap menjaga |SS S|TS|STS
12.|Saya tidak pernah menyimpan dendam terhadap seseorang. SS|S|TS|STS
13. mudah memaafkan kesalahan lain. SS|S|TS|STS
14.|Saya tidak mudah tersinggung. SS|S|TSSTS
15.|Bila dimarahi orang tua, saya menerima saja SS|S|TS|STS
16. | Bila kemarahan telah memuncak, saya langsung berolahraga. |SS|S|TS|STS
17. | Saya.akan mengalihkan rasa kesal dengan mengerjakan PR. SS|S|TS|STS
18. |Kekecewaan yang menekan, justru memotivasi saya untuk |SS|S|TS|STS
berbuat lebih baik.
19.|Rasa takut tersaingi untuk mendapatkan rangking, membuat |SS |S | TS [STS
lebih
20.|Rasa cemas mendorong saya berusaha menyempurnakan |SS|S|TS [STS
21. |Saya memandang kesedihan bukanlah sebagai suatu hal yang |SS |S|TS|STS
22.|Apapun yang saya rasakan, saya tetap mampu berbuat sesuatu. |SS |S|TS|STS
23.|Saya selalu memandang diri saya secara SS|S|TS|STS
24.|Saya berusaha menempatkan perasaan saya sesuai kondisi. SS|S|TS|STS
|25. | Saya ingin sekali menjadi crang yang tepat dalam bertindak. SS|S|TS|STS
26. |Saya adalah orang yang sulit merasakan kegembiraan. SS|S|TS|STS
27.|Saya sering merasa putus asa bila dalam keadaan sedih. SS|S|TS|STS
28.|Emosi selalu bila SS |S|TS|STS
29. selalu air mata dari lain. SS|S|TS|STS
30. tidak beban SS|S|TS|STS
31. |Saya selalu menyembunyikan perasaan kecewa terhadap teman | SS |S | TS |STS
karena takut
32.|Saya adalah orang yang ekspresif terhadap emosi yang saya |SS|S|TS |STS
rasakan.
89 malas melakukan bila tidak enak hati. SS|S|TS|STS
34.|Saya malu sekali bila perasaan saya diketahui orang lain. SS|S|TS|STS
35.|Saya akan menyimpan perasaan marah agar tidak diketahui |SS|S|TS|STS
orang lain.
36.|Saya akan membalas kebencian terhadap orang yang [SS|S TS|STS
membenci
37.|Saya tidak mau bermasalah dengan orang lain karena saya |SS|S TS |[STS
pendendam.
38. Bila teman bersalah pada saya, saya langsung memaki. SS|S TS|STS
139, adalah sensitif. SS|S TS|STS
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40. |Saya akan memberontak bila dimarahi orang tua. SS|S|TS|STS

41.|Saya akan memukul dinding bila sedang marah. SS|S|TS|STS

42.|Kucing akan menjadi sasaran lemparan bila saya sedang kesal. |SS|S|TS |STS

43. stres dan malas karena emosi. SS|S|TS|STS

44.|Meskipun takut tidak menjadi juara, tetap saja jarang belajar. | SS|S | TS |STS

45.|Saya semakin tidak berani tampil bila membayangkan | SS|S|TS STS
cemohan teman.

46.|Kesedihan membuat saya selalu bersikap pesimis. SS|S|TS|STS

47.|Saya selalu melakukan sesuatu tergantung dengan perasaan |SS|S|TS|STS

48.|Saya merasakan banyak kekurangan bila membandingkan |SS|S|TS [STS

lain.

49.|Bila merasakan sesuatu, saya tidak peduli dimanapun saya |SS|S|TS STS
berada.

50. | Saya sering tidak memikirkan tindakan saya. SS|S|TS|STS
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1. |Sava berusaha teratur minum obat sembuh. SS|STTS STS|

2. |Saya merasa bahwa dengan mematuhi peraturan dokter, saya | SS|S TS|STS
akan sembuh lebih

3. |Saya merasa sudah lebih baik sekarang ini. SS|S TS|STS

4. |Rawat inap membuat saya lebih terjaga. SS|STTS|STS

5. keluar dari rumah sakit. SS|S TSISTS

6. [Bagi saya melihat pasien lain mendorong saya untuk lebih |SS|{S TS|STS

sembuh.

7. |Saya giat menjalankan terapi dokter. SS|S|TS|STS

8. |Saya menanggapi sikap dokter dengan bersemangat. SS|S|TS|STS

9. [Bagi saya, kunjungan dokter dan perawat menguatkan |SS|S|TS |STS
motivasi untuk sembuh.

10. |Saya berharap penyakit saya cepat sembuh. SS|S|TS|STS

11. |Bagi saya, menjalani rawat inap hanya numpang tidur. SS|S|TS|STS

12. |Saya tidak tahu tujuan saya menjalani pengobatan. SS|S|TS|STS

13.|Bagi saya tidak masalah bila pengobatan saya tidak |SS|S|TS|STS
memberikan hasil apapun.

14. |Saya akan membiarkan dokter saja yang membuat saya sehat | SS|S | TS [STS
kembali.

15. |Menurut saya tidak penting target untuk sembuh bagi pasien. |SS|S | TS |STS

16.|Saya suka melakukan hal-hal yang tidak ada hubungannya |SS|S |TS [STS

kesembuhan

17. |Saya sering bersikap kurang peduli dengan pelayanan dokter. |SS|S |TS|STS

18. |Saya merasa proses pengobatan saya lama sekali. SS|S|TS|STS

19.|Saya tidak ingin mengetahui kelanjutan dari perkembangan |SS|S [ TS |STS

20.|Saya tidak pemah membuat program tentang pengobatan |SS |S | TS |STS

21. |Rasanya berlebihan bila harus mematuhi aturan dokter. SS|S|TS|STS

22. waktu kesembuhan SS|S{TSISTS

23, merasa derita. SS|S[TS|STS

24. beban berat. SSIS|TS|STS

25. |[Meskipun merasakan tetap saja pasien lama |SS|S|TS [STS
sembuhnya.

26.|Saya senang dilayani terus oleh keluarga di |SS|S |TS|STS
rumah sakit.

27.|Bila susah karena biar SS|S|TS |STS
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28.|Saya sedih sekali bila tidak ada yang menjaga saya di rumah |SS|S|TS STS
sakit.

29.|Saya acuh saja dengan proses kesembuhan yang dilakukan |SS|S|TS |STS
dokter.

30. | Saya tidak pernah berobat sebelum masuk rumah sakit. SS|S|TS|STS

31.|Bagi saya, menjalani rawat iap bertujuan untuk cepat |SS|S|TS STS
sembuh. L

32.|Saya berusaha mencapar tujuan saya dengan menjalani |[SS|S|TS|STS

33. tidak mau sia-sia. SS|S|TS|STS

34.|Saya akan melakukan apa saja agar dapat sehat kembali. SS|S]TS|STS

35. [Menurut saya, pasien harus punya target untuk sembuh. SS|S|TS|STS

36.|Dalam menjalani perawatan, saya hanya ingin melakukan |SS|S|TS STS

_ sesuatu kesembuhan

'37.|Saya tidak mau mengecewakan dokter yang mengobati saya [ SS|S|TS|[STS

acuh.
'38.|Saya merasa bahwa pengobatan saya pasti ada hasilnya. SS|S|TS|STS
39.|Saya selalu meminta penjelasan dokter tentang perkembangan | SS |S | TS [STS
saya.

40.|Saya ingin gengobatan saya sudah terprogram dengan baik. SS|S|TS|STS

41. malas sekali minum obat. SS|S|TS|STS

42.|Bagi saya, peraturan dokter hanya membuang-buang waktu |SS|S|TS|STS

43.|Kondisi saya semakin parah masuk rumah sakit. SS|S|TS|STS

44.|Saya sangat tersiksa selama menjalani rawat inap. SS|S|TS|STS

45.|Saya merasa betah berlama-lama di rumah sakit. SS|S|TS|STS

46. |Melihat wajah-wajah pasien, membuat saya bertambah sakit. |SS|S|TS|STS

47. |Sulit untuk menjalani dokter. SS|S|TS|STS

48.|Saya sering memalingkan muka bila dokter berbicara. SS|S|TS|STS

49. |Melihat kedatangan dokter dan perawat, hati saya seperti putus |SS |S | TS [STS
asa.

50.|Saya tidak berharap untuk segera sembubh. SS|S|TS|STS

51.|Menurut bila mematuhi dokter. [SS|S|TS|STS

52.|Saya melakukan upaya penyembuhan agar dapat bekerja [SS|S|TS|STS

semula.

53.|Menurut 'SS|S|TS|STS

54.|Menurut saya, janganlah memandang penyakit sebagai suatu [ SS S| TS |STS
beban

55.|Saya yakin bahwa pasien akan cepat sembuh bila selalu [SS|S|TS|STS
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56. Saya senang karena sudah dapat melakukan sesuatu dengan SS S|TS STS
sendiri di rumah sakit.

57. Saya tidak saya menyusahkan SS S|TS STS

58. Saya rela bila tidak ditunggui keluarga. SS S|TS STS

59. Saya akan berusaha membantu proses penyembuhan saya SS S|TS STS
bersama dokter.

60. Sebelum rawat berobat. SS S|TS STS
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