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Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban

yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan :

SS - Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda.
S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda.
TS - Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda.
STS :lJika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda.
ANGKET TYPE - A
I, berusaha untuk selalu berkata SS| S |TS[STS
2. |Saya ikhlas bila memberikan sesuatu. SS | S |TS|STS
3. melakukan dosa. SS|S |TS|STS
4. |Hati saya hanya tunduk dan kagum pada kemajuan teknologi | SS | S |TS|STS
8. tidak azab Allah. SS {1 S TSYSTS
6. |Saya akan selalu mematuhi apa yang diperintahkan oleh | SS| S |TS|STS
agama.
7. |Saya membiasakan diri membaca Al Qur’an bila selesai [ SS | S |TS|STS
sholat.
8. Agar dapat mengikuti pengajian, saya selalu menghentikan | SS | S |TS|STS
lain.
9. Bagi saya, membayar zakat berarti ikut berbagi rezeki |SS | S |TS|STS
fakir miskin.
10. Zakat dapat membersihkan harta yang kita miliki, oleh | SS | S |TS|STS
karena itu saya selalu
11. Saya selalu mencari orang-orang yang wajib menerima zakat| SS | S |TS|STS
di
12. Meskipun hanya sakit biasa, saya tetap tidak akan sholat. SS 1S |TS}STS
13. Saya selalu mengganti sholat yang ketinggalan setiap pulang| SS | S |TS|STS
dari
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14.|Saya malas bangun pagi bila hanya sekedar untuk sholat|SS | S |TS|STS
subuh.

15.|Memberi sedekah kepada fakir miskin sering saya lakukan. | SS | S |TS|STS ]

16. selalu nekat SS |8 | TS| ST

17.|Saya sering berbohong pada orangtua. SS | S|TS|STS

18.|Berduaan dengan pacar sangat saya sukai. SS|S |TS|STS

19. sekali sholat lima waktu. SS 1S |TS|STS

20.|Meskipun sakit, saya tetap melaksanakan sholat. 8S| S |TS|STS

21.|Saya selalu melambat-lambatkan waktu sholat. SE 1S IS S TS

22.|Bila masuk waktu sholat, saya segera mengambil wudhu’. SSi| S | TS STS

23.|Saya tidak pernah lalai membayar zakat fitrah. SS | S |TS|STS

24.|Saya sering melanggar perintah agama. SS| S |TS|STS

25.|Pada jam-jam sholat, saya sengaja berada di luar rumah. SS|S [TS|STS

26.|Saya menyukai sholat di awal waktu. SS| S |TS|STS

27.|Saya akan menambah panas suasana teman yang sedang SS | S |TS|STS
bermusuhan.

28. |Saya tidak peduli terhadap siapapun. SS| S |TS|STS

29.|Saya merasa sayang bila harus menyumbangkan harta saya. SS | S |TS|STS

30.|Bila ada teman yang saling bermusuhan, saya akan berusaha SS | S [TS|STS
mendamaikan.

31.|Saya akan melaporkan ke panitia bila mengetahui ada orang SS | S |[TS|STS

belum zakat.

32.|Rasanya seperti masih berhutang bila belum membayar SS | S |TS|STS
zakat.

33./Zakat membuat saya memahami arti bersedekah. SRS TSPSTS

34./Saya akan ikut bergabung dengan teman-teman yafr_lg §eﬁ££g h
berjudi.

35. Saya merasa iman saya tipis sekali sehingga ibadah saya SS S |TS STS

36. Saya pura-pura tidak tahu terhadap kewajiban membayar |SS S TS STS
zakat.

37. Saya sengaja lalai membayar zakat sampai selesai sholat | SS S [TS STS
Idul Fitri.

38. Saya merasa tidak terbebani meskipun belum membayar | SS S [TS STS
zakat.

39. Zakat hanya merepotkan saya. 58 § {IS|STS

40. Bagi saya tidak ada masalah meninggalkan sholat. SS S |TS|STS

41, Bagi saya tidaklah wajib melaksanakan sholat. SS|S |TS|STS

4. Saya kurang suka bila ada teman yang melalaikan sholat. SS(S |TS|STS

43. Bila saya dimarahi orang tua, saya sabar saja. SS| S |TS[STS
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44.|Saya selalu meminta izin kepada orang tua bila akan |SS S |TS|STS
kemana a.
45.|Saya sering membangkit-bangkit pemberian saya terhadap | SS S |TS|STS
siapa
46.|Rasanya rugi sekali bila meninggalkan sholat. Ss S [I[FS|STS

47.|Menurut saya sholat adalah cerminan perilaku seorang SS S |TS|STS
muslim, oleh karena itu harus dilaksanakan.

48.|Saya akan menasehati teman yang suka mengambil barang SS S |TS|STS

lain.
49.|Saya suka menolong teman yang mengalami kesulitan. S8 | "STIFS|STS
50.|Saya berusaha mengingatkan bila ada teman yang suka SS| S |TS|STS
narkoba.
51.|Saya menghindari berpacaran agar tidak terjadi zinah. SS S |TS|STS
52.|Saya langsung pergi tanpa zikir dan do’a bila selesai sholat. SS | S |TS|STS
53.|Bagi saya tidak perlu amalan sunnah, yang penting hanya SS| S |TS|STS
an

54. }I\//Ier%eladani kehidupan Rasul hanya merepotkan saya saja. SS| S [TS|STS
55.|Saya akan menghindari teman-teman yang suka berjudi. SS | S |TS|STS
56.[Iman kepada Allah, membuat saya selalu bertawakkal | SS | S |TS|STS
57. Bila tidak ada uang, tidak wajib membayar zakat. SS| S |TS,STS
58. Membayar zakat hanya membuang-buang rezeki. SS | S |TS)STS
59. Zakat dapat menyebabkan kita menjadi miskin. SS S| TFS§& TS
60. Saya akan melawan bila dimarahi orantua. SSjf ST FSYSTS
61. Saya tidak peduli terhadap teman yang suka mencuri. SS| S |TS STS
62. Saya sering meramal nasib pada dukun ramal. SS| S |TS|STS
63. Bagi saya, sholat dapat mencegah hal-hal yang buruk. SS| S |TS|STH
64. Bila bepergian, saya selalu membawa perlengkapan sholat. | SS| S |TS STS
65. Agar waktu sholat subuh tidak terlewatkan, saya selalu|SS | S |TS STS
o alarm.

66. Malas rasanya untuk mengerjakan sholat. SS|S |[TS|STS
'67. Saya pura-pura tidak mendengar suara azan magrib, di saat | SS| S [TS STS

acara tv
68. Saya lebih senang berkumpul dengan teman-teman yang | SS S |TS|STS
tidak sholat.

69. Bagi saya, sholat tidak ada manfaatnya. S8 8 TS| STS
70. Saya berusaha membayar zakat sebelum sholat Idul Fitri. SS S [TS|STS
71. Zakat baik dalam bentuk apa saja. SS S |TS|STS
72. Zakat adalah kewajiban semua orang bila mampu. SS| S [TS|STS
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73.|Saya berusaha melakukan hal-hal yang disukai Allah. SS TS| STS

74.Melihat 1si alam im1 membuat saya semakin tunduk kepada | SS TS|STS
Allah.

75.|Saya sering menyembunyikan data orang-orang yang wajib | SS TS)STS
menerima zakat.

76.|Hanya orang yang sangat kayalah yang wajib membayar | SS TS|STS
zakat.

77.|Saya berusaha melakukan amalan yang disunnahkan oleh | SS TS| STS
Rasulullah.

78.|Saya berusaha menteladani kehidupan Rasul. SS TSTHTS

79.|Saya akan diam saja bila mengetahui ada orang yang belum | SS TS| 8IS
mendapatkan zakat.

80. /Meskipun saya tidak pernah bertemu dengan Allah, tetapi | SS TS| STS

tetap takut
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PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif

Jjawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban

yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan :
SS - Jika pernyataan itu Sangat Sering.

S : Jika pernyataan itu Sering.

TS - Jika pernyataan itu Tidak Sering.

STS :Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sering.

ANGKET TYPE -B

1. Saya sering mengabaikan kewajiban yang harus saya lakukan. |SS|S|TS STS
2. Saya malas untuk mengerjakan apapun. SS|S|TSISTS
3. Saya menjadi acuh tak acuh. SS|S|TS|STS

1 malas SS|S|TSSTS
5 saya kurang respon terhadap teman-teman. SS|S|TSISTS
6. malas untuk sekolah. SS|S|TSISTS
7. Saya sering tidak SSIISITS 8BTS
8. merasa dalam keluarga. SS|S|TSBTS
9. Terkadang saya tidak ingin menjadi diri saya sendiri. SS|S|TSISTS
10. kesulitan dalam teman-teman. |SS|S|TS|STS
11. Justru membangkitkan motivasi saya untuk berprestasi. SS|S|TSBTS
12. Saya tetap mampu menunjukkan prestasi. SS|S|TSSTS
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13. merasa SS|S|TS STS
14. Saya tetap merasa diri saya berarti. SS 18| TS-STS
15. merasa anak dalam ini. SS|S|TS STS
16. Saya tetap berkunjung ke rumah teman. SS | 8! TSIBTS
17. Saya tetap mengikuti diskusi kelompok. S8 8= TS-STS
18.|  tidak  ada SS|S TS STS
19. |Saya tidak mau membatalkan semua kegiatan saya. SS|STTS TS
20. melakukan aktifitas biasa. 1SS |S TS|STS
21. mudah SS | S=TS STS
22.|Saya suka marah-marah tanpa sebab yang jelas. SS|S|TS STS
23.|Saya sering berbicara dengan suara keras untuk melampiaskan | SS|S TS STS
kekesalan saya.
24.|Saya akan menangis sekeras-kerasnya. SS|S|TS STS
25.|Keluarga akan menjadi sasaran kemarahan. SS|S|TSISTS
26.|Saya merasa tidak berdaya sedikitpun. SS|S TS|STS
27.|Saya merasa kesedihan saya tidak pernah berhenti. SS 18 TSPTS
28.|Saya merasa kecewa dengan apa yang terjadi. SS “S|TSISTS
29.|Saya menyesali atas apa yang telah terjadi. SS S| TS STS
30.|Kekecewaan yang saya alami sulit saya lupakan. SS S|TSSTS
31.|Saya tetap melakukan semua kewajiban saya. SS S|TSISTS
32.|Tidak membuat saya malas berdandan. 58 S| TS|STS
33.|Saya tetap bergaul dengan teman-teman saya. SS S| TS [STS
34 |Saya tetap peduli terhadap keluarga. SS” S| TS|STS
35. Saya sangat antusias menanggapi ucapan siapapun. SS S|TS|STS
36. Saya tetap main dengan teman-teman. SS|S|TSISTS
37. Saya berusaha untuk tetap sabar. SS|S|TSISTS
38. Peragulan saya justru semakin bertambah luas. SS S|TSISTS
39. Saya tetap menjalankan aktifitas sehari-hari. SS 8§ |TSISTS
40. Saya selalu berusaha menjaga sikap agar tidak berubah. SS_S|TSSTS
41. Saya selalu menyalahkan diri sendiri. SS S|TS|STS
42. Saya selalu menganggap teman-teman lebih baik dari saya. SS =S| TS.BTS
43. Saya merasa malu berada di antara teman-teman saya. SS 'S “TS SRS
44. Saya sering merasa bahwa saya tidak ada apa-apanya |SS S TS STS
dibandingkan orang lain.
45. Saya selalu merasa sebagai anak yang sial. SS|S TS STS
46. Saya tidak ingin berkumpul dengan teman. SS|S TS STH
47. Saya berusaha menghindar dari teman-teman. SS|S| TSBTS
4_8_Saya ingin sendiri saja. SS B[ TSBTS
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49.|Saya menjadi malas melakukan apapun. SSISTTSP LS
50. [Saya menghabiskan banyak waktu dalam kamar. SS|S{TSBTS
5 1. {Untuk menyenangkan hati, saya rajin berolahraga. SS|S|TS|STS
52.|Saya merasa semua kesedihan saya pasti akan berakhir. SS|S|TSSTS
53.|Saya tidak menyerah dengan keadaan. SS|S|TSSTS
54.|Saya merasa rugi bila tidak dapat tersenyum daleam satu hari | SS|S|TS STS
saja.
55, Sefya yakin bahwa keadaan akan berganti. SS|S|TSISTS
56.|Saya berusaha untuk tetap tenang. SS|S}TSISTS
57.|Saya tetap bertindak secara wajar. SS | S| TS |STS
58.|Tingkah laku saya tetap tekontrol. S5 1SITSISTS
59.|Saya justru memperbanyak senyuman. SS | S| TSISTS
60. |Saya selalu bersikap santai. SS|S|TS |STS
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223
E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor 0049 /FO/PP/2005 Medan, X Nopember 2005
Lampiran -
Hal Pengambilan Data

Kepada Yth. Kepala Sekolah
SMU PAB Medan
di -
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama : Rini Wulansari
NPM :00.860.0060
Program Studi : [lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU PAB Medan
Medan.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : “ Hubungan
Antara Religiusitas Dengan Reaksi Frustrasi Pada Remaja di
SMU PAB 6 Helvetia - Deli Serdang,”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagr mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Pembantu Rektor ] UMA
2. Mahasiswa Ybs.

3. Pertinggal
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PERSATUAN AMAL BAKTI (PAB),
SEKOLAH MENENGAH ATAS
SMA PAB-6 HELVETIA

STATUS
- 3007010034 DISAMAKAN IZIN KANWIL DIKNAS PROP. S.UTARA
- 304070103050 Nomor . OBA/LOS/KEP/1997
: 200219 Tanggal : 28 Oktober 1997

at @ Jln. Veteran Helvetia Kec. Labuhan Deli — Kab. Deli Serdang Telp. 8460963 K. Pos 20373

SURAT KETERANGAN

melakukan riset di SMA PAB 6 Helvena pada tangesi

UNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN REAKSI FRUSTRASI PADA

i JA DI SMU PAB 6 HELVETIA - DELI SERDANG

i-

4 sy Reterangan wu dibertban kepada vang bersangkuian uniuk dapat diperennakan

- mend medtinya sesual keperinan dan vang berkepentingan aear maktum.
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