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IDENTITAS 

Nama 

Tanggal -Lahir/Usia 

Alamat 

Pendidikan 

PETUNJlfK PENGISIAN ANGKET 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataan . Berilah tanda (X) pada jawaban yang 

disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan : 

SS : Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda. 

S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda. 

TS : Jika pcrnyataan itu Tidak Sesuai dengan anda. 

STS : J ika pernyataan itu San gat Tidak Sesuai dengan anda. 

ANGKET TYl,E • A 
.:.. 

1. Kalau tidak berternu dengan ternan rasanya seperti ada yang ss 

2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 

8. 
-· 

9. 
10. 

11. 

kehilangan Qada diri saJ:a. ---· 
Saya sering menyatukan persepsi saya dengan persepsi ternan. ss 
Saya selalu menutup diri terhadap ternan saya. ss 

-

Saya tida.� daQat rnen:ia:iangi ternan seperti saudara sendiri. ss 
Bagi saya, persahabatan sarna pentingnya seperti keluarga. ss 
Saya tidak ingin rneninggalkan ternan-ternan saya. 

+-· ss 
Saya tidak betah bila bersarna ternan-ternan. 

--1-· ss 
--

I-ss Bagi saya, ternan dapat diajak bekerjasarna. 

Saya sering tidak peduli dengan kebaikan ternan. 
--

r-ss 
Saya paling malas rnernberikan sesuatu kepada ternan yang 

-

ss 
sudah baik ke2ada sa:ia. 
Saya suka bergaul karena dapat membantu orang Jain . 

· - - -
ss 

- · ·= 

ro TS STS ,·) 

' TS STS u 

s TS STS 

s TS sfs 
s TS STS 

s TS si� 
--

s TS STS 
--

s TS STS 
--

s TS STS 

s-
·----

TS STS 

s TS STS 
------:;;; 

.. 
' 
• 
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J2.r-Saya akan n1embantu ayah/ibuladik. 
- - ------------------ -·-·--....-- -- - --

13. 

14. 

-
15. 

16. 

17. 

--·· 

18. ----
19. -
20. 

1---
21. 

22. ---· 

23. 

- - -
24. ---
25. 

·--

26. 

Saya sering tidak ikhlas mernberikan sumbang a n kepada fakir 
miskin . -----
Say a selalu mengeluh b ila selesai mernban t u ternan yang 
mengalarni kesulitan belajar. 
Berkumpu I dengan teman rnembuat saya selah bergembira. 
Rasaya Ielah sekali bila berjalan-jalan dengan ernan sehingga 
saya jera. -
Badan saya Ielah sekali setelah berolah raga b ersama teman, 

-�a����_itu_:s._f}_ya rnalas mengulangin�a. -·-- --- · 

Say a seri ng curhat dengan ternan saya. ---·-·- - --- ---- ---- ---·-

Saya menyayangi teman seperti saudara sendiri - ---- ---- -

-···----·-----

------·----------
---------

Saya senang karena teman-ternan juga menyay an g1 saya. -----
-- ---· 

s!>_ya merasakan kenyarnanan bila berada di 
teman. 

----------------· --
.. B(_!gj _ _:s..�i'_,_r_�rsaJ.li!batan tidak penti_!_l_E_: ______ 

Bila ada rnasalah di rumah, saya hanya me 
kamar saja. _ 
Saya lehih baik send ir i saja daripada berternan. 

n 

- ------------- - . -- ---- ----------- ·--------

Saya selaiLI ingin membalas kebaikan ternan. -----------··· 
····---

------- - -
antara teman-

----
--I 

-----·-------

gurung diri di 

- -

---
-··-

··-----
·

-·
---

-·

·

·-···-·····-

------------------

ss s 
ss s 

r--· ss s 

ss s 
ss s 

ss s 

'Ss 
---· 

s 
-·- -· 

ss s ----
��I� 
_ __ , ___ 

SS1S 
----· 

ss s 
- -
ss s 

----·- ---� 

ss s ----· ---
ss s ---Saya tidak _!2��_rharap teman puas dengan peke1:j aa 

m 
n sara_. ----- -- -

27. 

28. 
29. 

-
30. 
31. 

32. 

33. 

!----· 

34. 

f---· 
35. -

Say a ticlak mau bersyukur meskipun ada te an yang telah ss 
membantu . ·-· ----

--Saya senang men}:'erahkan sumbangan kepada · ta 
ya Saya senang telah b'lrhasil membantu ternan 

kesulitan bclajar. --
kir miskin. 

--------
ng mengalami 

-----
_§_�a _!]lalas bergaul kalau han}:'a untuk memba U Ofa_!!g�i_!]__: ___ nt 

·e Bila melihat seorang nenek yang akan rnen] berangi jalan, 
sa�a akan pura-pura tidak tahu. - -------
Bila diajak bergotong-royong saya langsung be rs embunyi . 
Walaupun Ielah setelah berolah raga den gar teman, tetapi 
rasanya badan ini tetap segar. 

s;ya tidak dapat bergembira meskipun ber 
---

a bung dengan g 
teman-teman. - -
Tidak keluar rumah sehari, saya merasa lemah. 

ss --
ss 

-

ss 
ss 

ss 
-· 

ss 
-
ss 
-· 

ss -- ,.--

s 

s --s 
-
s 

s-

s --
s 

-
s 

-
s 

TS STS - - -
TS STS 

TS STS 

TS STS - -
TS STS 

;:fS ---,--
STS 

�rs 
-- --- -
STS -- ----

TS STS 
f-- ----
TS STS 

�rs 1----
STS 

Ts 
-- -
STS 

'rs 
--
STS 

TS STS 
··--· ·------

TS STS -- ---
TS STS r- ---
TS STS 

---
TS STS 

·-----
TS STS 

r----
TS STS 
TS STS 

TS si� 
Ts 

-- -
STS 

---
TS STS 

------

TS STS -- -
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Angl<et Type n 
--- -- - -

1. Saya takut bila tidak ada teman yang mau bert 
den 7an s�. _______ ____ _ _ 

2. Sa a khawatir bila saya tidak sepandai teman-t 
3. Sa a serin cernas kalau-kalau saya tidak naik 
4. Saya sering jengkel bila ditertawakan teman-te 

------ � ·-r--- - ---eman akrab SS S TS 
---

em an. ss "· TS 
-- f-.·--� 

kelas. ss ,. '-' TS 
man. ss s TS 

-f-.·-
Saya takut bila kenakalan saya diwaktu kecil masih ss �· ..... TS 

67 

---

STS 

STS 
sfs 
STS 

--

STS 
terbawa sampai sekarang. --

-
- -- --- ---·-

6. Saya mencemaskan diri saya yang belt nn mampu 
__ mengatur cara belajar dari dahulu. 

rerjakan PR 7. Saya tidak bisa tenang bila belum selesai meng 
8. Menghadapi teman yang kurang rnenyukai say a, sulit 

___ rasan�_L!_n1�!� bersikap luwes. 
tang prestasi 9. Saya selalu membayangkan hal-hal buruk ten 

___ belaj_ar saya sehingga saya sering khawatir. 
� -�aya s�_Jj_.!lg cemas kalau-kalau saya tidak naik 

-------
kelas. 

11. �:c.ya bukan seorang yang juara, sehingga say a takut 
.lajar. ___ kalau-�alau_!idak diterirna dalarn kelornpok be 

12. Saya tidak suka terhadap ternan yang suka bert mat ise1'.g. ----
13. Saya merasa gerogi bila disuru berpidato di dep an kelas. 
14. Saya gemetar bila berhadapan dengan guru yan g,kejam. 
15. Saya bergaul saja dengan ternan-ternan yang 

merasa rendah diri 

-

-

·

-- - ---

kaya tanpa 

--------
16. Bila disuruh berpidato di depan kelas, saya ma JU saJa. 
--17:· ·Bila beiL�;��"d�p-a�;e ;�gh"ara'CsayiT�st-rumogo-k bela]Ur�-

-
-· - -----

18. Saya cuek saja meskipun tidak pemah jua 
sampai hari }·_n _i. __ 

ra 
-

dari SD 
·------

-Saya tidak peduli meskipun tanpa teman akrab 
Saya ticlak mau cemas memikirkan bila saya ti dak naik 
kelas. 

· --------------- ---------
Saya tenang sa· a bila berternu dengan teman ba ru. 
Saya ikul senimg bisa menjadi bahan tert awaan bagi 
teman-teman. 

23. Saya bangga karena masih menjadi anak yang manJa . -
24. Saya merasa tidak terganggu dengan sifat naka I saya yang 

masih bel urn bisa hilan 1. ------
-

25. Saya santai saja bila belurn rnenyelesaikan PR, karena 

ss �· d TS STS 
---

ss <' .._, TS STS 
f-. --

ss <' ,., TS STS 
----+---- --

- - - -- -- --ss (' '·' TS STS 
-

-- 1--- -- --

ss (' , ) TS STS --- 1--· 
ss (' ,) TS STS 

-- f---- -- --
ss ,, ,) TS STS --- ---- ---ss ,, ,) TS STS 

f-- si� ss ,, TS ,) 
ss n ,) TS si� 

- f------
-·--

ss ,., ,) TS STS. 
ss s TS si� ---- ------
ss ,.., ,) TS STS 

--- - - 1--ss :s TS STS 
ss s TS STS 

I 
-----· - - - --- f-.--

ss s TS STS - -1-.:__ �-ss s TS STS 

--f-.-f-- -·--

ss s TS STS 
--f-.-f-.-- -- ·-

ss s TS STS 

---f-. ss s TS STS 
-

- - --- -f-.--" 

· juara kelas. SS S TS STs: 
..§i? bisa nyontek dengan ternan. 

26. Bagi saya tidak ada masalah bila tidak menjach 
----

--- ---- --- ---------
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DESKRIPSI DATA PE ELITIAN 

Berdasarkan deskripsi data penelitian, dapat dil. ·ukan pengelompokan yang 

mengacu pada kriteria kategorisasi. Kategorisasi ini berdasarkan asumsi bahwa skor 

populasi terdistribusi normal. Skor yang diperoleh indi 'du dik lompokkan kedalam 3 

(tiga) kategori, yaitu tinggi, sedang dan rendah. 

Y:1:iabel 
Min 

Rei I 
- 89 

lmc1 JJCI::>una I 

Tabel 

Deskripsi Skor Skala Relasi Interpersonal 

Skor Empirik 
-

Maks Mean SD 

113 104.74 4.925 

·---· 

Min 

Skor Hipotetik 

Maks ivfean SD 
--'-----�------J�----

35 140 87.5 17.:i 

------

.. il rbandingan antara skor mean empirik dengan mean hipotetik 

ecara rata-rata subyek penelitian memiliki relasi interpersom:.l 

opulasinya secara umum. 

Tabel 

·Data Empirik Variabel Relasi Interpersonal 

Variat-e Rentang Nilai Frekuensi (F) Persentase (%) 
·-----

X2: 110 8 22.85 
R �, 

100 :S X< 110 22 62 .85 

100> X 5 14.28 

-------L·-·--·------

[1/17/2006] 
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Dari tabcl di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar su byek penelitian 

termasuk kedalam kategori sedang untuk variabel relasi interpersonal , yaitu sebanyak 

22 orang (62.85 %). 

Tabel 

Deskripsi Skor Skala Kecemasan Realistik 

Varia bel 
Skor Empirik s kor Hipotetik 

Min Maks Mean SD Min Maks SD 
-- -r--

Kecemasan 
75 106 86.60 6.656 26 104 65 13 

Realistik 

Hasil perbandingan antara skor mean empirik dengan mean hipotetik 

menunjukkan bahwa secara rata-rata subyek penelitian memiliki kecemasan realistilc 

yang lebih tinggi daripada populasinya secara umun1. 

... . a:riabel. 

Tabel 

Kategorisasi Data Empirik Variabel Kecemasan Realistik 

Kategori Rentang Nilai 

Tinggi X 2:93 

edang 80s; X< 93 

80>X 

Frckuensi (F) 

5 

26 

4 
-----

- ---·----

Perserntase (%) 

14.28 

74.28 

11.42 

.I dapat dilihat bahwa sebagian besar subyek penelitian 

["1/17/2006.1 
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l 

Nomor 
Lampi ran 

H a I 

Kepada 

UNIVERSITAS MEDAN AREA. 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366090, 7366701, 7364348, PSWr 107 FAX. 7360168 MEDA 2 2'2;

E-mail urna001@indo�al nld id 

: ofJL(J /FO/PP/2005 

Pengambilan Data 

Mcdan , f,� 1 lht11bcr 2005 

Yth. Kcpala SLTP Bandar l\1sir Ma11clog-: 
Kabupaten Asahan 
di --

Tempal 

Dengan honnat, 

1:3ersama int bmi mohDn �c,cdi�1an S:1udara un111k lll<'llil'•.·rJk:lll t/111 

dan kesempatan kcpada m:thasi�w:t k<tllll 

am:1 
p I 

Prog.r:m1 Stud 1 
Fa ·ult:1s 

· NiL1 I rn1:1yal1 
. 00 X6tl (J()g I 

flmu !'�1kolng1 

: l's 11..: <'1 1 '! · 1 

Unt · m '1-tks< nakan pl·ng:unhilan d:tta pada Sl Tl' l{and:ir l'as11· 
t andog� ''abupntcn /\s<Jhnn 

G n pen_u unan kripsi mahasis\va yang berjudul "lfuhungan 

Antara Rein i Interpersonal Dcngan Keccmasan Realistil• !'ada 
R m ja LTP PTPN IV Perkebunan Bandar Pasir Mandoge 

Kabupaten Asahan." 

P-rlt kami jelaskan qahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 

ntuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi. ini mcrupakan salah 

satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mcngik ut i UJian <trjana 
L.e,1gkap pada htkultns Psikologi Universitas Mcdan/\rca 

Dan kami rnohon 1-.:iranva dapat dibcrikan kt:llllld:ill<lll dalam 

pengambilan data yang dq'lCrlukan d:111 surat kl'lerangan yang 

menyatakan bahwa mahasiswa ter<;ebui tclah sclcs<n lllL'Iaksanakan 
pengambilan data pada lcmhaga �·:111g Saudar:� j11lllj1111. 

Dcmikian kami sampai�an atas pcrhat1�1n d:111 kl:t}t:::una y:1ng baik 
cliucapkan terima kasih. 

··· ·--.... 

Tembusan: 

1. Pcmbantu Rektor I UM:\ 

9 
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SlVu? 

·Yang 
I\fJndogc. m 

' - 5 .  ·- - - - - �  • •  - . , . - _ ·.., 1 1\. � ' . J ) ( ' _ , PA � ·. ! <. 
:� �; . \ I 1 . \ . . 

. . ... , .. . . .. 
\. ,;_t L' .  :u· 

co _ g6c .oo::: J 

; .  

r't': l< r [.cl:::th mr1;�t�nt :1lJ pe. 1.gan� i )1 i �rl i d . <t l  ! l t  -:. f' i.: < , ! ; i ; ,  -., :� ' � !' J; : - rru pm : pl l l  p ;t ti ) 
h::tri bmi.s, 20 Oktobr.r 2005 -�;mlp;1i cirnw 1n  j u J ti : 1 1  . . : � r I)J.·.i c i k· J  · ._ , • 1 :: 

Demi ban :)1U3l ket erln g :J n  i 1 J i cll r ·rr i  · I J; i l  d e n P  • I !  . t L• :  , ,  • J : r -..· : , k n 1r 1 y;! d �rl_ ; d  
rl1.1'e1-nll11.,i 1. � 11 ·· · 1)� n - t·r- - " < � 1 · 1  � ·· r1· · ' ·  ., '· · . I . �- . i':t.t ... �i .. >t- l. t'".i£:. d J l �"\ l � c..:\ ' f t - �'7' - 1 J. f .'·.1 

··--··-

......... 
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