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Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban

yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang

disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan :

SS : Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda.
S : Jika pernyataan itu Sesual dengan anda.
S - Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda.
STS :Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda.
ANGKET TYPE - A
1. | Kalau tidak bertemu dengan teman rasanya séperti ada yang [SS| 5 [TS|STS
diri
2. | Saya sering menyatukan persepsi saya dengan persepsi teman. |[SS| s [TS|STS
3. | Saya selalu menutup diri terhadap teman saya. SS| S |TS|STS
4, teman saudara sendiri. SS| S|TS
S. | Bagi saya, persahabatan sama pentingnya seperti keluarga. SS|S TS|STS
6. | Saya tidak ingin meninggalkan teman-teman saya. SS,S|TS
7. | Saya tidak betah bila bersama teman-teman. S [TS|STS
8. | Bagi saya, teman dapat diajak bekerjasama. S [TS|STS
9. | Saya sering tidak peduli dengan kebaikan teman. S [TS|STS
10.! Saya paling malas memberikan sesuatu kepada teman SS |TSISTS
sudah baik
11.| Saya suka bergaul karena dapat membantu orang lain. SS% _IS'STH
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akan membantu ayah/ibu/adik. SS| S|TS'STS
13.|Saya sering tidak ikhlas memberikan sumbangan kepada fakir | SS| S [TS STS
miskin.
14.[Saya selalu mengeluh bila selesai membantu teman yang [SS|S [TSSTS
kesulitan
15.| Berkumpul dengan teman membuat saya selalt bergembira. SS|SITSSTS
16.| Rasaya lelah sekali bila berjalan-jalan dengan eman sehingga |SS| S TS STS
17.|Badan saya lelah sekali setelah berolah raga bersama teman, SS|S| STS
L ~_malas o e .
18.|Saya seri nb curhat dengan teman saya. S STS
19. Saya' menyayangi teman seperti saudara sendiri SS|S|T SlS IS
20. Saya senang karena teman-teman juga menyayangi saya. STS
21./Saya merasakan kenyamanan bila berada di antara teman- STS
‘eman. —

22. i . saya, persahabatan tidak S8'S|  STS
23.| Bita ada masalah di rumah, saya hanya mengurung diri di [SS S STS
kamar saja. ‘

24. Saya lebih baik sendiri saja daripada berteman. SS| S |TSSTS
251 Saya selalu i ingin membalas kebaikan teman. ‘SS S |TSSTS
_2_6 ‘Saya tidak ) teman aan SS STSSTS
27.| Saya tidak mau bersyul\ur meskipun ada teman yang telah 8S S|TSISTS

membantu. .
28. senang fakir miskin. SS|S|TSSTS
29.| Saya senang telah berhasil membantu teman yang mengalaml‘ SS| S [TS|STS
Kesulitan o |
30. kalau untuk membantu 88 S|TS|STS
31.| Bila melibat seorang nenek yang akan menyeberangi jalan, SS  |[TS|STS
akan tidak tahu.
32. Bila diajak bergotong-royong saya langsung bersembunyi. SS|S|TS
33. Walaupun lelah setelah berolah raga dengar teman, tetapi SS|S STS
r~~= badan ini ! o
34 tidak dapat bergembira meskipun bergabung dengan |SS|S [TS|STS
| teman-teman.
35.‘ Tidak keluar rumah sehari, saya merasa lemah. SS| S |TS[STS
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1. Saya takut bila tidak ada teman yang mau berteman akrab | SS | S |TS STS
den ran L o
2. Sa akhawatir bila tidak teman-teman. SS | & |TS STS
3. Sa aserin cemas kalau-kalau tidak naik kelas. SS 1S |TS
4. Saya sering jengkel bila ditertawakan teman-teman. SS | § | TS STS
Saya takut bila kenakalan saya diwaktu kecil masih | SS | o | TS STS
terbawa
6. Saya mencemaskan diri saya yang belum mampu| SS | S | TS STS
: cara dari dahulu.
7. Saya tidak bisa tenang bila belum selesai mengerjakan PR. | SS | » | TS |STS
8. Menghadapi teman yang kurang menyukai saya, sulit| SS | » |TS STS
77777 luwes. [ -
9. Saya selalu membayangkan hal-hal buruk tentang prestasi| SS | § | TS|STS
I T E i khawatir. [— 1
cemas kalau-kalau tidak naik kelas. SS | § |TS|STS
11. S=ya bukan seorang yang juara, sehingga saya takut | SS | § |TS|STS
- diterima dalam . be I
12. Saya tidak suka terhadap teman yang suka berbuat isei.g. SS | 8§ [TS'STS
13. Saya merasa gerogi bila disuru berpidato di depan kelas. SS | S |TS STS
14, Saya gemetar bila berhadapan dengan guru yang kejam. SS| S [TS
15. Saya bergaul saja dengan teman-teman yang kaya tanpa| SS | » |TS
merasa rendah diri _ - |
16. Bila disuruh berpidato di depan kelas, saya maju saja. SS | 5 |TS STS
17. Bila g k
18. Saya cuek saja meskipun tidak pernah juara dari SD| SS | 5 |TS STS
Saya tidak peduli teman akrab SS | S TS[STS
Saya tidak mau cemas memikirkan bila saya tidak naik SS TS [STS
kelas.
Saya tenang sa‘a bila bertemu teman baru. SS | S |TS|STS
Saya 1kut senang bisa menjadi bahan tertawaan bagi| SS | S [TS|STS
teman-teman. I
23. Saya bangga karena masih menjadi anak yang manja. SS [ S |TS|STS
24, Saya merasa tidak terganggu dengan sifat nakal saya yang | SS | S | TS STS
masih belum bisa hilan »,
25. Saya santai saja bila belum menyelesaikan PR, karena | SS | S | TS [STS
saya bisa teman. | .,
26. Bagi saya tidak ada masalah bila tidak menjadi juara kelas. | SS | S | TS
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DESKRIPSI DATA PE ELITIAN

Berdasarkan deskripsi data penelitian, dapat dil -ukan pengelompokan yang

mengacu pada kriteria kategorisasi. Kategorisasi ini berdasarkan asumsi bahwa skor

populasi terdistribusi normal. Skor yang diperoleh indi "du dik lompokkan kedalam 3

(tiga) kategori, yaitu tinggi, sedang dan rendah.

Tabel
- Skor Skala Relasi
Skor Empirik Skor Hipotetik
Vaiabel .
Min | Maks ‘ Mean ‘ SD Min Maks = Mean  SD
89 113 104.74 | 4.925 35 140 87.5 175
rbandingan antara skor mean empirik dengan mean hipotetik
ecara rata-rata subyek penelitian memiliki relasi interpersone.l
opulasinya secara umum.
Tabel
“Data”___~ 7 Variabel Relasi
Variabx Rentang Nilai | Frekuensi (F) | Persentase (%)
X>110 8 2885 I
100<X <110 22 62.85
100> X I 5 14.28
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Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar subyek penelitian
termasuk kedalam kategori sedang untuk variabel relasi interpersonal. yaitu sebanyak

22 orang (62.85 %).

Tabel

Skor Skala Kecemasan Realistik

Skor Empirik Skor Hipotetik
Variabel i
Min | Maks  Mean SD Min ‘Maks
Kecemasan
75 106 86.60 6.656 26 104 65 13
Realistik

Hasil perbandingan antara skor mean empirik dengan mean hipotetik
menunjukkan bahwa secara rata-rata subyek penelitian memiliki kecemasan realistik

yang lebih tinggi daripada populasinya secara umum.

Tabel

- Data Variabel Kecemasan Realistik

Kategori Rentang Nilai  Frekuensi (F)— Persentase (%)
Tinggi X=>93 5 14.28
edang 80<X <93 26 74.28
80>X 4 11.42

dapat dilihat bahwa sebagian besar subyck penelitian
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Lampiran -
Hal - Pengambilan Data
Kepada © Yth, Kepala SETP Bandar Pusir Mandoge
Kabupaten Asahan
di -

Tempat

Dengan hormat,

Bersama i kami mohon kesediaan Saudara untak incmbenkan iz
dan kesempatan kepada mahasiswa kann

ama NI rmayan
P 200 860 0081
ram Studi “Himu Psikologr
Fa -ultas S Pk oo
Unt makan pengambifan daty pada ST Bandar Pasir
andoge Kabupaten Asahan

unan skripsi mahasiswa yang berjudul - *Hubungan

Antara Rela it Interpersonal Dengan Kecemasan Realistik Pada

m ja SLTP PTPN [V Perkebunan Bandar Pasir Mandoge
Kabupaten Asahan.”

t kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
ntuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu svaral bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti uplan Sarjana
Leagkap pada IFakultas Psikologi Universitas Medan Arca

Dan  kami mohon kiranva  daput  diberikan kemudahan dalam
pengambilan data yang diperlukan dan surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesm melaksanakan
pengambilan data pada lembaga vang Saudara pimpin,

Demikian kami samparkan atas perbatian dan kerpeama vang baik
diucapkan terima kasth,
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