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IDENTITAS 

Nama 

Tanggal Lahir/Usia 

Alamat 

Pendidikan 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat altematif 

jawaban yang disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban 

yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan: 

SS : Jika pemyataan itu Sangat Sesuai dengan anda. 

S : Jika pemyataan itu Sesuai dengan anda. 

TS : Jika pemyataan itu Tidak Sesuai dengan anda. 

STS : Jika pemyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda. 

ANGKET TYPE - A  

1.  Say a takut bila kehadiran WIL dapat mempengaruhi 
keharmonisan rumah tangga saya. 

2. Meskipun takut suami mengenal WIL, tetapi saya pura-pura 
tidak tahu saja. 

3. Saya khawatir jika suami masih suka dengan wanita idaman 
lain. 

4. Membayangkan sikap suami yang sering main mata dengan 
wanita lain, hati saya selalu cemas. 

5. Saya takut hila suami ingin menikah lagi. 
6. Kehadiran WIL tidak membawa dampak negatif bagi diri 

say a. 
7. Say a berusaha tetap ceria agar tidak mengubah 

keharmonisan rumah tangga saya. 

ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 
ss s TS STS 

ss s TS STS 
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8. Say a tidak mau menyiksa diri dengan bayangan ss s TS STS 
_perse1ingkuhan suami. 

9. Kehadiam WIL membuat saya siap mengoreksi kekurangan- ss s TS STS 
kekurangan saya. 

10. Menurut saya, rugi seka1i sampai depresi gara-gara WIL, ss s TS STS 
karena itu terima saja kenyataan yang ada. 

1 1 .  Saya merasa jengkel sekali mengetahui adanya WIL. ss s TS STS 
12. Saya tidak suka bila kebahagiaan keluarga terganggu oleh ss s TS STS 

kehadiran wanita idaman lain (WIL ). 
1 3 . Say a merasa kesal karena kehadiran WIL seolah-olah ss s TS STS 

mentertawakan diri saya. 
14. Kehadiran wanita idaman lain (WIL) membuat saya tidak ss s TS STS 

nyaman. 
15. Saya terkadang muak bila terbayang wajah wanita idaman ss s TS STS 

lain (WIL). 
16. Saya bisa menahan diri meskipun telah melihat suami ss s TS STS 

bersama WIL. 
17. Bayangan WIL justru memotivasi saya untuk memperbaiki ss s TS STS 

diri. 
18. Saya mencoba memahami bila suami mengenal WIL, karena ss s TS STS 

itu saya mencoba untuk menerimanya. 
19. Kehadiran WIL tidak mampu menggoyangkan kedudukan ss s TS STS 

saya dalam rumah tangga. 
20. Meskipun kecewa karena suami bersama WIL tetapi saya ss s TS STS 

tetap mampu menyayangi anak -anak. 
21. Menurut saya, kehadiran WIL dapat membuat saya belajar ss s TS STS 

untuk lebih mesra dengan suami. 
22. Saya telah mempersiapkan diri terhdapa kemungkinan bila ss s TS STS 

suami mengenal WIL. 
23. Saya tidak merasa khawatir meskipun suarni masih bersama ss s TS STS 

wanita lain. 
24. Saya tidak mau sering cemas hanya karena membayang- ss s TS STS 

bayangkan kehadiran WIL. 
25. Saya bisa memaklumi poligarni, karena itu saya tidak takut ss s TS STS 

bila dimadu. 
26. Rasanya berat menjalani kehidupan berkeluarga bila ada ss s TS STS 

wanita idaman lain (WIL). 
27. Keceriaan saya berubah menjadi murung saat mengetahui ss s TS STS 

ada wanita idaman lain (WIL). 
28. Saya selalu terbayang peristiwa perselingkuhan suami. ss s TS STS 
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29. Kehadiran wanita idaman lain (WIL) membuat saya stres ss s TS STS 
be rat. 

30. Depresi yang saya alami akibat hadimya wanita idaman lain ss s TS STS 
(WIL), menjadikan saya sangat tertekan. 

3 1 . Saya tidak perlu down meskipun ada WIL. ss s TS STS 

3 2. Saya merasa tidak ada salahnya berbagi kebahagiaan dengan ss s TS STS 
WIL. 

3 3. Saya tidak peduli keberadaan WIL merupakan saingan bagi ss s TS STS 
saya, karena itu saya enjoy saja. 

34. Adanya WIL justru membantu saya mengalami problem ss s TS STS 
rumah tangga. 

35. Bagi saya kehadiran WIL bukan masalah sehingga saya ss s TS STS 
tidak perlu memikirkannya. 

36. Bila saya memergoki suami dengan wanita idaman lain ss s TS STS 
(WIL ), saya menjadi mudah marah. 

37. Saya ingin marah saja terhadap suami hila terbayang wanita ss s TS STS 
idaman lain (WIL). 

38. Bila benar kenyataan bahwa ada wanita idaman lain (WIL) ss s TS STS 
dalam rumah tangga saya, rasanya saya ingin bunuh diri 
saJa. 

39. Terkadang saya merasa diri saya tidak ada artinya hila ss s TS STS 
wanita idaman lain (WIL) hadir dalam rumah tangga say a. 

40. Anak selalu menjadi sasaran saya hila kecewa melihat suami ss s TS STS 
bersama WIL. 
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Angket Type - B 

Pada angket ini, saudara diminta untuk memilih satu dari tujuh nomor 

pilihan yang tersedia pada setiap pemyataan dengan cara memberi tanda silang (X) 

pada kolom yang disediakan. Untuk jawaban nomor: 

1 = Jika anda sangat mendukung jawaban di sebelah kiri. 

2 = Jika anda mendukung jawaban di sebelah kiri. 

3 = Jika anda agak mendukungjawaban di sebelah kip. 

4 = Jika anda kadang mendukung, kadang tidak mendukung jawaban sebelah kiri 

atau kanan. 

5 = Jika anda mendukung jawaban di sebelah kanan. 

6 = Jika anda san gat mendukung jawaban di sebelah kanan. 

7 = Jika anda sangat mendukung sekali jawaban di sebelah kanan. 

Contoh : Menurut saya peran suami itu : 

Tidak dibutuhkan: 1-2-3-4-5-6-7: Dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 1 ,  berarti peran suami sangat tidak dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 2, berarti peran suami tidak dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 3, berarti peran suami agak tidak dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 4, berarti peran suami kadang dibutuhkan, kadang 

tidak dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 5, berarti peran suami dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 6, berarti peran suami sangat dibutuhkan. 

Bila anda menyilang pada angka 7, berarti peran suami sangat dibutuhkan sekali. 
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A. Menurut saya, keseimbangan dalam rumah tangga akan diperoleh bila 

1 Kurang membantu 1 2 3 4 5 6 7 Saling membantu 
2 Tidak peduli 1 2 3 4 5 6 7 Saling memperhatikan 
3 Berjauhan jarak 1 2 3 4 5 6 7 Berdampingan 
4 Masing-masing 1 2 3 4 5 6 7 Saling terlibat 
5 Bertentangan 1 2 3 4 5 6 7 Mendukung 
6 Memutuskan sesuatu secara 1 2 3 

sepihak 
4 5 6 7 Berdiskusi 

B. Menurut saya, keinginan untuk dihargai oleh suami adalah : 

7 Kurang penting 1 2 3 4 5 6 7 Penting 
8 Buruk 1 2 3 4 5 6 7 Baik 
9 Kurang dibutuhkan 1 2 3 4 5 6 7 Dibutuhkan 
10  Berlebihan 1 2 3 4 5 6 7 Wajar 
1 1  Terlalu menuntut 1 2 3 4 5 6 7 Alami 

C. Untuk menciptakan keharmonisan perkawinan, saling pengertian menjadi : 

1 2  Tidak penting 1 2 3 4 5 6 7 Sangat penting 
1 3  Tidak perlu 1 2 3 4 5 6 7 Harus diwujudkan 
14 Masalah 1 2 3 4 5 6 7 Solusi 
15 Tidak perlu 1 2 3 4 5 6 7 Perlu 
16 Tidak menyenangkan 1 2 3 4 5 6 7 Menyenangkan 
17 Merepotkan 1 2 3 4 5 6 7 Meringankan 

D. Menurut saya, keharmonisan perkawinan akan terjadi jika adanya sikap realistis 

dalam rumah tangga seperti : 

18 Tidak menerima keadaan 1 2 3 4 5 6 7 Menerima keadaan 
19 Kurang menyadari 1 2 3 4 5 6 7 Cukup menyadari 
20 Sulit memahami 1 2 3 4 5 6 7 Mudah memahami 
21 Sering mengeluh 1 2 3 4 5 6 7 Banyak bersyukur 
22 Boros penge1uaran 1 2 3 4 5 6 7 Hemat pengeluaran 
23 Belanja tidak sesuai 1 2 3 4 5 6 7 Belanja sesuai 

kepentingan kepentingan 
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24 Kurang waktu untuk keluarga 1 2 3 4 5 6 7 Memiliki cukup waktu 
untuk keluarga 

25 Tidak perlu berbagi 1 2 3 4 5 6 7 Mau berbagi 
26 Sibuk bekerja 1 2 3 4 5 6 7 Pergi liburan 
27 Sering marah 1 2 3 4 5 6 7 Diam 
28 Ego is 1 2 3 4 5 6 7 Sa bar 
29 Membuka kekurangan 1 2 3 4 5 6 7 Menutupi kekurangan 

pasangan .pasangan 
30 Tidak mempercayai pasangan 1 2 3 4 5 6 7 Saling percaya 
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