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Kepada Yth. 

Bapak -bapak 

Di 

Tempat 

Dengan hom1at, 

F AKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 

Ditengah-tengah kesibukan Bapak, perkcnankanlah saya memohon 

bantuan Bapak untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi beberapa 

.. pemyataan-pemyataan yang saya lampirkan berikut ini. 

Dalam mengisi pemyataan-pernyataan ini tidak ada jawaban yang salah, 

semua jawaban sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran Bapak yang 

sebenarnya sangat saya perlukan sebagai sarana penyusunan tugas akhir saya. 

Perlu kiranya ditambahkan bahwa jawabar. Bapak tidak ada hubungannya 

dengan masa hukuman di Lembaga Pemasyarakatan Klas I Tanjung Gusta Medan. 

Atas kerjasama yang Bapak berikan, saya ucapkan terirna kasih. 

Horrnat saya, 

Penulis 
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Nama 

Usia 

IDENTITAS SUBJEK 

Status Perkawinan : Menikah/tidak menikah 

Pendidikan Terakhir :a. Tamat SLTA, pemah kuliah (tamat/tidak tamat) 

b. Tamat SLTA, tidak pemah kuliah 

Pekerjaan Terakhir 

J enis Kej aha tan : a. Pembunuhan 

b. Narkoba 

c. Korupsi 

PETUNJUK PENGISIAN 

Di bawah ini terdapat 60 pemyr1taan mengenai perilaku agresif. Pilihlah 

jawaban dengan cara memberi tanda check point (../) pada salah satu pilihan 

jaw a ban yang tersedia di kanannya. Tidak ada jawaban yang salah. Semua p!lihan 

jawaban adalah benar, karena itu pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda 

sendiri. 

Adapun arti pili han j awaban tersebut adalah: 

SS : Bila sangat sesuai d.::ngan pemyataan krsebut. 

S : Bila sesuai dengan pemyataan tersebut. 

TS : Bila tidak sesuai dengan pernyataan tersebut. 

STS : Bila sangat tidak sesuai dengan pemyataan tersebut. 

Silahkan Bapak kerjakan selumh p�myataan dan jangan sampai ada yang 

terlewatkan. Sebelumnya saya ucapkan tcrima kasih. 
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ANGKET PERILAKU AGRESIF 

NO PERNYATAAN ss s TS STS 
1 Saya tidak akan segan-segan memukul orang yang 

menyinggung perasaan saya. 
2 Saya akan langsung melakukan serangan balasan untuk 

mengurangi rasa sakit hati. 
3 Saya akan membalas pukulan orang yang menggangu saya. 
4 Ketika sedang berkelahi, saya tidak akan memperdulikan 

apapun. 
5 Saya tidak akan menyesal jika hams memukul orang yang 

tidak saya suka. 
6 Jika sedang marah, tidak ada ya_!!g berani mendekati saya. 
7 Saya siap mempertaruhkan nyawa untuk membela hak saya. 
8 Saya akan naik pitam dan langsung menghajar orang yang 

barn sa�a kenai �ang men�e�elekan saya. 
9 Ketika berkelahi saya harus menang, tidak perduli 

I bagaimana caranya. 
10 Saya telah berlatih ilmu be!a diri sehingga tidak perlu I 

merasa takut pada siapapun. I 
11 Sekesal apapun saya, jarang ada niat untuk melukai orang I 

lain. 
12 Saya paling takut kalau harus me:nukul orang. 
13 Saya terus belajar untuk menahan keinginan saya nienghajar 

orang lain. 
14 Untuk mengurangi kemarahan saya .1 kan mengikuti Jatihan 

tinju. 
15 Berolahraga san gat bermanfaar untuk mengurang1 rasa 

marah. 
16 Saya tidak ingin dikatakan sebagai tukang eukul. 

i-

17 Saya adalah orang yang berpendid�kan sehingga tidak akan 
berbuat yang semena-mena terhadao orang lain. 

18 Say a sa dar bahwa berkelahi adalah perbuatan yang 
memalukan. 

19 Walaupun sangat marah, saya berusaha terlihat lebih tenang 
dalam menghadapi lawan. 

20 Saya tidak rela babak belur karena berkela;1i, lebih baik 
mengalah saja. 

21 Puas rasanya jika orang yan:s saya marahi menjadi 
ketakutan. 

22 Saya tidak perduli jika kata-kata saya menyakiti hati orang 
lain. 

23 Jika pendapat saya tidak diterima, rasanya ingin meledak 
saJa. 
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NO PERNYATAAN ss s TS STS 
24 Sulit sekali mengurangi kebiasaan saya umuk tidak memaki 

orang lain. 
25 Sambil bergurau saya akan mcnyindir orang-orang yang 

tidak saya suka. 
26 Mengucapkan sumpah serapah kepada s1apapun sudah 

menjadi kebiasaan saya. 
27 Ada yang bilang kalau saya sangat kasar dalam berbicara. 
28 Sa�a tidak suka diQerintah oleh sia2a2un. 

-c--
Saya akan balas memaki orang yang menyinggung perasaan 29 
saya. 

30 Daripada bisik-bisik lebih baik saya langsnng menegur 
orang yang tidak disukai. 

31 Menyesal sekali jika perkataan saya sampai menyinggung 
perasaan orang lain. 

32 Saya akan berusaha untuk tidak :menghina O!"ang lain. 
33 Saya tidak suka bergaul dengan orang yar.g terlalu banyak 

cerita. 
34 Rasanya tabu kalau harus berbicara kasar. 

... 35 Setelah bertengkar seringkali timbul perasaan menyesal di 
hati. 

36 Ketika berdebat dengan lawan sepertinya saya lebih sering 
mengalah. 

37 Walaupun jengkel saya akan diam saja jika ada yang 
menghina saya. 

38 Selama berbicara saya akan berusaha menjaga kata-kata 
saya. 

39 Say a akan mendengarkan komentar orang ten tang cara 
berbicara saya. 

40 Saya selalu kehilangan kata-kata untuk menunjukkan 
kemarahan saya. 

4 1  B-iasanJ"a saJ"a akan membawa pjsau kemanapun saya pergi. 
42 Menyewa tukang pukul adalah cara paling aman untuk 

membereskan musuh saya. 
43 Saya punya banyak ide yang hebat untuk menyingkirkan 

musuh. 
44 Sering timbul gagasan untuk merampvk karena mudah 

dilakukan. 
45 Jika sedang marah, saya sulit menahan diri untuk tidak 

melempar barang-barang yang ada. 
46 Menghalalkan segala cara. untuk mendapatkan keuntungan 

adalah hal yang biasa saya Iakukan. 
47 1 Saya telah menyiapkan strategi khusus untuk menghadapi 

orang yang akan menghalangi rencana ::;aya. 

i 
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NO PERNYATAAN ss s TS STS 
48 Sebelum berkelahi, saya akan mmum alkohol untuk 

mengurangi rasa takut. 
49 Jika terpaksa, saya akan memoayar orang untuk 

membalaskan dendam sa�a. 
50 Jika dibayar mahal, membunuhpun akan saya lakukan. 
5 1  Sering saya harus meninggaikan senjata (pistol) dirumah 

karena takut salah pakai. 
52 Seandainya saja saya memiliki pengawal dan senjata yang 

lengkap, rasanya pasti luar biasa. 
53 Saya sering membayangkan menjad' pahlawan dalam film 

laga kesukaan saya. 
54 Rasanya say<tng kalau sampai merusak barang-barang ketika 

sedang marah. 
55 Saya lebih suka berhadapan langsung dengan musuh saya. 
56 Saya akan mencari penengah jika tidak dapat menyelesaikan 

masalah. 
57 Saya lebih suka memaafkan musuh daripada memikirkan 

yang aneh-aneh. 
58 Saya akan menolak tawaran unt'..lk menggelapk:m uang 

perusahaan. 
59 Saya tidak akan tergoda untuk merampas harta kekayaan 

orang lain. 
60 Saya !idak perlu memberi uang peiicin untuk mendapatkan 

jabatan. 
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DEPARTEMEN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI 

KANTOR WILAYA_H SUMATERA UTARA 
LEMBAGAPEMASYARAKATANI�ASIMEDAN 

Jl. Pemasyarakatan Tg. Gusta Telp. (061) 8452195-8442686-Fax. 8462924 

w2.E1.PK.o4.1o- � ro 1, 
Penelitian An. Erbina Barus,-

MedFm, 27 Nopember 2005 

Kepada; 
Yth, Dekan Fakulatas Psikologi 
Univesitas Medan Area 
di-

Me da n, 

Sehubungan dengan surat Kepala Kantor Wilayah Departemen Hukum dan 

Hak Asasi Manusia Rl Sumatera U:ara Nomcr : W2.UM.02.02- 5436, tanggal 18 

Nopember 2005 perihal tersebut pada pokok surat. 

Bersama ini dengan hormat kami herit<:�hukan bahwa, Mahasiswa yang namanya 

tersebut dibawah ini . 

.. 

? Nama 
NPM 
Program Studi 

Fakulatas 

ERBINA BARUS 
OE8600171 
!lmu Psikologi 
Psikologi 

Benar telah me!aksanakan pt::nelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas I 

Medan untuk memenuhi tugas tugas penulisan 3kripsi berjudul " PERBEDAAN 

PRILAKU AGRESIF PADA NARAPIDANA PEMBUNUHAN , NARKOBA DAN 

KORUPSI 01 LEMBAGA PEMASYARAK.!\TAN KLAS I TANJUNG GUSTA 

MEDAN" mulai tanggal 25 Nopember 2005 s/d 02 Desember 2005. 

�ampaikan kepada Yth I 
mtor Wllayah Departemen 
ln Hak Asasi Manusia Rl 
Utan:t 
n 
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ARTEMEN HUKUM DAN 
ASAS! MANUS!A R.! 

TOR VVlLAYAH SUMUT 
: Putn H11au No.4 Medan 
455?109 �5?1?17 

)f · W2.Utv1.02 02- .5y'J? 
: lzin Peneiitian 

2005 

DEKAi\j FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 
di. 

fvi ED AN 

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor: 0881 /FO/PP/2005 tanggal15 t'-lopember 2005 
perihal tersebut pada pokok surat , bersama ;ni cliberitar,ukan ba hwa kami dapat memberikan 
iz!n kepada Mahasiswa Saudara : 

Nama : Erbina Barus 

NPM · o?son n171 

... 

Program Studi : lirnu Psikolcgi 

Fa!<ulta" : Psikc!ogi. 

untuk melal<ukan riset di Lembaga Pernasyarckatan Kls I Medan dengan catatan : 

1. Seueiu!fl flleiak�dr 121Kdf i I it;d, d�dl ivi21ild::ii�l/',d yar I� bet sar iQkULdll rrlf::f l�cKlakdll koor uinasi 
dengan Keoala Lembaga Pemasyarakataq Kls I Medan guna menerima petunjuk lebit-, ian jut 

2 Selama melaksanakan riset. Mar-,aslswa yang bersa ngkutan daoat mematuhi segala peraturan 
yeng berlaku di Lembaga Pemasyarakatan L<_!s I Medan 

3. Selesai melakukan riset kepada '!2''9 bersangkut2n agar mengirimV.an hasilnya 
kc;pada l<epala I< ante;- Wilaya�, Oc;partemen 1-:ukur,.., dar; : j;. M St..imatc;rc. 'Jtara. 

Demikian disampai:<an untuk menjadi maklum 

m: 

Ia Lembaga Pemasyarakatan Kls I Medar 
s!swa yang bersangkutar.. 

di - fViedan 

LA KANTOR WILAYAH 
·visi Administrasi, 
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