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NAMA (INISIAL) 

PENDIDIKAN 

USIA 

KELAS 

Petunjuk Pengisian 

IDENTITAS DIRI 

Berikut ini akan saya sajikan beberapa pernyataan. Saudara diminta untuk 

menyatakan pendapat berharap seluruh pernyataan yang adalah ada pada lembar 

jawaban yang telah disediakan sesuai dengan keadaan diri saudara dengan cara 

memilih. 

SS : Bila saudara sangat setuju dengan pernyatana yang diajukan 

S : Bila saudara setuju dengan pernyatana yang diajukan 

TS : Bila saudara tidak setuju dengan pernyatana yang diajukan 

STS : Bila saudara sangat tidak setuju dengan pernyatana yang diajukan 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu (1) pilihan jawaban dengan 

memberikan tanda checklist ( --./) pada pili han saudara di sam ping setiap pertanyaan. 

Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan diri saudara dan diharapkan 

saudara serius dalam mengerjakannya, oleh karena itu apapun jawaban yang saudara 

berikan tidak ada yang salah sedapat mungkin tidak satupun pernyataan yang 

dilewatkan. 

Contoh: 

Pernyataan ss s TS STS 

Saya senang memakai nama asli bila dikenalkan --.} 
dengan orang lain 

Tanda checklist (--./) menunjukkan bahwa saudara setuju dengan pemyatana yang 

diajukan. 

' - - -
.- - - - --
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SKALA A 

No Pernyataan ss s TS STS 

1 Nama gaul saya hams diambil dari nama asli 

2 Saya suka mengganti nama asli menjadi 

nama gaul 

3 Namaasli saya memiliki arti bagi agama dan 

adat istiadat 
I 
I 

4 Saya memiliki pergaulan yang luas karena I 

nama gaul 

5 Dimanapun saya berada, saya akan selalu 

memakai nama asli 

6 Saya membuat nama gaul, karena nama asli 

saya ketinggalan zaman 

7 Mengganti nama asli menjadi nama gaul, 

menurut say a bertentangan dengan ad at 

istiadat 

8 Saya membuat nama gaul untuk identitas 

kelompok 

9 Nama ash adalah hadiah dari orangtua yang 

hams kita jaga 

10 Saya mengganti namaasli menjadi nama 

gaul untuk mencari perhatian 

1 1  Menumt saya, nama gaul bisa menjadi 

penyebab kenakalan di kalangan remaja 

12 Menurut saya, nama asli hams didukung 

dengan nama gaul 
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! 

No Pernyataan ss s TS STS 

13 Menurut saya, hanya anak-anak nakal yang 

suka mengganti nama aslinya 

14 Nama asli saya tidak memiliki arti yang 

bagus 

15 Saya merasa puas dengan nama asli 

16 Saya merribuat dan memakai nama gaul, 

karena merupakan kebutuhan remaja masa 

kini 

17 Me ski nama asli saya jelek, saya tetap 

senang 

18 Menurut saya, kita tidak perlu memakai 

nama asli 

19 Nama asli saya tidak perlu diganti dengan 

nama gaul 

20 Jika ada kesempatan, saya akan mengganti 

nama asli menjadi nama gaul 

2 1  Karena nama ash saya bermakna bagus, 

saya tidak ada minat membuat nama gaul 

22 Saya mengganti dan merubah nama asli jadi 

nama gaul saat ini 

23 Nama asli adalah identitas pribadi saya 
-

24 Bagi say a, nama gaul berarti dalam 

pergaulan 

25 Nama asli bermakna bagi saya 

26 Nama asli saya perlu diganti dengan nama 

gaul 
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! 
No Pernyataan ss s TS STS 

27 Saya menghargai nama asli dan ticak akan 

menggantinya 

28 Nama asi tidak bermakna dan berharga bagi 

say a 

29 Saya bangga dengan nama asli 

30 Nama asli saya dari orangtua jelek, karena 

tidak enak didengar 

3 1  Saya tetap percaya diri dengan nama asli 

32 Nama gaul mempengaruhi perilaku saya 

33 Saya tetap merea nyaman, meski nama asli 

saya jelek 

34 Nama gaul dapat meningk:atkan belajar saya 

35 Bagi saya nama asli sangat berarti 

36 Kebiasaan mengganti nama dikalangan 

remaJa seperti saya dapat diterima dan 

dipahami masyarakat. 

37 Walau nama asli yang diberikan orangtua 

tidak populer, saya tetap percaya diri 

38 Bagi saya, nama gaul sangat penting dalam 

pergaulan 

39 Menurut saya, tidak perlu mengganti nama 

asli menjadi nama gaul 

40 Saya merasa nyaman memakai nama gaul 

walaupun itu jelek 

4 1  Menurut say a, membuat nama gaul ad 

cermin tidak percaya diri 
I 

42 Dengan memiliki nama gaul, saya pasti 

mempunyai banyak ternan 
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SKALA B 

No Pernyataan ss s TS STS 

1 Saya rnenganggap bahwa dunia ini adalah 

ternpat yang rnenyenangkan, dimana kita 

harus rnenikrnatinya 

2 Saya merasa tidak perduli dengan hasil 

pekerjaan yang telah saya lakukan 

3 Saya merasa gembira berkumpul dengan 

ternan 

4 Say a rnerasa kurang suka berkurnpul 

dengan ternan-ternan 

5 Saya rnerasa senang dapat berkenalan 

dengan orang lain, walaupun rnereka tidak 

rnengerti saya 

6 Saya senang apabila melihat orang lain 

bertengkar 

7 Menurut saya, lebih ban yak waktu yang 

menyenangkan dari pada yang tidak 

menyenangkan dalam hidup ini 

8 Say a senng me rasa mal as dalarn 

mengerjakan tugas yang telah d�percayakan -

kepada saya 

9 Apapun anggapan orang lain, saya bisa 

menerirnanya dengan senang hati 

10 Saya akan melakukan pekerjana dengan 

baik, apabila diberi imbalan 
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No Pernyataan ss s TS STS 

1 1  Pan tang bagi say a menyerah dalam 

berusaha, sebelum kegiatan dapat terwujud 

12 Saya merasa hidup ini tidak berarti 

13 Saya mengetahui kelebihan say a dalam 

mengemukakan pendapat di depan umum 

14 Saya tidak berharap memperoleh apa yang 

benar-benar saya inginkan 

15 Saya yakin dengan masa depan saya 

16 Bila gagal melakukan sesuatu, lebih baik 

pasrah saja 

17 Say a biasanya mampu untuk 

mempe.Tjuangkan kepribadian saya 

18 Menurut say a, saya mempunyai ban yak 
-

kekurangan 

19 Dalam merencanakan sesuatu, saya cukup 

yakin dapat meraihnya 

20 Saya sering merasa tersika oleh kelemahan-

kelemahan yang saya miliki 

21 Say a his a merasakan kesusahan yang 

dialami orang lain 

22 Saya merasa puas, sekalipun saya tidak 

dapat memberikna pertolongan kepada 

ternan-ternan I 
23 Setiap ada orang lain yang belum terpenuhi 

kebutuhannya, saya berusaha membantunya I 
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No Pernyataan ss s TS STS 

24 Saya adalah orang yang Jarang perduli 

terhadap ternan-ternan yang dalarn 

kesusahan 

25 Meskipun sedang rnarah say a berusaha 

menyesuaikan diri dengan perasaan ternan 

26 Bila saya rnernpunyai kebutuban lain, saya 

tidak perduli dengan orang lain. 

27 Saya akan rnenolong ternan yang sakit 

28 Dalarn berternan, rnasalah toleransi adalah 

hal yang sulit bagi saya 

29 Saling menghargai dan menghonnati 

sesama ternan adalah tugas rnulia untuk 

dilaksanakan 
30 Kehidupan say a tergantung kepada 

kernampuan yang saya rniliki 

31 Saya akan bertanggung jawab dalam hal-hal 

yang say a lakukan 
32 Saya rnerasa tidak perduli dengan basil ' 

pekerjaan yang telah saya lakukan 

33 Setiap say a diberi tugas, saya 

rnelakukannya dengan tanggung jawab 

34 Say a rnerasa kurang suka rnenjadi 

penanggung jawab 

35 Meskipun pekerjaan yang diberikan tidak 

menyenangkan, saya tetap rnengerjakannya 

.36 Setiap ada ternan yang berkelahi, saya tidak 

i.h.rut campur I 
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