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KUESIONER PENELITIAN 

PENGUNGKAPAN DIRI DIT INJAU 

DARI JENIS KELAMIN 

I. ldentitas Responden 

Nama 

Jenis Kelamin 

Umur 

No. Responden 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Baca dan pahamilah terlebih dahulu pernyataan yang diajukan pada kuesioner 

ini. 

2. Berilah tanda silang (--.1) pada jawaban yang anda anggap paling mewakili. 

3. Setiap jawaban yang diberikan dijamin kerahasiannya. 

Keterangan = 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

' 
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NO 
�----- --

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

PERNYATAAN 
- --- -·· -- - .. - --------- - ------ ----- - - ---- -- ----- - --

Menurut saya, kejujuran penting artinya dalam 

mengutarakan pendapat. 

Saling rnernbantu dengan ternan adalah sikap 

yang baik 

Sebagai ternan sekelas sebaiknya rnenunjukkan 

sikap yang positif 

Menjelekkan orang lain adalah sikap tidak 

terpuji. 

Menurut saya, kebaikan ternan patut dihargai. 

Menurut saya, sernua orang senang dipuji. 

Menurut saya, rnengasingkan diri dengan tidak 

rnengutarakan apa yang dial ami bukan solusi 

terbaik dalam mengatasi masalah. 

Diantara sesama ternan perlu saling berbagi. 

Saya kira mengutarakan jati diri memberikan 

basil yang baik. 

Pengalaman menyakitkan tidak perlu 

diberitahukan kepada orang lain. 

Menurut say a, kepercayaan orang lain perlu 

dipertahankan. 

ss 
------- -

s 
--

TS 
- -

STS 
- --- --
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12 Menurut saya, minta maaf karena kesalahan 

adalah sikap yang baik 

13. Berkata jujur memberikan hasil yang baik. 

14 Untuk mengutarakan sesuatu yang penting, perlu 

adanya niat yang baik. 

15. Perasaan perlu dipendam sendiri 

16. Menurut saya, sebelum seseorang mengutarakan 

pendapatnya, maka sikap cunga perlu 

dihilangkan. 

17. Menghargai pendapat orang lain merupakan hal 

yang penting. 

18. Seseorang yang mengutarakan keinginannya 

untuk membantu orang lain patut dihargai. 

19. Mendengarkan pendapat orang lain adalah 

sesuatu yang patut dilakukan. 

20. Menurut saya norma kehidupan penting bagi 

manusta. 

21. Saling berbagi perasaan dengan mengutarakan 

isi hati adalah tindakan yang menguntungkan. 

22. Hubungan persah abatan memiliki nilai yang 

sangat penting. 
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., 

23. Mernbantu orang lain dalam kesulitan rnerniliki 

arti yang penting. 

24. Informasi yang disampaikan dengan jelas 

rnernberikan pengakuan tersendiri. 

25. Manusia hams rnerniliki kendala diri terhadap 

rnasalah dalam kehidupan. 

26. Dalam rnengutarakan isi hati, rnaka ketulusan 

adalah hal yang penting. 

27. Bercerita dengan orang lain rnernunculkan 

rnasalah baru. 

28. Mengutarakan pendapat untuk rnernbuat 

seseorang berbuat baik adalah hal yang patut 

dilakukan. 

29. Manusia hidup saling berdampingan. 

30. Menurut saya seseorang tidak dapat bertindak 

sesuka hatinya. 

31. Sifat rnenjelekkan orang lain tidak baik dari segi 

hidup bermasyarakat. 

32. Ternan sekelas rnerupakan saingan .. 

33. Dengan rnengutarakan rnasalah yang dihadapi, 

ternan karib rnungkin dapat rnencari solusi 
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terbaik. 

34. Sebelum bertindak seseorang sebaiknya 

mempertimbangkan terlebih dahulu. 

35. Hubungan yang terjalin dengan baik 

mendatangkan kesenangan. 

36. Menghargai pendapat orang lain adalah penting. 

37. Menurut say a, dalam kehidupan sosial ada 

aturan-aturan dalam mengemukakan pendapat. 

38. Seseorang menyampaikan pendapat dengan 

baik dan sopan di hadapan orang banyak. 

39. Untuk mempererat hubungan persahabatan sifat 

mementingkan diri sendiri perlu dihilangkan. 

40. Menghargai pendapat ternan sekelas memiliki 

arti yang penting. 

41. Rasa peduli memberikan dampak yang positif. 

42. Setiap orang memiliki nilai-nilai yang tinggi 

dalam bidup bermasyarakat. 

43. Hubun::.an · ang baik membuat pengutaraan 

. pendapa1 :dapai diterima dengan baik pula. 

44. Daiam pe;rsahabatan hubungan harmonis perlu 

dijaga 
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45. Menurut saya, mengemukakan pendapat tidak 

harus untuk hal yang menguntungkan diri 

sendiri. 

46. Menurut saya, mengutarakan pendapat tentang 

masalah yang dihadapi adalah salah satu solusi 

yang terbaik. 

47. Sebelum mengutarakan pendapat, perlu 

dipikirkan efek yang mau disampaikan. 

48. Menurut saya, dalam menyampaikan pendapat, 

tidak boleh mementingkan diri sendiri. 

49. Menjelek-jelekkan orang lain masalah bagi 

seseorang. 

50. Kepentingan diri harus lebih diutamakan. 

51. Menurut say a, mengutarakan pendapat 

sebaiknya membuat orang lain percaya kepada 

kita. 

52. Saling berbagi bersama ternan dengan 

mengutarakan pendapat memiliki dampak yang 

positif 

53. Menurut saya, dalam mengutarakan pendapat, 

ada hal-hal rahasia yang tidak perlu 
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disampaikan. 

54. Mencurahkan 
.. 

perasaan bukan hanya pada lSI 

waktu senang. 

55. Menurut saya, kesan negatif terhadap seseorang 

membuat apa yang diutarakan tidak tercapai. 

56. Menyampaikan isi hati untuk mendapatkan 

bantuan adalah hal yang wajar dilakukan. 

57. Seseorang yang melakukan kesalahan perlu 

mendapatkan tegoran dengan bahasa yang 

so pan. 

58. Penyampaikan rasa tidak suka tidak mesti 

dengan bahasa yang kasar. 

59. Mengutarakan masalah pribadi tidak perlu 

dilakukan pada tern pat yang urn urn kepada 

seseorang. 

60. Menurut saya, apa yang diutarakan seseorang 

memberi kesan atas apa yang diinginkan. 

61. Menurut saya penyampaian pendapat di 

hadapan orang ban ak perlu mengikuti norma-

norma yang beriaku. 

62. Menurut say a, kita pedu menJaga perasaan 
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orang lain jika kita rnengutarakan pendapat. 

63. Dalam rnengutarakan penolakan dapat 

disampaikan dengan cara yang sopan. 

64. Cara berbicara tidak rnenunjukkan tipe 

seseorang kepada ternan. 

65. Jawaban sopan yang diberikan terhadap apa 

yang ditanyakan orang lain perlu dilakukan. 

66. Hubungan tirnbal balik rnerniliki kerugian .. 

67. Menurut saya, laki-laki cenderung mengutarakan 

hal yang tidak rnasuk akal. 

68. Komunikasi tercapai dengan cara saling berbagi 

dalam rnengutarakan pendapat. 

69. Jalinan hubungan satu sama lain tidak merniliki 

arti yang penting. 

70. Menurut say a, seseorang sebaiknya 

mengutarakan isi hati dengan cara yang baik. 

71. Perempuan lebih suka rnenyampaikan isi hati 

kepada ternan daripada laki-laki 

72. Dalarn rnenyampaik:an argurnentasi, laki-laki 

cenderung tidak memikirkan orang lain. 

73. Hubungan yang harmonis dapat terjalin jika 
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setiap orang mengutarakan isi hatinya dengan 

baik 

74. Dalam berdebat, laki-laki cenderung 

mementingkan diri sendiri. 

75. Tata krama dalam mengutarakan pendapat perlu 

diikuti. 

76. Perempuan merasa senang dengan penyampaian 

ide dan gagasan yang sopan. 

77. Menurut saya, cara pengungkapan diri yang 

dilakukan laki-laki dan perempuan tidaklah 

sam a. 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FA!K1ULTA� PSII<OLOGI· 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Nomor : 02,fJE> IFOIPP 008 

Lamp iran 
H a 1 : Pengambilan Data 

E-mail: uma 001@indosat.net.ld 
· 

! � Maret 2008 

Yth. Kepala SMU Swasta Harapan 3 
Jalan Karya Wisata Ujung No. 31 Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak!Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Neny Puspita Sari 
: 03.860.0077 
: llm.u Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU Swasta Harapan 3 Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Pengungkapan Diri 
ditinjau dari Jenis Kelamin di SMU Swasta Harapan 3 Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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YAYASAN PENDIDIKAN HARAPAN 
(Y ASPENDHAR) 

SMA HARAPAN 3 
Jl Karya Wisata Ujung /Sido Rukun No 31 Telp 7876152 

Kecamatan Deli Tua, Kabupaten Deli Serdang - Sumatera Utara 

SURAT KETERANGAN 
NOMOR : 152/U/3/SMA HarJ/2008 

Yang bertanda tang an di bawah ini, Kepala Sekolah Menengah Pertama (SMA) 

Harapan 3, Jalan Karya Wisata Ujung I Sido Rukun No. 31, Kecamatan Deli Tua, 

Kabupaten Deli Serdang, dengan ini menerimgkan, 

Nama 

NP M 

Program Studi 

Fakultas 

: NENY PUSPITA SARI 

: 03.860.0077 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Benar nama tersebut di atas telah n1elakukan penelitian di SMA Harapan 3 pada 

tanggal 14 Maret 2008 deng;an judul "Perbedaan Pengungkapan Diri Ditinjau 

dari Jenis Kelamin di SMA Swasta Harapan 3 Deli Tua". 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan 

seperlunya. 

Tembusan 
1. Kepada yang bersangkutan 
2. Arsip 
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