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T]NIVERSITAS MEDAN AREA
FAKTILTAS PSIKOLOGI
MEDAN

KepadaYth:
Santri-santriah
Pondok Pesanken Modern Muharrmadiyah
Di

Langkat

Dengan Hormat,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk mengadakan penelitian pada Pesantren

Modern Muhammadiyah Langkal
Pada kesernpatan ini, perkeaankan saya untuk mengajukan beberapa pernyataan dalam

bentuk Skala Psikologi dan saya memohon kesediran adik-adik untuk dapat meluanghan

waktu sejenak guna mengisi Skala Psikologi tersebut. Dengan mernberikan jawaban yang

telah disediakan berarti adik-adik telah turut berpartisipasi membantu saya untuk

mpnyelesaikan tugas akhir kuliah saya.

Jarraban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya, untuk itu adik-adik tidak
perlu merasa khawatir, sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada kaitannya dengqp

nilai sekolah adik-adik. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan
ilmiah.
Adik-adik layak mendaparkan ucapan terima kasih atas partisipasi yang telah adik-adik

berikan, karena secara tidak langsung adik-adik telah berperan dalam mengembangkan

ilmu pengetahuan umrunnya dan teori psikologi pada khususnya.

Atas segala pengorbanan dan kerjasama yang baik yang telah adik-adik berikan saya

ucapkan terima kasih.

Selamat Bekerja !!

Hormat Saya

AeviSenjaAyu SA
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IDENTITAS DIRI

Nama Lengkap
Jenis Kelamin
Tempat Tanggal Lahir
Kelas

PETUNJUK PSNGISIAN AI\IGKET

Berikut ini akan saya sajikan beberapa pemyataan. Adik-adik diminta untuk

menyatakan pendapat terhadap seluruh pernyataan yang ada sesuai dengan keadaan diri

adik-adik dengan caramemilih :

SS : Bila adik-adik sangat setuju dengan prnyataan yang diajukan

S : Bila adik-adik setuiu dengan pernyataan yang diajukar

TS : Bila adik-adik tid*k setuju dengan pemyataan yang diajukan

STS : Bila adik-adik sanget tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih 1 (satu) alternatif pilihan pada setiap

pernyataan. Adik-adik cukup membuat tanda silang (X) pada pilihan adik-adik pada

bagran khusus disamping prnyataan-

Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan adik-adik sendiri, dan adik-adik

diharapkan serius dolam mengerjalcannya. Ole} karena itu apapun jawabail yang adik-

adik berikan tidak ada yang salah dan sedapat muugkia tidak satu pemyataanpur yang

terlewatkan.

SELAMAT BEKERJA !!!
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til
SKALA PSIKOLOGI SERI A

1.
Ketika saya khawatir memikirkan suatu hal, maka

iantunq saya berdebar de4gan cepat
SS S TS STS

2. Sayaselalu mencemaskan kesehatan saya selama
tinqoal di pondok

SS o TS STS

3.* Sava suka melamun belakangan ini SS S TS STS

4. Sava sukar mempercayai orang lain selain diri sendiri SS S TS STS

5.
Saya tidak merasa sakit perut atau pusing saat
menqhadaPi uiian

SS S TS STS

6. Terhadap kesehatan saya, saya tidak pqM!-!hqu/el!l SS S TS STS

7. Sesibuk apapun saya, saya tidak melupakan janji

vanq telah saya buat
SS S TS STS

8. Sava mudah memPercaYai orang !q!n SS S TS STS

9.
Ketika saya banyak melakukan aktifitas di pondok,

saya merasa kesehatan saya menurun
SS S TS STS

10. * Belakanqan ini perasaan saya selalqsedih SS S TS STF.

11. *
Saya suka lupa dengan janji yang saya buat dengan
teman asrama

SS S r7 6rs

12.
Saya lebih suka mengerjakan semua sendiri tanpa
dibantu oleh orang lain

SS S TS STS

13. Sava iarang menderita Pusing ata@ SS S TS STS

14. SaYe selalu merasa riang gembira akhir-akhir ini SS S TS STS

15. * ffitrasijika guru sedang
menelanqkhn pelaiaran

SS S TS STS

16. Saya sulit membatalkan janji pada teman meski tugas
sekolah sedanq banYak

SS S TS STS

17." Akhir-akhir ini saya mudah berkeringat dari biasanya SS S TS STS

18. " Saya sering gugup jika disuruh menjawab soal yang

diaiukan guru
SS S TS STS

19.
Saya enggan untuk tertawa meski teman-teman
membuat lelucon Pada saYa

SS S TS STS

24. Saya akan membatalkan janji dengan teman jika

tuqas disekolah menumpuk
SS S TS STS

21. * Saya tidak merasa letih yang berlebihan setelah
menqeriakan PR

SS S TS STS

22. * Saya paling suka disuruh maju kedepan kelas oleh

Guru tanpa merasa gugup
SS S TS STS

23. * Daripada melamun, saya lebih suka membaca buku di

oerpustakaan atau di asramL SS S TS STS

hr..
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24. "
Saya suka membantu teman dalam mengatasi

pof*rin Bpk/lbu asrama yang tidak adil sering
*^mhr ral Lanala c,ava nttsinO

SS IS TS I STS

SS S TS STS
25.

S"y" cepat merasa tersinggung ketika teman-teman

memperolok saya
SS S TS

TS

STS
26.

SS S STS
27.* raci clr. rli c,akolah mgnufun

Jika teman-teman mengejek atau menghina saya'
- ^-.^ ^t.^^ !.a/akr r lzacar nerla mefeka

SS S TS STS
28. *

SaYa arncll

SS TS srs I

29.
Menurut saya, kondisi tubuh saya tetap pnma

^onni lzr ii k oaiel an ekstrakulikUlef
S

SS S TS

TS

STS
30.

Meskipun sudah letih, semua tugas set(olan selalu

sere r
ru'**t"*anselalumembuatSayatertawadengan
lelucon Yang mereka buat

tt+"tfipun saya miskin, saya tidak khawatir teman-

teman di asrama akan menjauhi sava

S"y" sering merasa kaku pada leher dan bahu saat
*onahrrlani masalah

SS S STS
31.

SS S

S

TS STS
32.

SS TS STS
33.

SS S TS STS
34. "

Saya mudah menangis belakangan ini' apalaglJlKa
-lir-ari ^-aahaf nloh nt tft I

SS S TS STS
35. *

gulrXrng"n ini sulit sekali bagi saya untuk konsentrast

frnenurut saya teman-teman tidak ikhlas berteman SS S TS STS
36. *

SS SiTS S'TS
37. *

Gy" bisa tidur dengan nyenyak sekali setiap harl ol

SS S TS STS
38. *

Saya tidak pernah merasa tersinggung jika teman-

-^-:^..iri 
oarta

te)tllal I I I ltil ucrLrr rI rqJ s 
- SS S TS I STS

39.
Sry" yakin dengan belajar prestasi saya akan lebth

SS S TS STS
40. *

ilntuX membina hubungan baik saya suka mengalan
)^^ +iA^v man.u rtamakan eoo Ofibadi

SS S TS STS
41. *

Akhir-akhir ini saya acapkali merasa gatal-gatat paoa

KUllt

S"y" t"ring lelah mengerjakal tyqas sekolah'
--- ---,-:-..^ i,,mlah fr rnac coknlah tetan Sama

SS

SS

S TS STS
42

rIlg5nlPul I ,ul t lrqr !.vqe vv"-r,! ! !-r-r - -

^r-;^^ ^*a carii"rn kanatl akhir-akhif ini S TS STS
43"

SS

SS

S TS STS

STS

M* Saya i6elalu rflengutamakan kepentingan cltn dan ttoaK

suka rirgngqlq"E-.demibertennan _-
S"v" ti6"f -perndh merasa sakit kepala selama

-- ^'--^.r:^L^^ *, rndc caknlah
S TS

45
ttlgl lllcl lql\€rr I Luvs
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46* Bagi saya kegagalan merupakan kunci awal untuk
sukses

SS S TS STS

47. * Saya selalu tertarik pada setiap pelajaran sekolah SS S TS STS

48. * Sava tidak suka berkala-kata kasar pada SS S TS STS

49. * Keqaqalan sering membuat saya putus asa SS S TS STS

50. " Sava sukar mengambil keputusan jika 4Qe-lnqgglgh SS S TS STS

51. * Saya tidak percaya teman saya dapat menolong saya
saat kesulitan --

SS S TS STS

52. * Ketika kegiatan olahraga/lRM banyak, pencernaan
sava teroanoqu

SS S TS STS

53. * Saya tidak pernah gemetaran jika disuruh berpidato
didepan orang banYak

SS S TS STS

54. * Jika dibandingkan dengan teman-teman saya adalah
orang yang tidak gampang cemas

Meskipun sedang mengalami masalah, saya tetap

bisa mencari ialan keluar

SS S TS STS

SS S TS STS55. *

56.
Saya mempercayai sahabat saya seperti saya
mempercayai diri sendiri

SS S TS STS

57. * Saya selalu gemetaran saat ujian pond SS S TS STS

58. * Saya sering membentak-bentak teman saat piket

kebersi han kelas/asrama
SS S TS STS

59. * Saya sering duduk termenung sendiri di kelas atau di

dsram belakanqan ini
SS slrslsrs

60. * Sava malu kalau teman mengetahui saya miskin SS S TS STS

61. * Meskipun teman sudah menyakiti hatisaya, saya tidak

dendam
Belakanqan ini saya suka sha!e!I!s!e!!-

SS S TS STS

SS S TS STS62.

63.
Saya tidak suka kerjasama dengan teman saat
menqeriakan tugas

SS S TS STS

64.* Saya
lain

paling tidak suka mengungkit kesalahan orang

Saya tidak suka
vanq,baru saya

.**@,,g
Renal

S

S

TS

TS

STS

65. STS

66. * Siffi''orr. p"rn4{ bertengkar dengan orang yang

baru shwL&:naf
SS S TS STS

67. Sava suka mencari kesalahan orang lain pada saya SS S TS STS

68.
Saya sering bercanda dengan teman sekelas dan

asrama
SS S TS STS

69. * farena mudah luPa, sa SS S TS STS

70_ * Saya sulit sekali mendengarkan guru menerangkan di

deoan kelas
SS b TS STS

SS

SS
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Keterangan :

T;rdr imerupakan butir pernyataan yang valid pada saat uji coba skala psikologi

71. * Saya sering mencari hiburan diluar pondok meski
ronna izin dari Rnk/lbtt asrama

SS S TS STS

----r- .-"y, tidak suka bercanda dengan teman sekelas atau

asrama
SS S TS STS

72.

73. * SiV, sering bertukar pikiran dengan orang lain saat

sedang mengalami -
SS S TS STS

74. * Saya cepat merasa tersinggung jika teman-teman
maniar rhi carra

SS S TS STS

SS S TS STS
75. eo.,a firlak nernah sedih selama hiduO di poncloK

SS S TS STS
76. Adakalanya saya ingin menangis tanpa sebab yang

DASti

SS S TS STS
77. * Sry. tidak pernah merasa tersinggung meski teman

serinq menyakiti hqti saya
SS S TS STS

78.

79. *

eo* ",or.ca tidak aman iika iauh dari teman

Apapun yang saya rasakan, saya selalu berusaha

tampil ceria
SS S TS STS

90. * "."ting 
merasa sakit

perut
SS S TS STS
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SKALA PSIKOLOGI SERI B

S")t tr.rk" b"kerjasama dengan teman-teman dalam

^^lian Vaaialert SS S TS I STS1.*

SS S TS STS2.
S"y" mudah sekali percaya pada orang yang beflaKu
!.^ilz nada eava

SS S TS STS3.* Selain pada sahabat, saya suka membagi masalan

^^.,^ ianao- nrtrtt FiP

SS S TS STS4.* SaV, kurang aktif dalam mengikuti kegiatan IRM clr

SS S TS STS5.* Watiupun saya ada masalah saya tidak suka

-^^^^-:+^l/6^n\ra 
narla s,iananlln

I I lgl lutil lLcrRqr rr rJ q Huvs -'-r-r -.- -

SS S TS STS6.* Sry" akan marah apabila orang lain menanyaKan
, alarni

S"f" funin suka diarn saja ketika berkumpul dengan
SS S TS STS7-*

SS S TS STS8.*
git" nrrut memilih saya lebih suka bekerja dalam satu
.^l^mnalz

SS S TS

TS

STS9." S"y" sering menceritakan masalah saya pada teman
iyang saya PElt-dyq'

K"tik, *ya sakit di asrama teman-teman selalu
*^*narlratikan c,ava SS S STS10. *

SS S TS STS

STS

11. "
Saya sering dijadikan teman-tenran untuK tellrpat

SS S TS12.
5"y" lebih senang mengeriakan tugas sendiridarlpada
t ^ -, ta !.^r^mai-rarnri

SS S TS STS13.
Say" akan menyeleksi dahulu orang yang akan

-^^;^ni 
+amtrn Q2\r2

SS

SS

SS

S TS

TS

STS

STS

14. * lito, ,"nghadiri suatu pertemuan lapat 
program Kerja

IRM , saya lebih suka duduk dan diam ---- 
--= S15. *

sava tidak suka mendengarkan keluhan orang taln
---t - -^r^^^ ^..oahYang seut.lrv

S TS STS16.
S"O*n tugas akan lebih cepat selesaijika dilaKuxan

|..orsrnai-rartl1i

SS

SS

S TS STS17.
Saya cepat simpati pada orang yang berpenamprran

S TS STS19. " S"tirp ada masalah yang tidak bisa saya selesalKan
- r:-: --.,^ ^,,ba Aarnarifa dannan Bnk/lbu asfama

senql[l' Sayd Du^a wervvrrrq v-"J-l' -r

SS S TS STS19. *
-Or"ng 

lain bisa mengerti maksud yang saya sampalKan

ketika berblcara

Savd uEl l\lqr

LCI I lcil I

Ilalu> uirlclr

Sgudla uEl
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24. * Saya merasa dengan bekerja beramai-ramai akan
menooanoou oekeriaan sava saia SS S TS STS

21. Saya butuh waktu yang lama untuk bisa percaya pada
orano lain SS S TS STS

22. * Dalam suatu pekerjaan saya akan menunggu hasil saja
tanpa repot harus terlibat di dalamnya SS S TS STS

23. * Saya berbicara dengan teman, mereka tidak mengerti
vanq sava maksud SS S TS STS

24. " Saya suka aktif dalam organisasi yang ada di pondok
seperti lRM, Pramuka atau Drumband SS S TS STS

25. * Saya yakin sahabat saya tidak akan menghianati
kepercayaan saya SS S TS STS

26. * Kehadiran saya saya selalu membuat suasana menjadi
ramai SS S TS STS

27. " Saya senang membantu dan memberi nasehat atau
masukan pada teman SS S TS STS

28. * Saya jarang hadir pada kegiatan yang dilakukan di
kelas dan IRM SS S TS STS

29. * Menurut saya jika dibelakang saya teman-teman suka
berquniinq tentanq saya SS S TS STS

30. * Ketika saya sedang sakit di pondok tidak ada yang
peduli pada saya SS S TS STS

31. * Saya suka jengkel karena teman-teman tidak mengerti
vanq sava sampaikan SS S TS STS

32. Saya tidak suka memilih-milih teman dalam
m en g e rj a ka n tu g a s ya ng pe nti n g tuge!_qgpq! se_lqqel SS S TS STS

33. " Saya yakin dengan berprasangka baik pada orang lain
hdup kita lebih tenang SS S TS STS

34. * Kami sering bertukar cerita mengenai kegiatan untuk
kemajuan IRM dengan teman-teman SS S TS STS

35. * Karena sering berkomunikasi dengan orang lain saya
menjadi dekat dengaq slepe r?ja SS S TS STS

36. * Saya lebih senang sendiri daripada bersama orang lain SS S TS STS

37. * Sava mudah curiqa Pada orang lain SS S TS STS

38. * Saya merasa kesulitan untuk mernahami orang lain SS S TS STS

20* Saya suka cuek dengan masalah orang lain, karena
tidak ada untung _ SS S TS STS

40. " Saya tidak segan-segan menolong teman yang sedang
susah SS S TS STS

41. * Saya mudah memaaftan kesalahan orang lain pada
sava SS S TS STS
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42. Saya sering menjadi pusat perhatian saat menghadiri
raoat panitia IRM SS S TS STS

43. Menurut teman saya, saya adalah orang yang
nvambunq iika diaiak berbicara SS S TS STS

44. t'. Sava tidak peduli dengan kesulitan orang lain SS S TS STS

45. * Menurut saya tidak ada orang yang bisa saya percayai
di pondok ini SS S TS STS

46. Saya merasa sedih karena orang lain tidak peduli

denqan apa yang saya lakukan SS S TS STS

47. * Saya rasa tidak perlu bicara dengan orang yang tidak
nvambunq SS S TS STS

48. Sangat sulit bagi saya untuk mempercayai orang yang

baru saya kenal SS S TS STS

49. * SaVa suka bertukar Peng@a -- SS S TS STS

50. Saya dan teman-teman suka bercerita tentang apa saja
saat santai di asrama SS S TS STS

Keterangan :

Tanda *herupakan butir pernyataan yang valid pada saat u-ii coba skala psikologi
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Majlis Pendidikan Dasar dan Menengah
Daerah Muhammadiyah Kota Binjai

PONDOK PESANTREN MODERN MUHAMMADIYAH LANGKAT. BINJAI

: DEVI SENJA AYU S.A

:00.860.0214

: Ilmu I'}sikologi

: Psikologi

Adalah benar nama tersebut di atas telalr rnelakukan Pengambilan Data di Madrasah Aliyah

Pondok Pesantren Modern Muhammadiyah Langkat - Binjai.

Demikian surat keterangan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasama Bapak ka:ni ucapkan terima

kasih.

26 Muharram 1427 H.

Sidomulyo

25 Februari 2006 M

Madrasah Aliyah

MADRASAH ALIYAH
:rat : .ll.'l'g. Pura Krn. l2 Sirnp. I,abrik Oula Kwala Madu l)csa Sitlourulyo Kcc. Ilinjai -20761 Kab. t-angkat - Sur4ut 1'elp. (U6 I ) EEltrl5b

r..Jl dfJl Sl r*
SURAT KETERAI'{GAN

NOMOR : 079/KET. MNIIL.4 t N 200 6

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Modern

Muhammadiyah Langkat - Binjai, dengan ini menerangkan bahwa :

Nama

NPM

Program Studi

Fakultas

Kr)
'o-'/pr
t'lr-
*!-
r?-\d

( ALI ARMA

tiwg)tr;i$tfr)?.\Dlwi

Sidomulyo

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVtrRSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR I MEDAN ESTATE
TELEPON 7366878,7366998,7366781,7354348, PSWT. 107 FAx. 7360168 MEDAN 2C22-1

E-mail : uma00'l @indosat.net.id

Nomor : //4// lFOlPPl2006
Lampiran :-

Medan, /? Januari 2006

Hal . Pengambilan Data

Kepada Yth :Saudara Pimpinan
Pesantren Muhammadiyah Kuala Madu
Langkat - Binjai
di-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan saudara untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

: Devi Senja A1u S.A.
:00.860.0214
: Ilmu Psikologi
: Psikologi

,:tuk melaksanakan pengambilan data pada pesantren
]. 1 uhammadiyah Kuala Madu Langkat-Binjai.

--:;ra penyusunan skripsi mahasiswa yang bequdul : (Hubungan
Kecenderungan Stress Dengan Relasi rnterpersonar siswa-siswi
Pondok Pesantren Moderu Muhannmadiyah Kuala Madu
L^a ngkat-Binjai.'

--=:iu kami jelaskan bahrva penelitian dimaksud adalah semata-mata

-:.:uk tulisan ilmiah dan penyusutan skripsi, ini merupakan salah
...:u s-varat bagi mahasiswa tersebut untuk menglkuti ujian sadana
-:rgkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

l.: kami mohon krranya dapat diberikan kemudahan dalam
:flisambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
:::r'atakan bahwa mahasisrva tersebut telah selesai melaksanakan

-::ambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin.

-,::-:flan kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
: -;apkan terima kasih.

I
l-

UNIVERSITAS MEDAN AREA




