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ANGKET TIPE A 

NO Pemyataan SS s TS STS 

1. Sejak usia kehamilan 7 sampai 9 bulan, saya mudah � 
berkeringat dinllin. 

2 . .  Jika membayangkan proses kelahiran, jannmg saya 
berdebar lebih 1ceras. 

3 . Akhir-akhir ini pencem.aan saya merasa terganggu, 
../ 

sehins&a buanR air sccara tidak teratur. 
4. Saya selalu terbangun pada tengah malam. 

5. Semakin mendek.ati saat met� saya semakin 
sulit tidur. 

6 ,l . ' Saya selalu kurang nafsu makan 

7. Saya sering merasa posing 
I ..... -� 

8. Sejak perus saya semakin membesar, saya senng 
J menm sesak nafas. 

9 . Ujung jari clan telapak tangan saya mudah menjadi 
• 

dinsrin. 
10. MeskipWl saya makan secara teratur, tetapi saya 

v merasa sulit untuk buang air besar. 
11.. Bila memikirkan persalinan, saya menjadi susah tidur. 

12. Meskipun ada makanan enak dihadapan saya, tetapi 
I saya jarang bemafsu untuk memakannva. 

13. Saya merasa khawatir dengan kondisi bayi yang ada 
• dalam kandun0111 ini . 

14. Sejak mengandung saya menjadi mudah tersinggung. 
,; 

--
15. Saya menjadi mudah panic jib dih8dapbn pada suatu 

\( masalah. 
16. Saya merasa tertekan dcngan keadaan perut besar, 

karena tidak leluasa berRerak. 
17. Semakin besar usia kandungan saya, semakin sulit 

rasanya untuk · ·� dan rileb. 
18. Kadang timbul pemsaan takut yang tidak masuk akal 

' �tang keadaan bayi saya. 
19. Jika ada masaJah yang tidak tersek-.saikan, seringkali 

muncul lewat mimoi. 
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20. Sejak masa kehamilan ini perasaan saya menjadi 
sering tidak meoentu. 

21.tf Saya merasa sering tegang dan tidak rileks. 

22. Selama saya bamil, saya menjadi sangat mudah marah 
v bila ads yang menyaliti hati saya. 

23. Sejak mengandung, saya mcngalami kesulitan dalam 
konsentrasi. 

24. Saya selalu merasa gclisah jika membayangkan 
J peralatan kedokteran yang benda di ruang bersalin. 

25. Selama hamil nafsu makan saya bertambah. 

26. Setiap malam saya dapat tidur dengan nyenyak. 

27. Saat sekarang ini saya bisa makan secara teratur. 

'28. Selama hamil saya dapat buang air besar secara 
teratur. 

29:.,; Beban bayi yang saya lcandung tidak mengganggu 
,. . ....,..ucuasan saya. 

30. 
v 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 
v 

36. 
"/ 

37. 

38. 

39. 
v 

40. 

Selama hamil saya tidak pemah mengalami gangguan 

� 

Saya jarang terganggu oleh rasa sembelit (sakit perut 
.k.arena sulit buang air besar) 
Mesk.ipun hami4 saya tidak mudah berkeringat. 

Meskipun lelah, tetapi saya jarang bemafas tersengal-
sentml. 
Meskipun berat badan saya � tetapi denyut jannmg 
saya nonnal. 
Saya tidak pemah merasa pusing. 

Saya selalu makan secara teratur, dan tidak pemah 
merasa bermasalah • , · nafsu makan saya. 
Dalam kondisi hamil scbnmg � saya tetap 
bersemangat untuk melakukan aktivitas sehari-hari. 
Meskipun berat badan saya bettambah karena 
kebamilan ini, tetaoi saya tetaI> �·-6 .... diri. 
Saya yak.in akan dapat melalui � persalinan 
dcnRan baik. 
Tidak ads aktivitas nrtin yang tidak saya lakukan. 
meskipWl saya dalam keadaan bamil. 

2 
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41. Saya siap mengbadapt � tanpa rasa cemas. 

42. Saya mcrasa tidak talrut jika melihat peralatan 
v' kedokteran yang ada di 1 bersalin. 

43. Saya tetap bergairab melalrukan aktivitas sehari-bari 
meskipun dalam keadaan bamil. 

44. Selama kehamilan � rasanya tidak pemah marah 
tant>a alasan yang icl� 

45. Saya merasa tidak mudah panic. 

46. Mesldpun banyak hal yang harus saya p� tetapi 
sava tetai> danat berkooscntrasi � baik. 

47. Ban yak cerita-<:erita takhayul tentang kebamilan. 
tetani saya ticlak _ • talrut. 

48. Mesldpun udara terasa panas, tetapi saya tidak pemah 
-· ..._......:u dalam tidur. 
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ANGKET TIPF. R 

No Penayatua SS s TS STS 

1. Suami senantiasa memperbat:tbn keadaan 
kand�an saya. 

2. Apa saja yang saya alami sclama kchamilan. 
seolah-olah suami ikut memsakannya. 

3. Ketika saya scdang � suami selalu 
men�bur saya. 

4. Suami selalu mcnyediakan kebutuhan makanan 
:,_. � untuk bayi yang saya bndimo 

5. Suami selalu menyediakan waktu untuk 
bertukar pikirann dengan saya mengenai 
kehamilan. 

6. Suami selalu mengingatkan saya tmtuk berhati-
hati j iJc.a berada di rumah sendirian. 

7. Suami selalu mengingatkan saya tentang jadwal 
control ke doktCr atau bidan. 

8. Suami saya ticlak malu untu1c mengajak saya 
berjalan-jalan, meski peoampilan saya sudah 
tidak menarik. 

9. Se lama saya hama suami berusaha 
memberikan apa saja yang menjadi kebutuhan 
saya dan caJoo bayi yang saya • 

. 

10. Segala sesuatu yang saya butubkan selama 
kehamilan � suami turut · 

. . 
.a. 

11. Suami memberikan kebebasan kepada saya 
Wltuk menggunabn uang bi1a say a 
membutuhkan sesuatu selama kehamilan ini. 

12. Suami saya sangat antusias menyiapkan segala 
kebUtuhan untuk • 

.. 

13. Suami turut mempcrsiapbn semua 
. . bayi � ch"butQhbn ..-• ·� 

14. Suami paling sc:nang jika diajak belanja untuk 
perlen • - bayi. 

15. Suami selalu memnggapi deogan serius, bila 
. saya meminta �18t11 keoerluan melahirlcan. 

16. Selama saya bamil, Suami selalu mcmbelikan 
buku atau majalah tentang kehamilan. 

17. Bila saya merasakan sesuatu deogan k.ehamilan 
� saya akan mendistusibn • suami. 

18. Suami menyanmkan kepada saya untuk 
menstikuti kelas senam untuk ibu bamil. --
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19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24 . 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

Sebagai tambahaninformasi begi saya, suami 
menanyakan bal-bal yang berhubungan dengan 
kehamilan saya kepada siapa saja yang 
dian22ao menRCrti. 
Suami biasanya membcribn saran apabila saya 

. _. i masalAh men� 
Suami selalu mcnyediakan waktu sepenuhnya 
untulc konsultasi '� ,._ kehamilan. 
Apabila ada infonnasi beru mengenai 
kehamilan, maJca suami saya akan segera 
men1 a1u�kannya kepada saya. 
Menurut � saya semakin cantik selama 
bamil. 
Perubahan bentuk tubuh saya tidak d.ipersoalkan 
oleh suami. 
Saya selalu dipuji olch suami. bi la 
melaksanakan atau mematuhi semua anjuran 
dokter demi bayi yang saya kandunst. 
Se lama saya bama suami sering mernuji 

� ilan diri saya. 
Suami saya sangat senang bila saya melalrukan 
istirahat den� teratur selama k.ehamilan ini. 
Suami selalu memperhatikan kerapihan saya 
dalam berpalcm"n 
Suami saya tidak bersedia membantu 
mem�"nkan kebutuhan selama saya hamil. 
Suami kurang senang bila saya meminta uang 
untulc membeli perlen . bayi. 
Suami saya tidak pemah perduli apakah saya 
menszinv . . 

Se lama 
sesuatll atau tidak. 

hamil suami tidak 
memberikan aoa yang meniadi • 

. 

Suami saya lrurang berkeoan 

berusaha 
. 

saya. 
bila saya 

mengusulkan agar membeli perlengkapan bayi 
yang haws. 
Suami kurang berkenan bila saya memakai 
uanimva untuk membeli _. . bayi. 
Suami saya tidak pemah mcmbelibn buku atau 
majalah tent&n2 kehamilan !. • saya. 
Suami tidak pemah memberikan saran apapun 
apabila saya menghadapi 11tM8)ab ten tang 
kehamilan. 
Suami saya terkesan kurang mau tahu tentang 
kehamilan saya 
Meskipun suami saya tahu banyak tentang 
kehamilan, tetaoi ia tidak . 

panan 

I {\ � 
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39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

.. , .. kepada saya. menJ.....,.. 
Saya merasakan suami saya kurang tanggap 
dengan kesulitan yang saya badapi pada saat 

saya hamil. 
Suami jarang memberikan komentar ketika saya 
menohAli·u�i masaLtb kehamilan 
Saya jarang memiliki kesempatan bertanya pada 
suami men� lcehamilan ini. 
Suami tidak pemah perduli bila saya gelisah 
memikirkan kehamilan ini. 
Suami tidak pemah mengetus..clus perut saya 
yang semakin membcsar. 
Suami tidak ilrut merasakan apa yang saya 
rasakan selama ini. 
Suami jarang memperbatik.an teotang kondisi 
kehamilan saya. 
Sepertinya suami saya jcnuh berlama-lama 
menemani saya untu1c. vcnxsa kehamilan. 
Bila saya cemas dengan kchamilan ini, suami 
.dak 

. ·- lya. ti mem�· ·-� sa 

Suami lrurang tertarik mendengar penyuluhan 
tentaruz kehamilan. 
Jika saya tidak sci era makan, suami tidak 
pemah menawari menu makanan lain yang 
memban�tkan selera makan saya. 
Bila mencemaskan kehamilan say a, SU3lllJ 

meru?an22.a0 saya ceng� 
Suami saya beranggapan bahwa kehamilan 
adalah sesuatu yang dean 
Usaba saya dalmn menjaga kehamilan ini tidak 
diban?ai oleh suami. 
Suami tidak pemah memperhatikan penampilan 
sava selama bamil. 
Saya tidak pemah memperoleh perhatian dari 
suami. 
Suami jarang memperbatikan kebersihan dan 
kerapihan � saya tampilbn D8(la saat hamil. 
Meskipun saya sudah berdandan cantik. tetapi 
suami ticlak IJ'J'� memuji saya. 

6 
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Medan, 30 Desember 2005 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Medan 

Perihal : Keterangan Pengambilan data I Penyebaran Angke 

.. 
Dengan Hormat, 

Menunjukkan surat Saudara No. 1034/FO/PP/2005 Tanggal 2 

2005 perihal Pengambilan Data I Penyeba ran Angket dengan ini 

bahwa mahasiswa dengan : 

Nama : Rlris Eva Nora Sltorus . 

NIM 

Jurusan 

Fakultas 

. 01.860.0011. 

: Psi Pe r kembangan . 

: Psi kologi . 

Telah elakukan pengambilan data I penyebaran angket sebanya 

17 eks·e plar di K linik Bersalin REN Pane JI. Roso Marendal I Kee. 

Patumba Hp : 08126034193. 

Seh b gan dengan tulisan dan penyusunan skripsi mahasiswa tersebut 

atas e· ga judul Hubungan Antara Dukungan Suami Dengan 

Kecemasan Menghadapi Persalinan Priml G ravi da pada pasien di Klinik 

Bers a Ii n REN Pane. 

Demikia 

__ .. -1 KLINIK BERSALIN 
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RUMAH BERSALIN HARAPAN IBU 
JI. Besar Medan Delitua No. 2 telp 7030060 

Medan, 30 Desember 2005 

Kepada Yth 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Medan 

Perihal : Keterangan Pengambilan Data/ Penyebaran Angket 

Dengan Horrnat, 

Menunjukkan surat saudara No. 1035/FO/PP/2005 Tgl 21 Desember 2005 perihal 

Pengambilan Data/ Penyebaran Angket dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswa 

dengan: 

Na ma 

NIM 

J urusan 

Fakultas 

Riris Eva Nora Sitorus 

01.860.00 1 1  

Psi Perkembangan 

Psikologi 

Telah melakukan pengambilan data/penyebaran angket sebanyak 20 eksemplar di Rumah 

Bersalin Harapan Ibu jl. Besar Medan Delitua No. 2 telp 7030060. 

Sehubungan dengan tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi mahasiswa tersebut diatas 

dengan judul Hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan menghadapi 

persalinan Primi Gravida pada pasien di Klinik Bersalin REN Pane. 

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan lebih \anjut . 

ormat kami, 
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