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J LrrrJ N!.rLarrrrrr

D.-+,,*.i -'i-,.--,.,. ;-, ^'-l uLurrluN frurlYl.f rcrr

Bcrikut ini sa1,'a ajukan angkot claiam bentuk pcnyataan. Angkct ini acla rlua

yaiili angkei A cian angket B. ciirnana saLrdara ciihaiapkan pada empat (4) pilihan-

l/akrti :

SS : Riiamara sauiiara saiigat sesuai

S : Bii*mana sautiara sesuai

i S : iiilamana sauciara iidah sesuai

S'i'S : Bilamana saudara s&ngat tidak sesuai

Denasan rnei:riteri iattda siiang i.{i irada jarvairan sauciara, apaililrr trda

jzirva'ban irang sauciara anggap saiah bc:ri tanria (*) pacia jarvaban yang saiah tcrscbul.

Terima kasih,

Dhini Pravita

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Augket A

it'^tli. ..li^-^ rii^^N fttk;t tIl2\7 ltttzlt !ttlz

1_ ^ l-_.,i_r__ Ll-:l- L j_,-:.iaiiiung say'e osiucoar lcDiti KcnuanS Gair

-1-i""**.,',,

Keringat dingin saya terus keluar

Saya merasa kondisi sa-va biasa saja

Si:r ri lllL-fasi] i' ufaltll Vak in

!,^,-^,-^..^ ^^-,^,-,t,t,.

dengan

I { o^-.^ -.^--l^L *^..:^Ji -^r^LJUlq l!l(tu4lt t!lLlttuu! uu!Glt J!ltlGrllat!

)-I (}. i)trv'a YaKln -llel-s'iaipafl clfi saYa sudail cui(up

I

,Q Q.ir.r.r,. (.r\'r! iiri"l dqnat ti,ir,.

Sava nterasa santai o2{i, s2-at uiian

tqr:a r:raniarii -"4',^ nariq coof rriionJ4JY4 rrrvruqur issuu H4u4 J4qr sJr4rr

Saya tidak pernah merasa binggung

13. Saila senantisa tarnpil priffia

7 Tangari sa\,a ccring gcinciaraii

meiriHtiian ii!iait

ilitlr I

*._... L

srl's
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S:].,,:-i i?lcr:-ts.a- irai:in iiap:at mcnyt:iesarkan

^^^l ,-::^-.\Ua i U.i i ii'i i

i4. .Iain tidur saya teratur pada saat ujian

Ba,Jan salra nrudah merasa lemas

, i7. Sa-r,a iicai< i.:irai.vaiir pacia saar ujiai:

1ti. Sa5,a i;ierasa ticiak ienang

iq. Sa-va sering mgrasa kcii:lairan

Lr, !d! I

iU. -\ava trdi. r'reruai: n:enqaiami kesulitanr

1*a,.,rr t-,rr -,.,,{- .-.-,t,.i i..,.tr!i i ic i a; iraua Jaai ui iai i

2', Sia:::ina iiri;i:ii saiiii ;iicnj,:gkai paiia saal

27. i,oiise,^rirasi sai,4 ii^ru,jair buyar pada saai

j I Sa-i a siriit fl1u-!nr_!si!!ken p"^r'hatian

Saia sangat bersemangai pad,a, saat iiiian

Sa-ya sering iniiai pada saat ujiaii

Sa--va tiOtLk dalrirt ii:er:iihaii dii'i untui< seiai-r_r

i-,.,,'-,-,,,- ;..,..iiL,tl(1ll11 illt !\\,l,l t

27. Saya merasa siap pada saat ujian

I
I
i
I

I
I

i

I

--l
I

I

i

I

...---.,1
I

l

I
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8.

9

2

2

S lt;i lt t i ll:r !. p,,: :'ri lt ir I t.t /.) riis:l i r"r,,:n ga n t il k

Badan say'a men;aCi Cingin pada saai uiian

Ciot oroi sa-ya serii-rg ierasa sai<it plrcia

saat uJ tarl

Sa1"a sering ierixenling nada saat iiiian

Sa1,'a tidai: r-rafsu rtrai.-an pada saa u;iar:

S-la'r,a i I 4rai. ada i< e i r ; 
-g 

i ii aii u i.i tu I,: iri e r..,./c ii te I.:

Sa'r,a senng iaiiipak piicai paiia saai itjiaii

Sa.,,a seiaiu ingin iaarah paia saai ujian

l{a:ya ii,Jak pernaii merasa i<ram otot

lv'iaf an Sa_va teraiui'

+t iit-nr-rsi sa),a siittrii

42. Sai,,'a tldaiLl pernah merasa kesemutan paia

saat iijiai:

Sa-ya merasa tenang

44. Sava inilciah tersenvtim

4-1 Ser'.,r:i seiaiu iireirrii.:ii-kari iriia sa.,ra iiiial:

illainpii rnuiiiuii,ab si;ai 14ian

q:
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sava tidali takut halau sava t

Siva seiaiu geri:irila

tneiruer-jakan soai ui ian

Sa.;a iiilal: p,=:rnah iEeras.a s:akit kepaia

Sai,a sering meiasa iri pada ieinan

teinail -.vang seiesai ciiiiuai-l

Sa1,'a tidak pernah mcrasa kesal pada saai

Sa.r,a i.irerasa tegai-rg paoa saat ujiar-r

,

I

-J
I

_. I
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Anghei B

TSJ

harapan

Sa'.va aciaiair r;rlrng ,_\,'art_u. iiludair i;er'gaui

*1. ii4asa <iepan sava rasan\,,'a surairi

1. Suya ti.jak r:rcmandang agama sebagai
i

paialkaii bria Sii_r/e iirgiir inu*il;erilaii '

5 i'vir:skipiin sciiang marah. sal,,a mitsih mampii

berfikir .i crnih iin i ii k ineng,;rci;s I l.;csaia haii

Untuk menaikan cerajat. sa1,'a akan berteman i

ric n g:,i- n /,) ra n g,v a, n g i e b i h il a-i,a r,liiri s.lti,,e-

Sa.,,a akan mengeriai.;an pekeriaan liang

aioecankan kepacia saya-
I

; Sar a ilenrr."r'r'lritg tar.\ ah terhainn seua!a : 
-.-

"i;

iii-rcakaiiirangsayalai;ut:ai:. i i i I lilili
v i'aiau ltilak diiuirra sufii S&.vd

l

ii

ijrillli nrei:r,eiesari<an tuas seiiolah -valrg nren_iadi i , ; ] f

' ta,1\^r .-.I^^.- i,,^..^.-i-^-,r Lr-riic..ri-Lsrii(iiriranqsgdanqkgsUSaital1 i' i I i iI : -*,' --: r 
-i 

i i i

,i
:: -
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i i. Seandarltva sa_vit i<eti_ra irelas saya akan srip

Lii-rilii{ iaeirdei-rgariian i<eiui:an seiiap
i

at1rift^i. I

iiarri sar lr ke1;eittritgir sar\:ii itiii-Lls

,iicai:ui ukai; ler iei;iii dai:ui u

i3 lfimanallun sa\:/a bera,Ja. Sayajar?111g

inei'asa keseitian
__+

I j D.;n il:in I.;ii;ri,.l i r:i n sri 1,;;i - :i i;AsA na bcil.; u ;n ;;u Lt-

iiengan icrnan meniarii lcbih ceria

i5. Saya fiierasa siiiit untiik rnengungkapkan

ile'Iembiraan .,,ang s:ii,,a- ;ilaini paCa orang

iain

i 5. Saya ieiap bersemanaai mesklpun sa.va

bei.-eria. sendiri

i 7. Sa.:1a tidak r<iiaivairr ,Jengaii i<eir:ainpuaii

'r/3ii-{ Sii.rjz t-:-r i i iki

i 8. :ia_va inen_qirarankan itantuan dari heriragai

pi iiai,: agar fiiailipu irrenyeie sai kan masai aii

i9. ir4er-',ill:'rkan niasa depai: ijteinbuat saya

2,-1. E-asan.,,a sa\/a ticiak bergaiah ciaiarn

inenjaiani hi,.!iip

2 i. Waia'rlpun pekeriaan ilu terasa berat tetapi

sa r,a ;, a-i;in <iapat iEen_!,eiesai kanqv a

ri
I

I

*___- l
r1

I i-l

.--i;^.-L
irvj J -f 41J

r/
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22. Sava sering i-r'ierasa risih apabiio t"*,,*
ieil'i ai 1 iiren ga-1 ai: S a _v a i:iai<anri i i:eciai pi I r gi r

iaian

iirr i ai:i i;elcir si.:usi. Sril;r1 i-, o,., r,, s iiira den,ran

ariaitg =,ratig sejaiaii dei;i:-an peir:ii<iian sa_v,a

-+ .{pairiia,neiii,at ir-!ii*r!s+-i.rliair,rrernnun-\,ri i 
;

iran..vak rnasaiaii. cienqan serlailg irati saya

, -. .-,.. 1.,. ..+, ,i:i!ii!iis!iila

Sava suka iaciimrrahkan keiaiahai ,rro.

i--aria {il'ani: iairr

27. -ia.va a,i<an inenenma cisaiahi.;an cranq

iika saya ber'buat saiah

sava akan iinipaiikan kenada oraiig latn

i:arena i:al itr-r ai:an inerel:oii.:an saya

i;arena saya ilcak;,ai;itr dengan

i<ei ii aniptuan sa-,va

I

I

I
I
I

t -'-

S a-.,,a- I a-ia,n g ir: c n gcr j air:in pe i:e rj a_a-t .ur*,h.

waiaupim sLrrlah aiia peinbagian tiigas

Biia aiia teman saya yang butuh bantuin

29. Sa-r,a- tiiiak iiiaii i::en:ba_niii inasalah iei::an.

apabiia ieinan sa,va kestiiitan cialam teigag

ser.oiah- sa-,ra ai.-ai1 siao n:enibantu
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3 i. Sa.r,a serins irrer&S& i<esepian ,-,.,"ii.,p*

berarla ci iantara orilnll-orarru. ar) e sa_va

Lr:nal

32. Sai,; terirasul( orairg .ri&iig ijeil-riiruiig

3-1. Saya ticiak pernah merasa seciih denean

keiemahan yang saya miiiki

kepaia saya

iia.r,6 il6oL begitu rnengharapkan barrtr_rarr

.iiAns iain untu rnenveiesaikan masaiah

aa\/a

3'7. Dciigai: i,.elajar giat, sa.ya;,,akir l-.ahwa

ii:asa- ciepan sa;,a akan cerah

35. sa-ir3 i<-urang lrakrri,lapai irie-iaiir apa i,ang

Sa'r,;1 a1,r-a'takan ti i inasii rncndatang

I
I
I
I
I
I
t

I

l
I

I
I

-- l- . 
--.-I

i
I

I

I
I

I

I

i

I

I

I

i

i

I

i

I

I

3+. Sa..ua inirjn orang iain mem'oerikan bantuan

t'itnJl icbih biinYa-k Da-ela savir

35. S3i,n ii,Jal.: ii'iaiiii;u i:ei-buai :;e:;uaiu l;iia

icman-teman iiiiak me;mb;orikan ii ukungan

I

l,|]]ll|tlllll]ll]1Lllllll][riliri]lllill1ll]l[i.l,'iiri[lnrrrrrrrrjiriiriiiM
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Kepada

Medan, , D Oktober 2005

Pengantbilan [-]at*

Yth. Kepala Sekolah
SMU PGRI Pekan Baru
di-

Tempat

Dengan honnat,

Bersama ini kami mohon kesediaan saudara untuk memberikan izin
dan kesernpatan kepada mahasisrva kami :

Natla
NPM
Program Studi
Fakultas

: Dhini Praviia
.01.860 0220
. ihnu Psikologi
: Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU pGRI peken
Baru.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : ..Hubungan
Antara Kepercayaan Diri Dengan Kecemasan Siswa Dalam
-\Ienghadapi Ujian Pada Siswa/i PGRI pekan Baru.,,

Perlu kami jeiaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
unnrli tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu s)arat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
LengtaD pada Faliultas psikologi Universitas Medan Area.

Datr Lam: mohon kiran-va dapat diberikan kernudahan dalarn
Fngemt lar .'leta )'ang diperlukan dan sural ireterangan yang
meqautru bahna mahasisua tersebut telah selesai melaksanakan
peogambils darr Fda tembaga yang Saudara pimpin.

- _: t:ri..t.3n dar. k,erjasama vang baik

Jgrn$rrsan

1. Pembams R,crnr

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATI:
TELEPON 7366878,7366998,7366781,7364348, PSWT. 107 FAX.7360168 MEDAN 20223

E-mail : uma001 @indosat.net.id
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yAyAsAN **%m,ffi iffiH,ffij{il J,GRI 

pRopINSI RIAU

(sMA-PGRI)
Amalar . Jl-Brig.Jend.Karamso No.44 Tangkerang Pekanbaru. 'I'elp (0761) 23465

HBS. 1.05054$02 AKREDITAS: B.

SURAT KETERANGAN RISE]' .

No : 3 L2/SMA-PGRYEI:-2005

Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) PGRI Pekenbaru Propinsi Riar.q berdasarkan surat

Dekan Universitas Medan Area Fakultas Psikologr No. 0019/FOIPP/20C5 Tanggal, l0

0llcber 2005 menerangkan bahwa :

Nama

Fakultas

Program Studi

NPM

: DHINI PRAYITA.

: Psikologi.

: IlmuFsikologi..

:01.860.0220.

Tetah melaksanakan Riset / Praktek penelitian serta pngumpulan data datam rangka

menlusun Skripsi yang berjudul " Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Kecemasan

SiswaDalamMenghadapi UjianPada Sisw#iFGRIPekanbaru * di SMA-PGR[Pekanbaru.

Demikian sr"nat keteranga:r iai dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinSra.

17 Oltober 2005.

Sekolah,

+
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