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DA'['A IDIiN'I'I'I'AS DI I{I

lstilah data-data [rerikut ini sesuai dengarl keadaan saudara.

Nama :

Umur :

.labatan :

Berikut ini disajikan beberapa pertanyaan. Saudara diminta untuk

menyatakan pendapat terhadap pernyataan-pernyataan tersebut dengan oara

memilih:

SS : Bila anda merasa "SANGAT SESI.IAI" dengan pernyataan tersebut.

S : Uila arda rtterasa "SllStJAI" dcngan pcrnyataan terscbut.

'fS . Bila anda merasa "TIDAK SESUAI" dengan pernyataan tersebut.

S'[S . Uila anda rncrasa *SANGAI' 'ilDAK SL,SIIAI" dcngan pcrnyataan

tcrscbul.

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu alternatif pilihan pada setiap

pernyataan, dcngan cara memberikan tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang

sesuai dengan keadaan saudara.

Contoh:

1. Saya merasa tidak percaya diri bila mengerjakan suatu pekerjaan.

SS S 'I'S SI'S

Tanda silang (SS) mcnunjukkan bahrva saudara mcrasa SANGAT

SESUAI dengan isi pernyataan yang di ajukan.
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SICq.LA KONSEP DIRI

Nn SS S 'Is S S

I Walaupun bentuk tubuh saya tidak ideal namun saya

nrcrn i liki kclctrilran.
SS S TS STS

2 Penarnpilan saya tak semenarik orang lain SS S TS STS

J Saya paling tampan/catik dari adik maupun kakak
saYa.

SS S TS STS

4 Sava merasa tisik saya kurang proporsional. SS S TS STS

5 Bagaimanapun bentuk tubuh saya, saya

menyukainya,

SS S TS STS

6

j
Gara-gara fisik saya, membuat langkahlgerakan saya

terlarnbat.

Saya ntcmiliki tubuh yang proporiional.

SS

ss

S

S

TS

'rtS

STS

s'i's
8 Saya sering menyesali diri atas kondisi frsik saya. 

'
SS S TS STS

9 Saya tidak pernah mempermasalahkan lql54yq SS S TS STS

10 Saya tidak merasa tamparr/cantik SS S TS STS

11 Orang tua saya sangat memperhatikan kebutuhan
saya.

SS S TS STS

t2 Saya malu karena saya berasal dari keluarga yang
tidak rnampu.

SS S TS STS

13 Saya sangat menyenangi kehidupan keluarga saya SS S TS STS

L4 Rasanya saya ingin pergi dari rumah, karena keadaan
di rumah kurang menyenangkan.

SS S TS STS

15 Meskipun saya tidak kaya tetapi saya tidak merasa

rendah diri.
SS S TS STS

16 Saya merasa rendah diri karena saya berasal dari
keluarga miskin.

SS S TS STS

17 Keluarga saya sangat menyayangi saya. SS S TS STS

18 Saya merasa cemas jika teman-teman mengetahui
keadaan keluarga saya yBng q@l lElrngry!-

SS S TS STS

I9 Saya tidak rnerasa malu upabila ada orang yang

bertanva tentans keadaan keluarga saya.

SS S TS STS

20 Saya merasa terganggu jika ada orang bertanya
tentang keluarga saya.

SS S TS STS

2l Saya orang yang percaya diri dibandingkan teman-
teman.

SS S TS STS

22 SS S 'fs ST STS

23 Saya bangga dengan kemampuan yang saya miliki. SS S TS STS

24 Saya pling takut rnenghudapi sesuatu yang baru dan

asing.

SS S TS S1'S

2s Sya merasa mampu menjadi ketua dalanr sebuah

organisasi.
SS S TS STS

26 Menurut sava hidup sava tidak berarti. SS S TS STS

27 Saya mampu menyelesaikan tugas yang dibebankan SS S TS STS

28

29

Saya sering mengalami kegagalan SS S TS STS

Seva selalu tesar dalam menshadapi semua SS S TS STS

(
\

'r

"li *

M
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permasalahan dalam hidup.
30 Jika saya rncnriliki nrasalah, saya tidak trisa

memecahkannya.
SS S 'rs STS

3l Ragi saya bcribadah merupakan hal pcnting untuk

kebahagian saya.

SS S TS STS

32 Saya akan melakukan ibadah bila ada waklqqjq, SS S TS STS

JJ Saya selalu taat beribadah SS S 1'S SI'S
34 Sava tidak pernah men-qakui kesalahan saya. SS S TS STS

35 Saya termasuk oraug yang jarang meninggalkan
perintah aganla.

SS S TS STS

36 Bagi saya memaatkan orang lain bukanlah hal yang
penting.

SS S TS STS

37 Saya merasa tcnang setelah saya beribadah SS S 'I'S S'fS
J6 Melangsar perintah tuhan sekali waktu tak masalah. SS S TS STS

39 Saya menjadi nralu dengan diri sediri bila berbuat
salah.

SS S TS STS

40 Menurut saya agama hanva bersifat simbolik. SS S TS STS

41 Teman-teman selalu menyambut saya secara positif SS S TS STS

42 Saya merasa tidak dibutuhlran oleh teman-teman. SS S TS STS

43 Saya cepat akrab dengan orang yang baru saya kenal. SS S TS STS

44 Saya tidak dapat memahami keadaan diri saya. SS S TS STS

45 Banyak teman yang senang mengajak saya untuk
bertukar pikiran.

SS S TS STS

46 Kadang saya acuh-tak acuh terhadap keadaan sekitar SS S TS STS

47 Saya sangat senang memberikan bantuan kepada
orang.

SS S TS STS

48 Teman-teman saya tidak senang pada saya karena
saya tidak pernah menunjukkan sikap yang
menyenangkan

SS S TS STS

49 Teman-teman selalu senang bertemafr dengan saya. SS S TS STS

50 Sava selalu bersikap tidak baik kepada setiap orans SS S TS STS

ffi
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SKALA PtrNYESUAIAN DIRI

No PERNYATAAN SS S TS STS

I Saya dapat bekerja sama dcngan orang lain meskipun

berbeda suku.

SS S TS STS

') Sulit rasanya bekeria sama dengan orang lain SS S TS STS

J Saya suka bcrdiskusi dcngan orilng yang

oemikirannva berbeda dengan saya.

SS S 1"S STS

4 Sulit rasanya berdiskusi dengan orang yang berbeda
pemikiran dengan saya.

SS S TS STS

5 Saya dapat mudah emosi saat tidak sepaham dengan

orang lain.
SS S TS STS

6 Saya sering emosi saat bergabung dengan oranng
yang tidak sepaham dengan saya.

SS S TS STS

7 Saya menyukai apa yang ada pada diri saya sehingga

rnerni I iki banyak teman.

SS S TS STS

8 Saya tidak menerima keadaan diri saya sehingga sulit
bcrgaul dengan teman.

SS S TS STS

9 Saya rnudah rncngikuti aturan-aturan yang ada di

linskuncan keria saya.

SS S
'ts S1'S

l0 Saya sering gagal menyelesaikan masalah yang

dibebankan pada saya.

SS S TS STS

11 Saya mudah mengikuti aturan-aturan yang ada di
linckunsan keria saya.

SS S TS STS

t2 Sulit rasanya menerima kritikan dari orang lain. SS S TS STS

13 Memiliki teman sebanyak-banyaknya upaya saya

rnenuernbanqkan diri.
SS S TS STS

14 Saya paling sulit menerima hal yang tidak sesuai

dengan diri saya.

SS S TS STS

15 Saya tidak mengalami kesulitan dalam

menyelesaikan tugas-tugas pekeriaan saya.

SS S TS STS

16 Saya kurang percaya diri dalam menghadapi semua
permasalahan hidup.

SS S TS STS

t7 Kekurangan dalam diri saya tidak rnenghambat saya

untuk memiliki banyak temax.

SS S TS STS

18 Saya sulit bergaul dengan orang yang berbeda suku

dengan saya.

SS S TS STS

l9 Saya orang yang peroaya diri dibandingkan dcngan

telnan-teman.

SS S TS STS

20 Sava sering kclnllik dcngan teman sckeria saya. SS S 1'S S'TS

2t Saya selalu tegar dalam menghadapi semua
perrnasalahan dalatn hidup.

SS S TS STS

22 Saya tidak percaya diri bila bergabung dengan
teman-teman.

SS S TS STS

23 Kekurangan dalam diri saya tidak menghambat saya

dalam menialin relassi sosial dengan orang lain.
SS S TS STS
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24 Setiap hal i ang ada pada s.rya selalu membuat saya
kesal sehinpsa sava sulit bergaul,

SS S TS STS

25 Sal a trdak mepcrrnasalahkan kekurangan saya saat

bersaul dengan masvarakat luas.
SS S 1.S STS

26 | Saya sulit mengadaptasikan diri saya dengan situasi

I vanc baru.

SS S TS STS

27 Setiap hal dalam diri saya adalah baik sehingga saya
nrcrniliki banyak teman.

SS S TS STS

28 tserbicara dengan orang yang punya pernikiran yang

berbeda hanya membuang wakiu saia,

SS S 'rs STS

29 Saya tidak pernah menyesal dengan keadaan diri
saya, sehingga mampu membuka komunikasi dengan

banyak orang.

SS S TS STS

30 Saya cemas kalau berada diantara orang-orang yang

tidak saya kenal.
SS S TS STS

31 Saya merasa bergaul dengan orang yang berbeda
suku menambah pengalaman.

SS S TS STS

32 Saya sering membandingkan diri saya dengan orang
lain yang membuat saya sulit mengekspresikan diri
sava.

SS S TS STS

JJ Saya tidak pemah bermasalah ketika berada dalam
budaya yang belum saya kenal.

SS S TS STS

34 Saya merasa sulit beradaptasi dengan lingkungan
baru.

SS S TS STS

35 Saya berusaha menerima ide-ide dari teman-teman

vanq tidak scDaharn denRan saya.

SS S TS STS

36 Saya sulit bergaul dengan orang-orang yang tidak
sepaham dengan saya.

SS S TS STS

37 Saya akan merasa bersalah jika saya rnelanggar
norma vanq bei.laku.

SS S TS STS

38 Saya lebih suka berdiam diri di rumah. SS S TS STS

39 Sava scorang vang taat terhadap peraturan. SS S TS STS

40 Saya merasa sulit untuk menerima peraturan yang
berbeda dengan keyakinan saya,

SS S TS STS
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Nomor
Lampiran
I{al

: /f!-( /Fotppt2oo6
:-
: Pengambilan Data

I(epada Ytl'r :Bapak Pimpinan
I)'t.. NT]W ERA FOO-f WEAII I\DO\ESIA
Cabang Medan
di-

Medan

Medan, 3,t .Iuli 2006

Dengan hormat.

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberika n izin
dan kesempatan kepada mahasisu'a kami :

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Nuri Anna Harahap
01.860.0238
Ilmu Psikologi
Psikologi

L ntuk melaksanakan pengambilan data pada pr. NEw ERA Foor
\\'EAR NDONESIA CABANG MEDAN.

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul : ..Hubungan
-{'ntara Konsep Diri Dengan Penyesuai Diri pada Karyawan
Yang Mengalami Mutasi di PT. I\EW ERA FOOT WEAR
TN DONESIA CABANG MEDAN.''

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam
pengambilan data ,vang diperlukan dan surat keterangan yang
menyatakan bahw'a mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan
pengambilan data pada lembaga yang Bapak pimpin.

Demikian kami sampaikan
diucapkan terima kasih.

atas perhatian dan kerjasama vang b,:;,
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