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Nami.r

SI'B

llsia

Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

llerikut ini akan saya sajikan beberapa pernyataan. Anda diminta untuk

menyatakan pendapat terhadap pemyataan-pernyataan tersebut dengan cara memilih.

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang anda rasa sesuai dengan

pilihan anda sendiri:

SS Jika anda merasa SANGAT SESUAI dengan isi pernyataan

Jika anda merasa SESU.dI dengan isi pernyataan

Jika anda merasa TIDAK SBSUAI dengan isi pernyataan

STS : Jika anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan isi pernyataan

tanda silang, maka

silang yang baru pada

Apabila anda keliru dan sudah terlanjur memberi

lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda

jawaban yang baru yang anda pilih.

Setelah selesai pertksalah kembali

tidak a.da jawaban yang terlewati ( tidak di r

Terima Kasih

Afridha Pernida Batubara

TS

. jawaban saudara sehingga yakin bahwp

isi )
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SKAI,A KEMANDIRIAN (tr)

Perselisihan dengan teman, dapat saya
selesaikan sendiri
Meskipun tanpabelajar dengan teman, saya

dapat mencapai hasil seperti yang saya

Saya tidak begitu tertarik dengan hal-hal yang
tidak langsung berhubungan dengan

Saya takut kalau teman tidak membantu saya
dalam kesulitan

Saya mampu meredakan emosi yang meledak-
leclak

Saya malas bekerja walaupun mempunyai
keahlian vang bisa saya andalkan
Saya akan berusaha memperbaiki sendiri bila
ada barang-barang yang rusak
Datrarn bekerja, yang penting bagi saya adalah
hasilnya secara keseluruhan
Orang tua sayalah yang selalu mengatur

Tak sulit bagi saya untuk mengalihkan
iengkelan yang saya alami

Saya menyadari bahwa hasil kerja saya perlu di
tingkatkan walaupun orang lain menilainya

Saya enggan mencoba hal-hal yang tidak biasa

Saya iidak akan memberi contekan pada teman
ane tiddk bisa menseriakan soal-soal uiian

Saya merasa kurang peduli dengan kejadian di
linskunsan sekitar rumah
Saya tidak pernah mampu mengendalikan rasa

Saya sering merasa kesal kalau teman tidak
membantu menyelesaikan tugas kelom
Lebih baik tak masuk kuliah, bila tugas dari
dosen belum disi

tua saya memberikan kebebasan

NO PERNYATAAN SS S TS STS
1

2

3

4

5 Teman-teman selalu mendukuns pendapat sava

6

7

8

9

10

11

t2

13

t4

15

16

17

l8

19
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a dalam rnen
Saya ingin membiayai kuliah sendiri tanpa

!qg4!qbg&$4gtua__
9ex

Saya selalu meminta orang tua membelikan

Saya sering terburu-buru dalam menyelesaikan

Walaupun soal ujian itu nampaknya sulit
ibahas, namun saya akan terus mencobanya

Saya tennasuk orang yang tidak mudah

Sedih rasanya ketika teman tidak memberi

Saya selalu marah-marah bila tugas tidak dapat

Saya selalu berfikir kalau belajar sendiri tidak
akan menambah pengetahuan

Bila saya mempunyai masalah, saya akan
mencar; teman untuk berba,ri cerita
Saya yakin semester ini nilai saya akan lebih
baik dari semester lalu
Saya jarang mengedakan tugas kuliah tanpa di

intah dahulu
Bagi saya percuma untuk mencoba lagi setelah

i kesasalan beberaoa kali
Saya akan terus mengandalkan orang tua unfuk
membiayai kuliah
Saya langsung membuang barang-barang yang

Teman-teman selalu meminta pendapat saya

Saya akan rnengerjakan tugas yang diberi oleh

Saya harus berkonsentrasi bila ingin
mendapatkan hasil yane terbaik
Saya tidak merasa salah walaupun telah
melakukan kesalahan
Sa1,a sering mendapat pujian karena saya sering
menolonq teman

20

21

22 Saya suka mendaur ulang barang-barang bekas
?"3

24

25

26

27

28

29

30

31

3/.

J3

34

35

36

37

38

39

40

--------
:ill]trmfl Tirf, iilmflmlniililiilililtiltiliililtrfiiliiltmlfl ililfiilililililililIilfl
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SKALA PENGELOLAAN DrRr (U)

Saya berusaha untuk benar-benar memahami
semwr mata kuliah yangada

Menurut saya, persaingan antar teman
merupakan salah satu.jalan mencapai

PERNYATAAN
Saya merasa tidak memiliki kemampuan urrtuk
mengatur diri sendiri
Saya. akan menunda semua peke{aan demi
menonlon acara favorit saya di TV
Saya harus mampu mengembangkan
kemampuan yang saya miliki
Saya suka mengikuti seminar tentang
pengetahuan yang berkaitan dengan bidang

Saya enggan untuk memperbaiki kegagalan
ang saya alami

Saya senang mendapat kritikan yang

Jika sudah buatjanji dengan kawan, saya akan

Saya selalu bertanya pada orang lain tentang
belum saya ketahui

Saya berusaha belajar sebaik mungkin
walaupun pada pelaiaran yang saya tidak sukai
Saya selalu mengumpulkan dengan rapi semua

Ketika ujian semester, saya selalu belajar jauh-
iauh hari sebel

Saya merasa pesimis dalam mencapai cita-cita

Saya sering kesulitan membuat catahnatau
ringkasan bacaan di saat belai
Banyaknya masalah yang saya hadapi

Saya merasa apapun yang saya lakukan selalu
salah di mata orang lain
Saya akan mengoreksi diri agar kegagalan
tiJak terulans lasi

lqryqriq!--

,,,!ftilili,,iii, _ 
*ffi*ffiffii*****

F{O SS S TS STS
1

2

)

4

5

6

1

8

9

10

11

12

13

t4

15

l6

17

l8
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19 Saya harus mampu memperlahankan nilai di
semester depaL _

2A Saya akan tetap benrsaha tabah menghadapi
permasalahan hidup

2l Saya selalu menyusun kegiatan-kegiatan saya

dalam asenda
22 Saya telah merencanakan cita-cita saya sejak

dulu
23 Keluarga saya, kurang perduli pada setiap

kegiatan yang saya lakukan

24 Saya rasa nilai saya di semester depan tidak
akan lebih baik dari semester ini

25 Saya mencari di perpustakaan atau di toko bila
ticlak menemukan informasi atau tugas kuliah
van,z saYa butuhkan

26 Saya senantiasa berusaha belajar sungguh-

sungguh agar cepat meniadi sariana

27 Saya suka mencoba hal-hal yang baru demi
kemaiuan diri saya

28 Sarya malas berolah raga karena akan membuat
badan

29 Saya sering memerlukan waktu untuk dapat
rnemusatkan perhatian sewalrtu kuliah

30 Saya akan menyusun terlebih dahulu barang

)/ang akan saya bawa bila berencana untuk
bepergian, khususnya pada saat pergi ke
tempat praltek keria lapangan (PKL)

31 Saya selalu hadir dalam seminar untuk
mengembangkan kemampuan saya

32 I(egagalan yang saya alami membuat saya

menjadi patah semaqgat
1a
JJ Berat rasanya untuk meminta maaf kepada

orans lain walauoun saya yang salah

34 Malu rasanya menoreksi kelemahan sendiri

35 Sava suka membuat angket tentang diri saya,

kemudran suruh teman-teman mengisinya
supa!'a nantinya saya bisa koreksi diri

36 Sa1,a senng ragu apa sebenarnya yang ingin
sal'a capai dengan belaiar di iurusan ini

37 Sa1,a akan berusaha sungguh-sungguh untuk
mencapai cita-cita

38 Ketika sa\a merasa tersinggung dengan teman,

122

'lrri m
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saya berusaha untuk dapat menempatkan rasa

Saya mampu memisahkan masalah pribadi
dengan tugas-tugas yang menjadi tanggung

Saya merasa tersinggrurg dengan kritik orang

Mengikuti perkuliahan saja sudah cukup untuk

Saya selalu mencatat kej adian-kej adian

ing dalam buku harian

Saya tidak yakin nilai saya akan sebaik

semester lalu
Saya susah mengingat kejadian penting dalarn

Saya rnudah frustasi dalam menghadapi

Bagi saya kegagalan merupakan cambuk untuk
bisa lebih meningkatkan prestasi

Saya selalu membiasakan diri belajar minimal
1 iarn dalarn sehari

Saya selalu terburu-buru dalarn
mempersiapkan barang yang akan dibawa
bepe,rgian ke tempat praktek kerja lapangan

Dala.m hidup, saya tidak terlalu berharap bisa

meniadi seorans yang terbaik
Saya kurang memperhatikan dalam hal

benrenamoilan
sava sering melarmun

Bila teriadi perselisihan antar teman, saya

akan minta maaf terlebih dahulu

Saya sering membuat teman marah dan

Saya beranggapan saya akan kalah bila

Saya tidak merasa bodoh jika bertanya kepada
lain tentang hal yang tidak saya pahami

Bagi saya bertanya pada orang lain adalah
suatu hal yang memalukan

,lillllillilllltlu
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tugas kuliah rvalaupun hal itu terlihat sulit
59 Sava rasa sangat rnembosankan membuat

catatan-catatan kuliah yang tersusun dengan
baik

60 Sa.va melakukan aktivitas sehari-h ari tanpa
punya target yang ingin diraih
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