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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN

MOHON UNTUK DIISI

NAMA
USIA
MENOPOUSE
AI-AMAT

SUDAH/BELUM

Salam manis,
Semoga Ibu dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan semoga bahagia selalu
dalarn menjalani tugas sehar-hari.
Saya Lilis Syuheri, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area Medan,
tengah menyusun skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas akhir mata kuliah saya.

Sehubungan dengan tersebut, maka pada kesempatan ini saya mengadakan penelitian
dengan menggunakan suatu alat ukur yang dinamakan dengan angket.

Angket ini saya mohon Ibu berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang

benar-benar Ibu rasakan selama ini, Jawaban yang Ibu berikan tidak ada yang salah,

semua adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang Ibu rasakan.

Jawaban yang Ibu berikan akan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu lbu tidak
perlu merasa khawatir, karena ini hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk
pengembangan ilmu pengetahuan umunnya dan Psikologi khususnya, terutama
mengenai kecemasan dan kepuasan mengadakan hubungan seksual.

Demikianiah kami sampaikan, atas bantuan dan kesediaan Ibu memberikan jawaban,

dengan rasa syukur saya mengucapkan terima kasih yang dalam.

Hormat saya

Lilis Syuheri

PETLINJLIK PENGISIAN

Pilihan jawaban yang disediakan ada 7 (tujuh) dan berilah Tanda

Silang (X) pada salah satujawaban yang menurut Ibu sesuai.
* Semakin kekiri Ibu menyilang berati ibu semakin

menyetujui jawaban di sebelah kiri
* Semakin kekanan lbu menyilang berati ibu semakin

menyetuiui layvaban di sebelah kanan
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ANGKET A

Di usia seperti sekarang ini saya rqql4qq&q4-.

1 Tidak ada keluhan di perut 1 2 3 4 5 6 1 Perut terasa muai

') Tidak gemetaran 1 2 J 4 5 6 7 Gemetaran

3 Jantung normal 1 2 ? 4 5 6 7 Debaran jantmg
klat

4 Tidur nyenyak 1 2 ) 4 5 6 7 Sulit tidur

5 Keringat normal I 2 3 4 5 6 7 Kenngat drngrn
banvak keluar

6 Debaran jantung biasa 1 2 3 4 5 6 l Selalu berdebar-
debar

7 Berat badan nonnal 1 2 J 4 ) 6 7 Badan bertambah
eemuk

8 Tetap raiin I 2 J 4 5 6 7 Badan terasa berat

9 Selalu bergerak I 2 3 4 5 6 7 Lebih banyak
berdiam diri

10 Tidur tidak terganggu 1 2 3 4 5 6 7 Sulit tidur
11 Merarvat diri 1 2 1J 4 5 6 7 Tidak peduli pada

kondisi tubuh

t2 Buang air kecil normal 1 2 J 4 5 6 7 Selalu ke kamar
kecil untuk buing
air

13 Tidak ada gangguan di perut I 2 J 1 5 6 7 Perut terasa mual

l4 Berolahraga ringan 1 2
n
'! 4 5 6 7 Bawaan badan

malas

15 Menvibukkan diri di rumah 1 2 3 4 5 6 7 Suka melamun

16 Tubuh tetap sehat 1 ) J 4 5 6 7 Suka mengeluh
sakit-sakit

Mengetahui diri yang sudah muiai ua, Isaya merasakan

t7 Santai saia I 2 J 1 5 6 7 Tegang

l8 Tenang I 2 J 4 5 6 7 Binsung

t9

20

21

Yakin saja tetaP sePertt

biasa

I 2 J 4 5 6 7 Khawatir

-fetap rnatnpu konsentrasi
Perasaan alnan

1 2 3 4 5 6 7 Sukar konsentrasi

I 2 3 4 5 6 7 Perasaan tidak
menentu

22 I lal yang waiar I 2 J 4 5 6 7 Tidak menerima

23 Tenang-tenang sa-ia I 2 J 4 5 6 7 Gelisah

24 Tidak mudah tersinggung 1 2 J 4 5 6 7 Sulia marah-marah

25 Tidak menyalahkan siaPa-

siapa

I .,
3 4 5 6 7 Serba salah
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26 Menerima keadaan diri 1 2 4 5 6 7 Mernbenci diri
27 Tidak mau tahu 1 2 J 4 5 6 7 Menceritakan sava
28 Tidak menyalahkan siapa-

siaoa
1 ') 4 5 6 7 Suami kurang

perhatian
29 Siap menghadapi perubahan 1 2 J 4 5 6 7 Cemas
30 Berusaha tetap sabar 1 2 J 4 5 6 7 Lebih mudah

marah
31 Tidak terganggu 1 2 3 4 5 6 7 Suka ketakutan
3? Mengisi kegiatan 1 2 4 5 6 7 Suka melamun

t07
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ANGKET

Hubungan seksual yang saya rasakan selama ini
I Hidup terasa

tersiksa
1 2 J 4 5 6 Membuat hidup semakin

menyenangkan
) Susah hati I 2 3 4 5 6 7 Merumbulkan rasa

senang
IJ Pesirnis menjalani

hidup
1 2 J 4 5 6 7 Optimis menghadapi

hidup
4 Tidak semangat

menghadapi hari
esok

1 ") J 4 5 6 7 Lebih bersemangat

5 Pemarah 1 ') 1
J 1 5 6 7 Menjadi tidak mudah

marah
6 Acuh tak acuh 1 ) J 4 5 6 7 Lebih ramah
7 Mala-s berbuat

aDaDun

1 2 J 4 5 6 7 Senang rnelakukan apa
saia

8 Suarni terasa
somakin iauh

I 2 J 4 5 6 7 Membuat suami
semakin sayang

9 Suami sering keluar
rumah

I )
-') 4 5 6 7 Suami betah di rumah

l0 .larak dengan suami
semakin renggang

l 2 J .1 5 6 7 Ingin selalu berduaan

il Banyak peke{aan
terbenskalai

I 2 3 4 5 6 7 Membuat saya senang
bekeria

12 f idak peduli
dengan keinginan
suami

I 2 3 4 5 6 7 Selalu memenuhr
keinginan suami

r3 Suami lerhlhal
mulai membenci

1 2 3 4 5 6 7 Dengan suami scmakin
saYang

14 Selalu salah
pengertian dengan
suami

1 2 3 4 5 6 7 Mengerti apa yang
diinginlan suami

15 Terasa menderita 1 2 4 5 6 1 Mendapat kepuasan
16 Hanva kewaiiban i 2 J 4 5 6 7 Merasa nikmat
Dalam mengadakan hubungan seksual dengan suami saat sekarang ini, yang saya
rasakan adalah
17 Susah hali I 2

a 4 5 6 7 Senans hati
18 Timbul ra-sa takut 1 2 3 4 5 6 7 Bebas melakukan kapan

saia
19 Tidak siap 1 2 a

J 4 5 6 7 Selalu siap
20 Lebih baik menolak 1 2 J 4 5 6 7 Tetap menerima
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I

21 Kurang
memperhatikan
suami

1
1

-)
.4t 5 o 7 Perhatian kcpacla suami

sentakin besar

22 Kekhawatiran yang
besar

1 2 J 4 5 6 7 Tidak ada rasa khawarir

23 Suarni terlihat tidak
puas

1 2 3 4 5 6 7 Yakin suarli rnerasa
puas

anL+ Suami seperti tidak
bahagra

I 2 a
J 4 _5 6 7 Yakin suami menjadi

bahagia
Selama mengadakan hubur gan seksual den BN iUAIT .\d va merasakan
25 Kecetr.a Ir

fr
i;-t/i1,
)'t

l.l -)l
rl

4

4

t-i\t__\- 6

6

7

7

Puas

Senang26 Benci
1'7 Susah I 2 J 4 5 6 1 Bahasra
28 Keinginan tidak

terpenuhi
I 2 J 4 ) 6 7 Keinginan tercapai

29 Rendah diri I ) J 4 5 6 7 Bangga
30 Malu kepada suami 1

')
_1

.lI 5 6 7 Kewajiban sebagai istri
terpenuhi

3i Tidak ada
kenikmatan

1 2 J 4 5 6 1 Nikrnat luar biasa

32 Suami mau menang
sendiri

I 2 J 1 _5 6 7 Suami mampu
memenuhi keinginan
saya

Suasana dr dalam rumah vanssaya rasalKan ;elarnauu
JJ Saya suka

menyendiri
1 2 a

J 4 f 6 7 Membuat saya senang
berduaan clencan suami

)+ Lebih senang jika
suami tidak
dirumah

1 2 1 4 5 6 7 Tcrasa sunvi1ika suami
neroi

3s Merasa terkekang 1
nL

1
_1 4 5 6 7 Bebas melakukan apa

safa dengarr suarli
36 Pakaian harus tetap

terfaga sopan
1 ) 4 ) 6 7 Saya bebas

menggunakan pakaian
ranu drscnanui suarni

37 Suami tidak betras
menggoda sava

1 ') J 4 5 6 7 Suamt bebas rnenggoda
sava

38 Selalu ada

Sanqsuan jika ingin
berduaan dengan
suami

1 2 J 4 5 6 7 Tidak ada gangguan
selama bcrhubungan
intirn dengan suami

39 Di dalam rumah
terasa panas

I 2 J .1+ 5 6 1 Kondisi udara selalu
mengunelarrH gairah
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Selama berhu intim suami. saya merasakan
40 Sakit 1 ) a 4 5 6 7 Semakin scgar
41 Badan terasa pesal 1 2 f 4 5 6 7 Badan scgar
42 Alat kelamin terasa

nyeri
I 2 3 4 5 6 7 Tidak ada gangguan

pada aiat keiamin
43 Badan terasa capek I ? J 4 5 6 7 Tidak terasa lelah
44 Tulang terasa ngilu I 2 _1 4 5 6 7 Tidak ada keluhan pada

tulang
45 Radan terasa berat 1

,,. 2 J ,tl.+ 5 6 7 Badan tcrasa ringan
46 Radan kaku 1 2 J 4 5 6 7 Badan terasa rileks
47 Otot tegang 1

a J 4 5 6 7 Otot ur
48 Kepala terasa

ringan

1
I 2 J .t+ 5 6 'l'idak 

[)usr ng-l]usr nu,

49 Tekanan darah
norrnal

I ') 3 1 5 6 7 Tekanan darah naik
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