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ANGKET KECEMASAN MENGHADAPI ANDROPAUSE

No SS S TS STS

I Belum tentu dalam seminggu sekali, saya

berhubungan intim dengan istri.

) Di usia saya sekarang ini, saya tidak lagi
menginginkan hubungan intim seperti ketika masih
muda.

J Pusing rasanya bila dalam seminggu tidak
berhubungan intim dengan istri.

4 Saya masih tetap ingin berhubungan inl.im seperti

masih muda.

5 Habis energi rasanya, bila nrelakulian hubungatt intim
dengan istri.

6 Saya lebih suka menghabiskan rvaktu bersama istri
dengan kegiatan-kegiatan lain daripada berhubungan
intim.

\,
Untuk menghilangkan fikiran tentang seksual, saya

berusaha menyibuk-kan diri.

o
o Saya tidak mampu untuk menunda keingiuan saya

rneialrukan hubungan seks dengan istri.

L] Begitu muncui dorongan seks, maka pada saat itu
juga harus dilampiaskan.

t0 Hasrat saya berkurang untuk berhubungan intinr
dengan isteri.

1l Saya selalu beralasan untuk menghindari melakukan

hubungan intim.

12 Akhir-akhir ini saya malas untuk melakukan
hubungan intim dengan istri.

t_) Hasrat berhubungan intim saya tak mengalam
perubahan,.

14 Dalam seminggu, 2 kali saya melakukan hubungan

seks dengan istri.

69
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Saya serir,g was-was dengan perubahan fisik yang

saya alanri.

Saya tidak bisa tenang memikirkan potensi seksnal

saya yang belakangan ini menurun.

Saya terus memikirkan energi

berkurang.

Meskipun ada Perubahan tlsik,
aman dan nyaman.

vital saya yang

saya tetaP merasa

Saya selalu tenang dan tidak memikirkan perubahan

potensi fisik saya saat ini.

Saya merasa tidak nyaman dengan menurunnya

potensi fisik saya.

2l 
I Soyu cemas dan khawatir tidak dapat lagi melakukan

hubungan intim dengan nyaman'

Saya merasa energi seksual dalam tubuh

sebesar dahulu lagi.

Saya merasa frustasi biia tidak dapat memuaskan istri

saya.

Saya tidak mempersoalkan keadaan energi vital saya

yang menurun.

"r," 
t seksual saya

sekarang ini.

Saya bisa mengimbangi penurunan potensi seksual

saya dengan aktivitas Yang lain.

Meski energi seksuai saya telah menurun, saya tidak

merasa kharvatir.

Meskipun ada perubahan fisik, saya tetap merasa

aman dan nyaman.

Str1,a was-was akan mengalami

seksuai, akhir-akhir ini.
penurunan hasrat

SS S TS STS
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JT:lss
Saya tidak tenang karena dorongan seks saya setltakin

menurun.

Saya tidak meras& was-was akan mengalami

penurunan hasrat seksual.

Saya selalu merasa tenang meski libido saya

menurun.

Saya tidak mencemaskan kepuasan istri saya ketika

berhubungan intim dengan saYa.

"r^ 
t*- *-- **,,r*, -r. --.selingkuh.

Saya tidak khawatir, istri saya tidak nrencapai

klimaks saat kami berhubungan intim,

Saya tidak pernah gugup akan kehilangitn potensi

seksual.

Saya merasa gugup menyadari akan kehilangan

potensi seksual yang saya miliki.

Saya sering gelisah, tidak mzunpu orgasme ketika

melakukan hubungan seks dengan isteri'

Saya terus rnemikirkan akan kehilangan keperkasaan

saya.

Meskipun keperkasaan saya telah menurun, saya tetap

bisa orgasne.

Saya takut tidak dapat lagi rnembahagiakan istri saat

melakukan hubungan intim.

Saya cern.as istri saya tidak suka dengan saya

Saya sering merase was-was, bahwa istri saya tidak
mengalami klimaks.

Saya tidak kecewa dan benci dengan perbuatan orang

Saya tidak khawatir istri menjadi kecewa saat

nrelakukan hubungan intim.

No S TS
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Saya tidak tenang memikirkan lcekecewaan istri saya
dal anr berhubungan intim.

Saya kharvatir istri saya tidak merasa bahagia dengan
hubungan intim yang karni lakukan.

Saya tidak khawatir istri saya akan kecewa
berhubungan intirn dengan saya.

Terkadang saya merasa potensial saya menurun, saat
saya baru memulai hubungan intim,

Saya terkadang mengalami ejakulasi dini.

Meski bertarnbah tua, saya rasa rangsangan pada vital
saya tidak berkurang saat berhubungan intim.

Potensial seks saya tidak berubah.L-
1r*
I

f-

Jarang saya mengalami ejakulasi dini.

Saat ingin berhubungan intim dengan istri
saya mengalarni ketidakmampuan ereksi.

Sulit nrernpertahankan rangsangan fisik saya, saat
berhubungan intim dengan istri.

Saya tidak pernah mengalami ketidakmampuau ereksi
saat berhubungan intim.

Saya selalu berfikir dua kali untuk melakukarr sesuatu
atau mengambil keputusan.

Saya beranggapan apa yang saya lakukan akan
sia.

Saya merasa apa yang saya kerjakan hanya
rnernperoleh sedikit manfuat.

Dalam mengambil keputusan saya selalu dapat
berllkir dengan mantap.

Sering te{adi saat berhubungan intim dengan istri,
alat vital saya menjadi lemas.

No SS S TS STS
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Saya tidak pernah beranggapan telah melekukan hal
yang sia-sia.

Saya berfikir akan selalu berhasil dalam mer:ger.iakan

apapull.

Saya selalu beranggapan bahr'va apa yang saya

kerjakan tidak selalu benar.

Saya tidak dapat mengambil keputusan dalam

rnenyelesaikan masalah dengan cepat,

Saya beranggapan bahwa apapun yang sa)')a kerjakan

bernr ani aat.

Dengan mudah dan cepat saya bisa rnengarnbil
keputusan dalam menyelesaikan masalah.

Saya mudah tersinggung dengan perkataan orang lain'

Saya rnerasa orang lain sering menyakiti hati saya.

Saya rnudah memaatkan kesalahan.

Saya merasa orang lain tetap menghonnati saya.

Saya sering marah pada keluarga tanpa sebab yang

i el as.

Saya sering kecewa dan benci dengan perbuatan

orang lain.

Saya tetap sabar meski orang lain rrenyakiti saya.

Saya jarang marah terhadap keluarga tanpa sebab.

No SS S TS STS
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