o770

Sehab itu janganlah kamu kuativ akan havi besok, kavena
hasvi besok mempunyani kesusahannya sendivi.
Yesusahan sehari cukuplah sehari.

(YPatius 6: 34)

Segala jalan adalab kasih setia dan kebenavan bagi ovang
yang berpegang pada perjanjian-_/V'ya dan peringatan-
pevingatan-_/V'ya
(YPazmur 23:10)
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ABSTRAK

EPRISTA VERONIKA SIREGAR
NIM: 10. 860. 0005

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSI DENGAN PENERIMAAN DIRI
(SELF ACCEPTANCE) PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL GUNA BUDI
BAKTI

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kecerdasan emosi dengan
penerimaan diri (Self acceptance), dimana penelitian ini dilakukan pada
penyandang lansia-lansia di Panti Sosial Guna Budi Bakti Medan-Labuhan yang
berjumlah 65 orang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah “Ada
hubungan positif antara Kecerdasan Emosi dengan penerimaan diri (self
acceptance) pada lansia di Panti Sosial Guna Budi Bakti Medan-Labuhan.
Penelitian ini menggunakan 2 (dua) skala, yaitu skala kecerdasan emosi yang
berjumlah 50 item dan skala penerimaan diri yang berjumlah 63 item.
Berdasarkan hasil analisis data yang menggunakan teknik korelasi product
moment, didapatkan hasil bahwa 1. Terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan kecerdasan emosi dengan self acceptance, dimana r, = 0,563 ; p
<0,05. Artinya semakin tinggi kecerdasan emosi maka akan semakin tinggi pula
self acceptance —nya. p. Koefisien determinan (R?) dari hubungan antara variabel
bebas X dengan variabel terikat Y adalah sebesar R* = 0,316. Ini menunjukkan
bahwa 31,6 % self acceptance dibentuk oleh kecerdasan emosi.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosi, Self Acceptance, Panti Sosial Guna Budi
Bakti
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