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IDENTITAS 

Nama/ Inisial  :  

Usia    :  

Jenis kelamin  :  

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini sejumlah pernyataan, bacalah semua pernyataan dengan teliti dan Siswa/Siswi  

di minta untuk memberikan tanggapan atas pernyataan pada angket ini sesuai dengan keadaan 

atau perasaan Siswa/Siswi. Terdapat 4 alternatif jawaban yang bisa dipilih, yaitu : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Dari ke-empat alternatif jawaban di atas,  maka anda diminta untuk menjawab satu  

jawaban yang  paling sesuai dengan keadaan diri anda, dengan  memberikan  tanda check () 

pada pilihan yang anda anggap sesuai. 

Bila anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, anda cukup memberi tanda (x) 

pada jawaban yang anda rasa tidak sesuai kemudian berilah tanda ( ) pada pilihan yang anda 

anggap sesuai.  

Dari setiap pilihan- pilihan tidak ada jawaban yang salah dan benar, anda sepenuhnya 

bebas memilih dan menentukan pilihan yang sejujur- jujurnya sesuai dengan  keadaan diri anda, 

setiap pernyataan hanya ada satu jawaban dan  masing- masing jawaban jangan sampai 

terlewatkan. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA Perilaku AGRESIF 
NO Skala Perilaku Agresif SS S TS STS 
1. Ketika saya kehilangan uang, saya merasa tidak 

jengkel. 
    

2. Ketika saya kehilangan uang, saya merasa jengkel.     
3. Saya selalu menenangkan diri tanpa merusak 

walaupun, saya sangat tidak marah. 
    

4. Saya selalu menenangkan diri tanpa merusak 
walaupun, saya sangat marah. 

    

5. Bila teman – teman mengajak untuk memukul 
orang lain, saya akan menolak ajakan tersebut. 

    

6. Bila teman – teman mengajak untuk memukul 
orang lain, saya tidak akan menolak ajakan tersebut. 

    

7. Saya selalu berusaha menyadarkan orang yang telah 
menyakiti saya dengan perkataan yang  sopan. 

    

8. Saya selalu berusaha menyadarkan orang yang telah 
menyakiti saya dengan perkataan yang tidak sopan. 

    

9. Ketika saya marah, saya melampiaskan marah 
dengan tidak memaki. 

    

10. Ketika saya marah, saya melampiaskan marah 
dengan memaki. 

    

11. Ada rasa tidak puas dalam diri saya, bila orang 
menangis akibat perbuatan saya. 

    

12. Ada rasa puas dalam diri saya, bila orang menangis 
akibat perbuatan saya. 

    

13. Saya selalu tidak membalas dengan pukulan kepada 
orang yang telah menyakiti saya. 

    

14. Saya selalu membalas dengan pukulan kepada 
orang yang telah menyakiti saya. 

    

15. Untuk melampiaskan rasa tidak marah, saya jarang 
memukul meja. 

    

16. Untuk melampiaskan rasa marah, saya sering  
memukul meja. 

    

17. Saya selalu kurang setuju bila antar siswa berkelahi.     
18. Saya selalu setuju bila antar siswa berkelahi.     
19. Saya selalu tidak senang dengan perilaku 

sekelompok orang yang menggunakan kekerasan 
memukul untuk mencapai maksudnya. 

    

20. Saya selalu senang dengan perilaku sekelompok 
orang yang menggunakan kekerasan memukul 
untuk mencapai maksudnya. 

    

21. Saya selalu kurang sependapat bila teman – teman 
menghasut saya, agar membenci musuhnya. 

    

22. Saya selalu sependapat bila teman – teman     
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menghasut saya, agar membenci musuhnya. 
23. Saya selalu tidak mendukung tindakan teman – 

teman untuk merusak meja dan kursi yang ada. 
    

24. Saya selalu mendukung tindakan teman – teman 
untuk merusak meja dan kursi yang ada. 
 

    

25. Saya selalu akan tetap tidak  dendam kepada orang 
yang saya benci. 

    

26. Saya selalu akan tetap dendam kepada orang yang 
saya benci. 

    

27. Kata teman – teman saya tergolong orang yang 
mudah tidak marah. 

    

28. Kata teman – teman saya tergolong orang mudah 
marah. 

    

29. Ketika saya mengetahui kebusukan orang, saya 
tetap tidak akan menceritakannya kepada orang 
lain. 

    

30. Ketika saya mengetahui kebusukan orang, saya 
tetap akan menceritakannya kepada orang lain 

    

 

 

PASTIKAN SISWA/SISWI SUDAH MENJAWAB SEMUA 
PERNYATAAN. 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA 
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SKALA POLA ASUH OTORITER 
NO Skala pola asuh otoriter SS S TS STS 

1. Ketika saya melakukan kesalahan, orang tua 
saya memberikan tidak  hukuman. 

    

2. Ketika saya melakukan kesalahan, orang tua 
saya memberikan hukuman. 

    

3. Orang tua saya selalu mengarahkan setiap 
pekerjaan yang saya lakukan. 

    

4. Orang tua saya tidak selalu mengarahkan setiap 
pekerjaan yang saya lakukan . 

    

5. Saya selalu membicarakan segala sesuatu yang 
saya rasakan, biasanya orang tua sangat peduli. 

    

6. Saya selalu membicarakan segala sesuatu yang 
saya rasakan, biasanya orang tua kurang peduli. 

    

7. Apapun kegiatan saya disekolah, orang tua saya 
tidak mempermasalahkan. 

    

8. Apapun kegiatan saya disekolah, orang tua saya 
mempermasalahkan. 

    

9. Ketika saya dapat nilai A, orang tua saya 
memberikan pujian. 

    

10. Ketika saya dapat nilai A, orang tua saya tidak 
memberikan pujian. 

    

11. Orang tua saya selalu menanyakan kesulitan 
saya, dalam meraih prestasi. 

    

12. Orang tua saya tidak  selalu menanyakan 
kesulitan saya, dalam meraih prestasi. 

    

13. Orang tua saya tidak akan cemas apabila saya 
mampu mewujudkan harapan dan cita – cita. 

    

14. Orang tua saya akan cemas apabila saya tidak 
mampu mewujudkan harapan dan cita – cita. 

    

15. Saya ingin mengikuti bimbingan belajar di luar 
sekolah, namun orang tua saya mendukung. 

    

16. Saya ingin mengikuti bimbingan di luar sekolah, 
namun orang tua saya tidak mendukung. 

    

17. Orang tua saya selalu memberikan nasehat demi 
kebaikan saya. 

    

18. Orang tua saya tidak selalu memberikan nasehat 
demi kebaikan saya. 

    

19. Orang tua saya selalu mengajak saya untuk 
mencari solusi ketika ada masalah. 

    

20. Orang tua saya tidak pernah mengajak saya 
untuk mencari solusi ketika ada masalah. 

    

21. Orang tua saya selalu bertukar pendapat dengan 
anak – anaknya. 
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22. Orang tua saya tidak  pernah bertukar pendapat 
dengan anak – anaknya. 

    

23. Setiap ada belajar kelompok, saya selalu 
diperbolehkan ikut. 

    

24. Setiap ada belajar kelompok, saya selalu tidak 
diperbolehkan ikut. 

    

25. Orang tua saya selalu mempunyai waktu luang 
untuk keluarga . 

    

26. Orang tua saya selalu tidak mempunyai waktu 
luang untuk keluarga. 

    

27. Saya selalu diberikan kasih sayang kepada orang 
tua. 

    

28. Saya selalu tidak diberikan kasih sayang kepada 
orang tua. 

    

29. Ketika saya sedang ujian, orang tua 
membebaskan saya, dari pekerjaan rumah. 

    

30. Ketika saya sedang ujian, orang tua tidak 
membebaskan saya, dari pekerjaan rumah. 

    

 

 
SELAMAT MENGERJAKAN 

PASTIKAN SISWA/SISWI SUDAH MENJAWAB SEMUA 
PERNYATAAN. 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA 

 
 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



Pilihlah salah satu dari  3 (tiga) jawaban yang telah tersedia dengan cara menyilang (X). 

1. Ketika saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan yang diberikan orangtua,maka 
mereka akan: 
a. Menyalahkan saya. 
b. Memberitahukan cara cara mengerjakannya. 
c. Diam saja. 

2. Jika saya membuat kesalah secara tidak sengaja,maka orangtua: 
a.  Marah  marah 
b. Menasehati  
c. Tidak mau tau. 

3. Apabila saya mengikuti kegiatan esktrakurikuler  di sekolah, maka orangtua: 
a. Tidak mendukung 
b. Tidak mau tau 
c. Setelah dijelaskan maka akan mendukung 

4. Jika saya megalami permasalahan maka saya akan membicarakan dengan orangtua, 
biasanya orang tua: 
a. Tidak suka menanggapinya 
b. Mau mendengarkan keluhan saya 
c. Tidak mau tau 

5. Jika hasil ujian saya tidak sesuai dengan apa yang diharapakan orangtua, maka 
orangtua : 
a. Memarahi saya 
b. Menasehati 
c. Diam saja 

6. Apabila saya pergi keluar rumah tanpa pemberitahuan kepada orangtua, maka orang 
tau : 
a. Marah  marah 
b. Mengingatkan agar tidak mengulangi 
c. Membiarkan saja 

7. Saat saya berkumpul dengan orang tua saya merasa senang sekali,  biasanya 
orangtua : 
a. Kurang peduli 
b. Menyambut dengan senang hati 
c. Tidak mau tau 

8. Apabila saya mendapat prestasi disekolah, maka orangtua : 
a. Menanggapi biasa saja 
b. Akan memberikan sesuatu hadiah 
c. Tidak pernah peduli 
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9. Dalam mengerejakan apa yang diperintahkan orang tua, bila saya tidak mampu 
untuk mengerjakannya, maka orangtua : 
a. Marah  marah 
b. Memberitahu untuk mengerjakannya 
c. Tidak mau tau 

10. Saat ada waktu segang saya akan pergi ke rumah teman, tanggapan orangtua: 
a. Tidak setuju 
b. Setuju asalkan benar benar bermanfaat 
c. Tidak mau tau 

11. Mengenai juruasan yang ada disekolah,orangtua: 
a. Menentukan pilihan yang sepenuhnya 
b. Memberi pengarahan 
c. Menyerahkan sepenuhnya 

12. Apabila saya ada masalah, maka sikap saya pada orangtua: 
a. Merahasiakannya 
b. Menyampaikannya 
c. Tidak peduli 

13. Apabila saya telat pulang kerumah, maka orangtua: 
a. Memarahi saya 
b. Menasehati saya agar pulang lebih cepat. 
c. Diam saja.  

14. Mengenai pergaulan saya, terutama dengan lawan jenis, orangtua: 
a. Melarang 
b. Tidak mau tau 
c. Menasehati 

15. Menurut saya kegiatan sehari hari ditentukan: 
a. Orangtua 
b. Saya, dengan pertimbangan orangtua 
c. Saya sendiri 

16. Ketika saya sakit maka ornag tua bersikap: 
a. Menyuruh saya untuk istirahat 
b. Mendiamkan saja 
c. Memberi semangat agar cepat sembuh 

17. Bila saya merasa sulit dalam mengerjakan tugas sekolah, maka ornagtua; 
a. Marah  marah 
b. Membantu saya berpikir 
c. Membiarkan saya mengerjakan sendiri 

18. Jika saya tidak masuk kesekolah maka orangtua 
a. Langsung memarahi saya 
b. Menanyakan saya kenapa tidak masuk sekolah 
c. Tidak mau tau 
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19. Apabila teman  teman saya datang ke rumah untuk berkumpu, maka orangta: 
a. Menegur  
b. Menerima 
c. Acuh tak acuh 

20. Jika saya memiliki masalah diluar rumah, maka orangtua: 
a. Langsung memarahi saya 
b. Menasehati saya 
c. Tidak peduli 

21. Untuk mencapai nilai tinggi disekolah, orangtua: 
a. Memaksa 
b. Suka memberi motivasi 
c. Tidak peduli 

22. Bila saya kelihatan bersedih, maka orangtua: 
a. Kurang peduli 
b. Menanyakan saya 
c. Membiarkan saja 

23. Jika saya melanggar larangan orang tua , maka orangtua; 
a. Langsung memarahi saya 
b. Menasehati saya 
c. Diam saja 

24. Jika saya membeli barang tanpa pemberitahuan kepada orangtua, maka orangtua: 
a. Memarahi saya 
b. Menanyakan barang apa yang saya beli 
c. Tidak peduli 

25. Bila saya kebanyakan bermain di luar rumah, maka orangtua akan: 
a. Marah – marah 
b. Menasehati saya 
c. Diam saaja 

26. Ketika saya mendapat kesulitan dalam mengerjakan pekejaan rumah,maka orangtua; 
a. Memarahi saya 
b. Membantu saya agar dapat mengerjakannya 
c. Tidak peduli  

27. Bila saya sakit, orangtua akan: 
a. Marah kepada saya karena tidak dapat menjaga kesehatan 
b. Memberi obat 
c. Tidak perduli 

28. Jika saya minta sesuatu diluar kebutuhan wajib, tanggapan orangtua: 
a. Langsung menolak 
b. Menanyakan kepentingannya 
c. Acuh tak acuh 
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29. Ketika berkunjung kerumah teman,maka orangtua; 
a. Melarang 
b. Mengijinkan asal bermanfaat 
c. Tidak peduli 

30. Bila menghadapi masalah yang sulit, maka orangtua: 
a. Memarahi saya 
b. Memberi masukan 
c. Diam saja 

31. Untuk meningkatkan prestasi belajar saya, maka orangtua: 
a. Menyediakan tempat belajar seadanya 
b. Menyediakan ruangan belajar yang nyaman 
c. Tidak peduli 

32. Biasanya kalau saya mendapat nilai yang lebih baik lagi,tanggapan orangtua : 
a. Memaksa saya agar lebih baik lagi 
b. Memberikan pujian dan dukungan 
c. Diam saja 

33. Jika orang tua mengetahu bahwa saya mempunyai kelemaha, maka orangtua: 
a. Memaksa harus membuang kelemahan itu 
b. Membimbing saya 
c. Tidak peduli 

34. Apapun yang saya lakukan diluar rumah biasanya orangtua akan: 
a. Menyakan secara detail 
b. Menyakan saya dan memberi dukungan 
c. Diam saja 

35. Menganai uang jajan saya, orangtua: 
a. Suka mendikte saya apa yang harus saya beli 
b. Menasehati saya supaya hemat 
c. Tidak peduli 

36. Dalam mengungkapkan pendapat orangtua selalu menunjukkan sikap: 
a. Marah jika anak berani menentang 
b. Mempertimbangkan pendapat anak 
c. Menerima apa yang disampaikan anak 

37. Bila orangtua bertengkar, biasanya akan: 
a. Semua menjadi sasaran 
b. Menjelaskan permasalahan pada anak 
c. Membiarkan anak menonton pertengkaran 

38. Dalam posisi sebagai anak dalam memberikan pendapat, maka orangtua: 
a. Menolak pendapat saya 
b. Mempertimbangkan pendapat saya 
c. Orangtua akan menerima pendapat saya 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



39. Mengenai kelanjutan sekolah saya, maka orangtua: 
a. Menentukan pilihan sepenuhnya 
b. Memberi pengarahan 
c. Tidak peduli 

40. Terkadang saya malas untuk mengerjakan tugas di rumah, maka orang tua: 
a. Langsung marah – marah 
b. Menasehati saya 
c. Diam saja 
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