
BAH I 

PENDAHULUAN 

A. Lahar Bclak.ang Masalah 

Pada dasarnya manusia di dunia ini tidak dapat hidup tanpa orang lain. Sejak 

lahir di dunia dia sudah berhubungan dengan o�ang tuanya dan semakin bertambah 

usiannya, bertambah luas pergaulannya dengan manusia yang lain di [falam 

masyarakat. Misalnya pada masih muda usiannya , dia hanya dapat rnenjalin 

hubungan dengan lingkungan rumahnya dan dalam jangka waktu kemudian 

berhubungan tGman sepe 1111ainan, sehingga 1sampai dewasa dapat menjalin hubungan 

dengan masyarakat . Semuanya menggambarkan tentang diri manusia, ternyata dia 

terlahir di dunia ini sudah membawa naluri kemanusiaan dan sifat kodrati sebagai 

mahluk sosial. 

Haditono ( 1 987) mengemukakan pendapatnya bahwa manusia sebagai mahluk 
l 
i 

hidup, selain memiliki kebutuhan-kebutuhan dasar/biolbgis yang harus dipenuhi juga 
i 

memiliki kebutuhan-kebutuhan psikologis yang.juga harus dapat terpenuhi, manusia 

butuh berhubungan dengan rnunusia lain dan lingkw1gan di luar dirinya. Tiap 

manusia berhubungan dengan manusia yang lain dengan sesamanya manus1a 

bersosialisasi. 
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KdmtLihan bersosialisasi merupakan salah satu da.ri kebutuhan psikolot,ris 
I 

yang harus dipenuhi, manusia rnembutuhkan hubungan antara yang satu denga11 yang 

lain, apakah itu
' 

hubungan yang akrab, .intim, mendalam atau tidak. Setiap hari 

be1jumpa dengan banyak orang, berapa banyaknya pembicaraan di dalam keluarga, 
! 

bagaimana hubungannya dcngan teman , bagaimana terasing tanpa ternan, semua ini 

lidak terlepas clcngan gcjolak yang satu ini yaitu : Kescpian. 

Kesepian mcrupakan suatu gGjala yang sangat umum. Kesepian lahir dari 

kebutuhan rnanusia berinteraksi dcngan sesamanya agar dapat hlengorientasikan 

dirinya sendiri. 
I 

! I 

Kesepian adalah suatu derita batin yang dapat mencekam banyak oran� tanpa 

memandang bulu, orang tua maupun orang muc.a, orang yang menikah atau y&ng 

hidup bujangan, yang tinggal di kota maupun yang tinggal di desa dan yang terutama 

mereka yang kehilangan keluarga, teman akrab atau teman hidup. 
i 

Lebih daripada itu, kescpian bukan hanya disebabkan oleh orang-orang yang 

kekurangan kasih sayang atau ditinggal pergi orang yang disayanginya. Kesepian 

( 
dapat menyusup ke dalarn lubuk hati semua orang walaupun 7ei1ada di tengah-tengah 

I 

kesibulrnn clan keramaian sepanjang hari (Hulme, 2000). 

Penting untuk diketahui bahwa k�sepian sangat berbeda dengan kesendirian. 
. I I 

Kesendirian terjadi apabila kita sendirian. Sama sekali tidak ada orang lain disekitar. 

Saat seperti itulah bisa terjadi kesendirian. Waktu yang dicurahkan untuki menyendiri 
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