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Saudaru-s!ludari yang kami c int{1 i , 

Pada kesempatan ini perkenanlah kami memohon kepada saudara-sauclari untuk 
mengisi angkct yang terlampi�. Angkct ini merupakan �)ernyataan yang berhubungan 
dengan keadaan saudara-saudari pada sat i ni. Kam i mohon saudara-saudari menj awab 
semua pernyataan sesuai dengan perasaan, pikiran clan keadaan sauara-saudari. Jawaban 
ynng saudnra-saudari hcrib11 titbk ;l(i;i y:111t{ salali, scrnu:1 jaw�1h:111 bcnar. , I 

Sa�1dara-saudari lidak pcrlu ragu dalarn mengisi a1!1gket ini, karena jawaban yang 
saudara-saudari bcrikan tidak akan mernp<:;ngaruhi keadaan saudara-saudari. Disi/ni kami 
senantiasa menjaga kernhasiaan jawaban yang saud.ara-saudari berikan. 

I3acalah petunjuk angket dengan cermat cJan tulislah jawaban yang tel ah 
disediakan. Setel ah diisi periksalah kcmbali da n jangan sampai ada nomor yang terlewati. 
Alas kcsediaan sa u da ra - saudari , kami ucapkan terima kasih. 

!DC:NTlTAS DIR! 

Nama: 

Tanggal Lahir: 

Jenis Kcla111i11 : 

TempatTinggal : 

i>FTUNJUK PFNGISIAN ANCIKRT 

8erilah landa si l a ng (X) pada salah 'fi<ltu jawab�1n yang paling benar menurut 
saudara-saudari scsuai dengan pernyataan yang dilampirkan. Apabila keliru/terl anjur 
memberi s.ilang, rnaka lingkari jawaban yang keliru tersebut kemuclian beri tanda silang 
baru pada ja\vaban yang baru saudara-saudari pilih. ---
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I. Teman-teman sangat jauh bi la datang ke tcmpat tinggal saya. 
a. Ya 

" 
b. Tidak 

' 

2. Pendapat yang saya ajukan kepada teman, biasanya jarang diterima. 
a. Ya b. Tidak 

I 

3. Apap�m yang saya lakukan, saya sering dikritik orang lain. 
a. Ya b. Tidak 

· · 4. Saya sering dimarahi walaupun saya merasa benar. 
a. Ya b. TiQak 

5. Dimanapun saya berada, saya kcsulitar� menjalin pcrsahabatan. 
a. Ya b. Tidak 

I ' 
6. Saya senang menghabiskan waktu sendiri daripada bt'.rt�mu orang lain. 

a. Ya b. Tidak 

7. Saya merasa kurang bergairah dalam melaku�an sesuatu bcrsama teman-teman. 
a. Ya b. Tidak 

8. Saya sering mernsa rcsah bila mcnghadapi masalah yang ada. 
a. YJ b. Tidak 

9 .  Tempat tinggal saya dekat dengan teman- terrian. 
a. Ya b. Ti�ak 

I 0. Teman-teman jarnng menyelepekan pendaprit yang saya ajukan. 
a. Ya b. Tidak I 

! 

. I 
11. Saya selalu me l akukan scsuatu dengan baik aan jarang dikorncntari. 

a. Ya b. Tidak 

12. Sayajarang'dimarahi oleh siapa pun. 
a. Ya 

'-
', I 

b. Tidak 

1 3. Saya adalah orang yang mudah bergaul clengan siapa saja. 
a. Ya b. Tidak" 

1 4. Saya jarang mcngabaikan kcscmpatnn unlu� berlc111�1 orang lain. 
a. Ya b. Tidak 

15. Saya sangat bersemangat menikmati acara bersama ternan. 
a. Ya b. Tidak 
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16. Apapun yang saya lakukan, saya tidak pcrnah mcrnsa klrnwalir. 
a. Ya b. Tidak 

17. Pada waktu senggang, teman-teman jarang mengajak 1saya jalan-jalan. 
a. Yu b. Tidak 

18. Teman-teman tidak suka berbicara dengan saya. 
a. Yr. b. Tidak 

19. Saya sering mcnyalahkan diri dan kurang rnenyukai diri saya scncliri. 
a. Ya b. Tidak 

20 Saya belum menemukan orang yang mau rela berkorbai11demi saya. 
a. Ya b. Tidak 

21. Saya sering melakukan aktivitas luar rumah sendirian. 
a. Ya b. Tidak 

22. Saya tidak menyukai kegiatan yang ada di masyarakal. 
a. Ya b. Tidak 

23. Saya merasa hidup saya sia-sia clan ticlak bcrharga. 
a. Y<! b. Tidak 

24. Saya mcrasa susHh hati bcrnda dia11tar:1 lcman-tc111a11. 
a. Ya b. T,idak 

25. Tem:rn-ternan sering melibatkan saya dalam suatu kegiatn n  atau organisa�i. 
a. Ya b. Tidak 

26. Saya mempunyai daya tarik sehingga teman-teman senang berbicara dengan saya. 
a. Ya b. Tidak 

27. Saya rnerasa bangga pada diri saya. 
a. Ya 

\.. 

b . . Tidak 

28. Saya sudah menemukan orang yang pcnuh kasih dan tulus terhadap saya. 
a. Ya b. Tidak 

29. Saya sering berpartisipasi dalam kelornpok persahabatan. 
a. Ya b. Tidak 

30. Saya senang melibatkan diri dengan banyak orang dalam kegiatan masyarakat. 
a. Ya b. Tidak 
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31. Hidup saya selalu dipenuhi oleh keceriaan dan kegembiraan. 

a. Ya b. Tidak 

32. Saya merasa bahagia apabila berkumpul clengan ,teman. 
a. Ya b. Tidak 

33.  Teman-teman jarang men ya pa saya w�daupun saya sudah mengenal mereka. 

a. Ya b. Tidak 

34. Teman-teman jarang mengharga i clan rnenggagap saya penting. 
' 

• . I a. ) a h. T1dak 1 

35. Saya tidak mampu menjalin hubungan yang baik dengan orang lain. 
a. Ya b. Tidak 

3 6  Dalam kesusahan, saya sendirian dan jarang me ; ,dapatkan dukungan. 
a. Yo b . . Tidak 

37. Saya tidak memiliki teman untuk berbagi perasaan/pikiran. 
a. Ya b. Ticlak 

38. Saya malas bertukar pikiran dengan tcman-teman. 
a. Ya. b. Tidak 

39. Saya ser ing mencari arti hidup saya yang sebenarnya. 
a. Ya b. Tidak 

40. Saya merasa seclih apabila ada yang mengecewakan saya. 
a. Ya b. Tidak 

41 Saya jarang diabaikall' teman-teman apabila bertemu. 
a. Ya b. ·Tidak 

).. 

42. Dimanapun saya berada, saya selalu dipef..lukan teman-teman. 
a. Ya b. Tidak 

43 . Sayajarang berselisih dengan orang lain. 
a. Ya b. Tidak 

44. Saya sering mendapatkan dukungan dan perhatian apabila saya kesusahan. 
a. Ya b. Tidak 

45. Saya 1nempunyai sedikitnya 3 orang teman baik dalam berbagai suka clan duka. 
a. Ya b. Tidak 
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46 . Apabi la  saya mempunyai masalah, saya selalu mernbicarakan nya kepada teman. 
a. Ya b. Tidak 

47. Saya tidak pernah kehi langan art i  h idup di  dun 1 a i n i .  
a .  Ya b. Tidak 

48. Saya bersikap masa bodo apabil a  acla orang yang tidak meng i kuti perkataan s11ya. 
a. Ya b. Tidak 

49 .  Saya merasa mi;'ider berteman dengan s iapa saja karena saya tidak ada kelebi han . 
a. Ya b. Tidak 

I 

50.  Saya j arang mcndapatkan perl a k u a n  yang bai k clan ramah o leh ora ng l ain. 
a. Ya b. Tidak 

5 1 .  Teman-teman .suka menyc l cpekan saya clan tidak menghormati saya. 
a. Ya b. Tidak 

52.  Teman-teman tidak pernah menaruh pe�hatian pada apapun yang saya l akukan. 
a. Ya b.  Tidak 

53 . Say.a setuj u banyak orang yang t idak suka berteman cleingan saya. 
a. Ya b. Tidak 

54 .  Menjal i n hubunga n clengan ora ng lain akan menim b u l ka n  masa lah. 
a. Ya b .  Tidak 

S aya m erasa t i crnk berguna clan t idak berdaya hidup di clunia ini . 
a .  Ya b. Tidak 

5 6 .  Saya seri n g  berkeri ngat dingi n menj a l ankan sesuatu . 
a .  Y a  b.  Tidak 

\... 

57. Saya merasa ' l eb i h  unggul dalam hal  terte.ntu d ibandingka n orang Jain .  
a .  Yu b. Tidak 

I ' 
58. Saya sela l u  d iper l akukan oleh ora ng l a i n  sccara ramah clan bai k . 

a. Ya b. Tidak 

59. Teman-teman san gat menghargai saya. 
a. Ya b. Tidak 

60. Saya sela lu mendapatkan pujian dari teman-teman. 
a. Ya b. Tid,ak 

. I  
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6 1 . Saya merasa banyak orang yang ingin berteman den gan saya. 
a. Ya b. Tidak . 

I 

62. Saya suka menj a l i n  hubungan dengan orang lain. 
a. Ya b. Tidak 

63.  
. I 

Selama ini hdu p saya berj a l an l an<.;ar dan tidak ada harnbatan/kes u l i ta n .  

64. 

a. Ya b. Tidak 

Hati saya �e l a l u  tenteram menj a l an kan sega la sesuatu . 
a. Ya b. Tidak 

I 
65.  Teman-teman jarang menghubungi saya apabila  memerl ukan bantuan. 

a. Ya b. Tidak 

66 .  Saya j arang mendapatkan senyuman dari ieman , apabi la  bcrtc m u .  
a .  Ya b. Tidak 

67. Saye. se l a l u menyakit i  perasaan ora n g  l a i n  sehingga saya sc l a l u  rn erasa [1,ersalah.  

68. 

a. Ya b .  Jidak 

Saya j arang mendapatkan pcngcrt i a n  dari o rang la i n . 

a. Ya b.  Tidak 

I 

69 .  SayH ser i n g  m e l a k u kan apapu 1 1  t :1 1 1 pa ada o ra n g  y:rn g 1rn.:11e m a 1 1 i .  

a .  Y a  b .  Tida k 

70 . Saya m a l as 1 1 1 e 1 1dengarka1 1  u n g b p a n  h a t i  ora n g  l a i n .  

a .  Ya b. Tidak 

7 1 . Saya pernah gaga! dalam mencapai tujuan yang saya inginkan. 
a. Ya b. Tidak 

�. 

72. Saya selal u
. 
m urung dan jarang tersenyurii. 

a. Ya b. Tidak 

73 . Teman-teman selalu menghubungi saya apabi l a  t idak ada masal ah apa-apa. 
a. Ya b. Tidak 

74. Teman-teman selalu tersenyum kct i k a  berternu dengan saya. 
a. Ya b. Tidak 

75 . Saya t idak pern a l i  mem buat  o ra n g  l a i n  tersinggung.  
a. Ya b. T idak 

I, 
J 

\ 
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76. Saya sel a l u  rnendapatkan s impati dari orang lai n apabi l a  saya sak i t. 
a. Ya b . 1 Tida� 

77. Teman-tem an sela l u  menemani b i l a  saya m,embutuhkan mere k a .  
a. Va b. T idak 

78. Say� senang bertu kar p i kirnn dengan orang . l ai n. 
a. Ya b. Tidak 

79. Say� sela lu  mendapatkan apa yang saya i ngin kan. 
a. Ya b. Tidak 

80. Saya suka becanda dan sering terscnyum. 
a. Ya b. T idak 
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GERAKAN ANTI 1NARKOBA 
INDONESIA 

l i'I DO N ES I A N  MOVEM ENT FOR ANTI DRUGS ABUSE 
I 

Nomor 

Lampi ran 
Hal 

: 89/GA N/Sek/V I I l/2004 
I 

I Medan, 1 1  Agustus 2004 

: Tcl a h  Sclcsai  Mcla ku lrn n 
Penc l i t i a n  

Kepada Ya n g  Tc r h o r m at, 
Deka n F a k u l t a s  P s i ko l ogi  
U n i  e rs i ta s  M ctl <i n A rca 
d i  -
. e m p  t 

'/ 

o B pak tetap dalam l i ndungan Tuhan Yang Maha Esa, serta 
� l an kan tugas sehari -ha;i . 

, . , r -: n 1ra i ·a n ' kn 11 1 i  tcri 111a dari Fakultas Psikologi Univers itas Medan Arca dengan 
0111 0 1 :  l 3 76/F0/1 ; 1 )2 <fo4 Pcr i l i a l  Permohonan lzin Pengmnbi l an data di Sibolangit Centre 

Rehabi l i tat ion For Drug Addict ,  dengan in i  kami menerangkan bahwa mahasiswa yang tersebut 
di bawah i n i :  

N a  ma 
N P M 
P r o g  S t u d i  
F a k u l t a s  

: F lJ D I N  
: 0 0 . 8 6 0 . 0 0 9 2  
: I I  m u P s i ko  I o g i 
: P s i ko log i  U M A  

telah selesai melakukan risct/penel i t ian dan pengambilan data di S ibo langit Centre Rehabilitation 
For D rug Addict, yang d i lakukan untuk penulisan skripsi dengan ju9ul "HUBUNGAN 
ANTARA RASA K ES E P I A N  DENGAN PENYALAHGUNAAN NARKOBA DI PUSAT 
REHAUlLITASI  PASIEN NA RKOBA M .EDAN " 

Dem i k i an SL.lrat i n i  kam i sam pai kan,  atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih. 
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PElVIERINTAH PROVINS! SU1\1ATERA UTARA 
RUMAll · SAl(JT JIWA MEDAN 

Jin.  Let .  Jend . Jamin Ginti11g S Km. 10/Jl . Tali Air Nei . 2 1  
I 

Kotak Pos 1449 Telp . 8360305 Fax. 8365 1 67 Meclan 20 1 4 1  

- - . ..- .�-

SU RAT, K ETERANGAN 
No 1110r : DL.�# '"s ,8�zi"4 

Yang bertandatangan di  bawah i n i  menernngkan bahwa : 

Nam a 

NIM 

Program S tudy 

Jenjan g S t ud i 

Perguruan T i nggi 
' 

: FU DIN 

: 00. 860.0092 

: l l mu  Ps ikologi 

: S- 1 

: U n ivcrs i tas Medan Area 

S U M  U T  
S E  H A T · 

2 0 1 0  

Adalah benar te lah mclaksanakan  pengambi lan data di Rumah Sakit J iwa Medan sejak 
I 

tanggal 9 s/d I <I Agusl us 2004 dalam rangka penyelesaian skripsi mahasiswa yang 

bersangkutan clengan j udu l  : 1- I UB UN GA ANTARA RASA KESEPIAN DENGAN 

PENYALAHGUNAAN N A RKOBA DI  R U MAH SAKIT J IWA MEDAN. 

Demikian surat keterangan i n i  d i perbuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 
, . 

dik/a/, rs;/arsip 
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