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Saudara-saudari yang kami cintai,

Pada kesempatan ini perkenanlah kami memohon kepada saudara-saudari untuk
mengisi angket yang terlampir. Angket ini merupakan pernyataan yang berhubungan
dengan keadaan saudara-saudari pada sat ini. Kami mohon saudara-saudari menjawab
semua pernyataan sesuai dengan perasaan, pikiran dan keadaan sauara-saudari. Jawaban
yang saudara-saudari berikan tidak ada yang salah, semua jawaban benar,

|

Saudara-saudari tidak perlu ragu dalam mengisi ungi\'ct ini, karena jawaban yang
saudara-saudari berikan tidak akan mempengaruhi keadaan saudara-saudari. Disipi kami
senantiasa menjaga kerahasiaan jawaban yang saudara-saudari berikan.

Bacalah petunjuk angket dengan cermat dan tulislah jawaban yang telah
disediakan. Setelah diisi periksalah kembali dan jangan sampai ada nomor yang terlewati.
Alas kesediaan saudara-saudari, kami ucapkan terima kasih.

[IDENTITAS DIRI
Nama :
Tanggal Lahir
Jenis Kelamin :

TempatTinggal :

PETUNJUK PENGISIAN ANGKIEET

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang paling benar menurut
saudara-saudari scsuai dengan pernyataan yang dilampirkan. Apabila keliru/terlanjur
memberi silang, maka lingkari jawaban yang keliru tersebut kemudian beri tanda silang
baru pada jawaban yang baru saudara-saudari pilih.
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o

(V8]

Teman-teman sangat jauh bila datang ke tempat tinggal saya.
a. Ya b. Tidak

Pendapat yang saya ajukan kepada teman, biasanya jarang diterima.
a. Ya b. Tidak

|
Apapun yang saya lakukan, saya sering dikritik orang lain.
a. Ya b. Tidak

Saya sering dimarahi walaupun saya merasa benar.
a. Ya b. Tidak

Dimanapun saya berada, saya kesulitan menjalin persahabatan.
a. Ya b. Tidak

o
Saya senang menghabiskan waktu sendiri daripada bertemu orang lain.
a. Ya b. Tidak

Saya merasa kurang bergairah dalam melakukan sesuatu bersama teman-teman.
a. Ya b. Tidak

Saya sering merasa resah bila menghadapi masalah yang ada.
a. Ya b. Tidak

Tempat tinggal saya dekat dengan teman-teman.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman jarang menyelepekan pendapat yang saya ajukan,
a. Ya b. Tidak {
. o L
Saya selalu melakukan sesuatu dengan baik dan jarang dikomentari.
a. Ya b. Tidak
.

Saya jarang dimarahi oleh siapa pun.
a. Ya b. Tidak

Saya adalah orang yang mudah bergaul dengan siapa saja.
a. Ya b. Tidak

Saya jarang mengabaikan kesempatan untuk bertemu orang lain,
a Ya b. Tidak

Saya sangat bersemangat menikmati acara bersama teman.
a. Ya b. Tidak
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18.

19.

20

21.

22.

23.

26.

27.

28.

29.

30.

Apapun yang saya lakukan, saya tidak pernah merasa khawatir,
a. Ya b. Tidak

Pada waktu senggang, teman-teman jarang mengajak saya jalan-jalan,
a. Ya b. Tidak

Teman-teman tidak suka berbicara dengan saya.
a. Ya b. Tidak

Saya sering menyalahkan diri dan kurang menyukai diri saya sendiri.
a. Ya b. Tidak

| .
Saya belum menemukan orang yang mau rela berkorban demi saya.
a. Ya b. Tidak

Saya sering melakukan aktivitas luar rumah sendirian.
a. Ya b. Tidak

Saya tidak menyukai kegiatan yang ada di masyarakat.
a. Ya b. Tidak

Saya merasa hidup saya sia-sia dan tidak berharga.
a. Ya b. Tidak

Saya merasa susah hati berada diantara teman-teman,
a. Ya b. Tidak

Teman-teman sering melibatkan saya dalam suatu kegiatan atau organisasi.
as Tl b. Tidak

Saya mempunyai daya tarik schingga teman-teman senang berbicara dengan saya.
a. Ya b. Tidak.
\

Saya merasa bangga pada diri saya.
a. Ya b. Tidak

Saya sudah menemukan orang yang penuh kasih dan tulus terhadap saya.
a. Ya b. Tidak

Saya sering berpartisipasi dalam kelompok persahabatan.
a. Ya b. Tidak

Saya senang melibatkan diri dengan banyak orang dalam kegiatan masyarakat.
a. Ya b. Tidak
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31.

32.

83

34.

35,

36

37.

38.

40.

41

43.

44,

45.

Hidup saya selalu dipenuhi oleh keceriaan dan kegembiraan,
a. Ya b. Tidak

Saya merasa bahagia apabila berkumpul dengan teman.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman jarang menyapa saya walaupun saya sudah mengenal mereka.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman jarang menghargai dan menggagap saya penting,
a. Ya b. Tidak

Saya tidak mampu menjalin hubungan yang baik dengan orang lain.
a. Ya b. Tidak

Dalam kesusahan, saya sendirian dan jarang me..dapatkan dukungan,
a. Ya b.- Tidak

Saya tidak memiliki teman untuk berbagi perasaan/pikiran.
a. Ya b. Tidak

Saya malas bertukar pikiran dengan teman-teman.
a. Ya b. Tidak

Saya sering mencari arti hidup saya yang sebenarnya.
a. Ya b. Tidak

Saya merasa sedih apabila ada yang mengecewakan saya.
a. Ya b. Tidak

Saya jarang diabaikan teman-teman apabila bertemu.
a. Ya b.kTidak

Dimanapun saya berada, saya selalu diperlukan teman-teman.
a. Ya b. Tidak

Saya jarang berselisih dengan orang lain.
a. Ya b. Tidak

Saya sering mendapatkan dukungan dan perhatian apabila saya kesusahan.
a. Ya b. Tidak

Saya mempunyai sedikitnya 3 orang teman baik dalam berbagai suka dan duka.

a. Ya b. Tidak
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46.

47.

48.

49,

50.

51,

52.

53.

57.

58.

S

60.

Apabila saya mempunyai masalah, saya selalu membicarakannya kepada teman.
a. Ya b. Tidak

Saya tidak pernah kehilangan arti hidup di dun'a ini.
a. Ya b. Tidak

Saya bersikap masa bodo apabila ada orang yang tidak mengikuti perkataan saya.
a. Ya b. Tidak

Saya merasa minder berteman dengan siapa saja karena saya tidak ada kelebihan.
a. Ya b. Tidak

Saya jarang mendapatkan perlakuan yang baik dan ramah oleh orang lain.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman suka menyelepekan saya dan tidak menghormati saya.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman tidak pernah menaruh perhatian pada apapun yang saya lakukan.
a. Ya b. Tidak

Saya setuju banyak orang yang tidak suka berteman dengan saya.
a. Ya b. Tidak

Menjalin hubungan dengan orang lain akan menimbulkan masalah,
a. Ya b. Tidak

Saya merasa tiaak berguna dan tidak berdaya hidup di dunia int.
a. Ya b. Tidak

Saya sering berkeringat dingin menjalankan sesuatu.
a. Ya b. Tidak
Y

Saya merasa lebih unggul dalam hal tertentu dibandingkan orang 'ain.
a.Yu b. Tidak ’ :

|

Saya selalu diperlakukan oleh orang lain secara ramah dan baik.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman sangat menghargai saya.
a. Ya b. Tidak

Saya selalu mendapatkan pujian dari teman-teman.
a. Yau b. Tidak
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61.

62.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71!

1z

78,

74.

7g.

Saya merasa banyak orang yang ingin berteman dengan saya.
a. Ya b. .

Saya suka menjalin hubungan dengan orang lain.
a. Ya b. Tidak

: |
ini hidup saya berjalan lancar dan tidak ada hambatan/kesulitan,
a. Ya b. Tidak

Hati saya selalu tenteram menjalankan segala sesuatu.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman jarang menghubungi saya apabila memerlukan bantuan.
a. Ya b. Tidak

Saya jarang mendapatkan senyuman dari teman apabila bertemu.
a.Ya b. Tidak

Saya selalu menyakiti perasaan orang lain sehingga saya selalu merasa hersalah.
a. Ya b. Tidak

Saya jarang mendapatkan pengertian dari orang lain.
a Ya b. Tidak

Sayu sering melakukan apapun tanpa ada orang yang menemant,
a. Ya b. Tidak

Saya malas mendengarkan ungkapan hati orang lain,
a. Ya b. Tidak

Saya pernah gagal dalam mencapai tujuan yang saya inginkan.
a. Ya b. Tidak
.

Saya selalu murung dan jarang tersenyurh.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman sclalu menghubungi saya apabila tidak ada masalah apa-apa.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman selalu tersenyum ketika bertemu dengan saya.
a. Ya b. Tidak

Saya tidak pernah membuat orang, lain tersinggung.
a. Ya b. Tidak
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76.

77.

78.

79

80.

Saya selalu imendapatkan simpati dari orang lain apabila saya sakit.
a. Ya b. Tidak

Teman-teman sclalu menemani bila saya membutuhkan mereka,
a. Ya b. Tidak

Saya senang bertukar pikiran dengan orang lain.
a Ya b. Tidak

Saya selalu mendapatkan apa yang saya inginkan.
a. Ya b. Tidak

Saya suka becanda dan sering tersenyum.
a. Ya b. Tidak
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GERAKAN ANTI NARKOBA
INDONESIA

PNDONESIAN MOVEMENT FOR ANTI DRUGS ABUSE

Nomor - 89/GAN/Sek/VIHI/2004 ' Medan, 11 Agustus 2004
Lampiran ’
Hal 2 'Telah Selesai Melakukan

Penelitian

Kepada Yang Terhormat,
Dekan Fakultas Psikologi
versitas Medan Avea
di -
at

o Bapak tetap dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa, serta
alankan tugas sehari-hari.

nooarat cany kanu tenma dart Fakultas Psikologi Universitas Medan Arca dengan

omor: 1376/FO/PP2004 Perihal Permohonan lzin Pengambilan data di Sibolangit Centre

Rehabilitation For Drug Addict, dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa yang tersebut
di bawah mi:

Nama :FUDIN
NPM : 00.860.0092
Prog Studi : Imu Psikologi
Fakultas : Psikologi UMA

telah selesai melakukan riset/penclitian dan pengambilan data di Sibolangit Centre Rehabilitation
For Drug Addict, yang dilakukan untuk penulisan skripsi dengan judul "HUBUNGAN
ANTARA RASA KESEPIAN DENGAN PENYALAHGUNAAN NARKOBA DI PUSAT
REHABILITASI PASIEN NARKOBA MEDAN"

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
RUMAH SAKIT JIWA MEDAN

Jin. Let. Jend. Jamin Ginting S Km. 10/J1. Tali Air Nc.. 21 s’slé x:\JTT
Kotak Pos 1449 Telp. 8360305 Fax. 8365167 Medan 20141 2010

SURAT KETERANGAN
Nomor: DL.OZ

Yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama - FUDIN

NIM - 00.860.0092

Program Study - Himu Psikologi

Jenjang Studi -1

l’crguruzm Tinggi - Universitas Medan Area

Adalah benar telah melaksanakan pengambilan data di Rumah Sakit Jiwa Medan sejak
tanggal 9 s/d 14 Agustus 2004 dalam rangka penyelesaian skripsi mahasiswa yang
bersangkutan dengan judul : HUBUNGAN ANTARA RASA KESEPIAN DENGAN
PENYALAHGUNAAN NARKOBA DI RUMAH SAKIT JIWA MEDAN.

Demikian surat keterangan ini diperbuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

diklat rsjzarsip
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