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DATA lOENTlT AS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri scndiri: 

1. Nama (lnisial) 

2. Jenis Kelamin 

3. Umur 

PETllNJlJK PENGISlAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan beberapa pertaanyaan ke dalam bentuk angket. 

Saudara/i dirninta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan 

yang terdapat dalam angket tersebut dengan cara memilih : 

SS : Bila merasa SANG AT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

S : Bila merasa SETU.JU dengan pemyataan tersebut 

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan terscbut 

STS : Bila merasa SANGAT TLDAK SETUJU dengan pcmyataan tersebut 

Saudara/i hanya diperbolehkan memilih satu alternatif pilihan jawaban pada 

setiap pertanyaan, dcngan cam memberikan tanda silang (X) pada pilihan yawaban di 

samping pertanyaan. 

Contoh: 

I. Sejak usia kehamilan 7 sampai 9 bul�n, saya mudah berkeringat dingin. 
SS s TS STS 

Tanda silang (X) mcnunjukkan seseorang itu sangctt setuju dengan pernyataan 

yang diajukan . 

iii 
� 
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I 
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r--r 
NO 

1 

--· 
2 
.., 
,) 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

- -
13 

14 

15 

16 

17 

ANG KET KECEMASAN lBU HAMIL 

I 
I 

URAIAN PERNYATAAN 
I 
I 

I SS 

Sejak usia kehamilan 7 sampai 9 bulan, saya \ 
mudah berkeringat dingin I 

. . . .  - -- . .  -·- -- · - · ·  ·-· ----- . .. · · · -··-· ··---·-· . --····· I -- . 

Selama hamil nafsu makan saya bertambah. I 
Saya merasa khawatir dengan kondisi anak yang 
ada didalam kandungan ini. 

Dal am kondisi hamil ·sekarang mt say a tetap 
bersemangat. 

Jika membayangkan proses kelahiran, jantung 
saya berdebar lebih keras 

Setiap malam saya tidur dengan nyenyak. 

Sejak mengandung saya lebih mudah tersinggung 

Meskipun be rat badan say a bertambah dengan 
kehamilan ini, tetapi saya tetap percaya diri. 

Akhir-akhir ini saya merasa terganggu pencernaan 
sehingga buar air besar tidak teratur. 

Pada saal ham ii sckarang 1111 saya bisa makan 
secara teratur. 

Saya mudah panik bila dihadapkan pada suatu 
masalah. 

Saya yak.in akan dapat melalui proses persalinan 
dengan baik. 

Saya selalu terbangun tengah malam 

Selama hamil saya dapat buang air besar secara 
teratur. 

Saya merasa tertekan dengan keadaan perut besar, I karena tidak leluasa bergerak. 

Tidak satu aktivitas rutin yang tidak saya lakukan, 
meskipun saya dalam kondisi hamil 

Semakin mendekati proses melahirkan, say a 
semakin sulit tidur. 

JAWAB 

s 

----·-··-·--

I 

TS 

�- - . -

·--·· 

------ ·----· 

I� :-:. - �� - -- - ____,_ - ..__ -- ---- -

STS 

-· . .  · - - ··-·· 

·-

--

--·-�----

I I 
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-· I 

18 Be ban dari bayi yang saya kandung tidak I 

mengganggu pemafasan saya. 
I 
I -

1 9  Semakin besar usia kandungan saya, semakin sulit I 
rasanya untuk tenang, dan rileks 

20 Saya siap menghadapi persalinan 
-

2. l Saya selalu kurang nafsu makan. 

22 Sela ma ham ii say a tidak pemah mengalami I I 
gangguan pencernaan . 

23 Kadang timbul perasaan takut yang tidak masuk 
akal tentang keadaan bayi saya 

24 Saya merasa tidak takut jika melihat peralatan 
kedokteran yang ada di ruang bersalin 

25 Saya sering merasa pusing. 
-· 

26 Saya jarang terganggu oleh rasa sembelit (sakit 
perut karena sukar buang air besar). 

27 Masalah yang tidak terse I esai kan, seringkali 
muncul lewat mimpi. 

28 ·Saya tetap bergairah melakukan aktivitas 
meskipun dalam keadaan hamil. 

29 Sejak perut semakin mernbc:sar, saya merasa 
sering sesak napas. 

30 Saya tidak mudah berkeringat, meskipun hamil . I 
I 

31 Sejak rp.asa kehamilan ini perasaan saya sering 
tidak menentu. -·-·- --

32 Meskipun sering mendengar cerita yang tidak baik 
tentang proses melahirkan, tetapi saya tetap dapat 
menentramkan perasaan saya sendiri. 

""' Ujung vn dan telapak tangan saya mud ah .) .) 

menjadi dingin 

34 Meskipun lei ah, tetap i saya Jarang bernafas 
tersenga l-sengal. w-• •• •-- · ··�· ··� - � ---·- ..----�·-��· 

35 Saya merasa sering merasa tegang dan kurang 
rile ks. 

36 Selama kehamilan ini, rasanya saya tidak pernah 
marah tanpa alasan yang jelas. 
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37 

38 

39 

Meskipun saya makan secara teratur, tetapi
. 

sa;;l ·--·---·-----iJ-··
rncrasa sulit untuk buang air bcsar. 

Meskipun berat badan saya naik, tetapi denyut 
jantung saya normal_ I I 
Selama saya hamil, saya menjadi sangat marah ) I 

-·-- bila ada yang menyakiti hati saya. i 1 _j -----+---------------------'----'------'----l----
40 

41 

42 

43 

44 

45 
' 

Sa_ a merasa tidak mudah panjk_ I I I  
I 

I I 

I �ila memikirkan persalinau, saya menjaui susah i \ I \ � 
t1dur. 

Saya tidak pemah merasa pusing. 

Saya mengalami kesulitan dalam berkonsentrasi 
sejak mengandung. 

Meskipun banyak hal yang harus saya. pikirkan, 
tetapi saya tetap bisa berkonsentrasi _ 
Meskipun ada makanan enak dihadapan saya, 
tetapi saya jarang bemafsu untuk memakannya. 
l---+---------------------1------+------+----l---� 

I 

46 

47 

Saya selalu makan secara teratur, dan tidak pemah 
merasa bennasalah dengan nafsu makan saya_ 

I Saya selalu merasa gelisah jika membayangkan 
peralatan kedoJ...1eran yuang berada di ruangan 
bersa lin. 

48 Banyak cerita-cerita takhayul tentang kehamilan, 
tetapi saya tidak pemah takut . 
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KLINIK UMUM & BER,SALIN 

DANDYDINDA 
JI. Besar Tembung No. 10, Percut Sei Tuan, SUMUT. Telp. 061 77122914 

Medan, 02 Mei 2005 

Kepada Yth 
Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
Medan 

perihal : Keterangan Pengambilan Data/ Penyebaran Angket 

Dengan horrnat, 

Menunjukkan surat saudara No. 0327/FO/PP/2005 Tgl. 23 April 2005 perihal Pengambilan 

Data/ Penyebaran Angket dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswa dengan : 

Nama 

NIM 

Jurusan 

Fakultas 

: Rahmawati 

: 00.860.0194 

: Psi Perkembangan 

: Psikologi 

Telah melakukan pengambilan data/ penyebaran angket sebanyak 15 exarnpl!U'. dl klinik 

Bersalin Dandy & Dinda alamat JI. Besar Tembung No. 10. Sehubungan dengan tulisan 

ilmiah dan penyusunan skripsi mahasiswa tersebut diatas dengan judul Hubungan 

Kecemasan lbu Hamil dengan Persalinan di Keluraban Medan Tembung. 

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan lebih lanjut. 
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RUMAH BERSALIN PUSPITA DEWI 

Medan, 30 April 2005 

Kepada Yth 
Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
Medan 

Pasar X Gg. Bersama 

perihal : Keterangan Pengambilan Data/ Penyebaran Angket 

Dengan hormat, 

Menunjukkan surat saudara No. 0327/FO/PP/2005 Tgl. 23 April 2005 perihal Pengarnbilan 

Data/ Penyebaran Angket dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswa dengan : 

Nam a 

NIM 

Jurusan 

Fakultas 

: Rahmawati 

: 00.860.0194 

: Psi Perkcmbangan 

: Psikologi 

Tel ah melakukan pengambilan dat penyebaran angket sebanyak l 0 examplar di klinik 

Bersalin Puspita Dewi alamat Gg. Bersama Sei Rotan Sehubungan dengan tulis<.<n ilmiah 

dan penyusunan skripsi rnahasiswa tersebut diatas dengan judul Hubungali Kecemasan 

Ibu Hamil dengan Persalinan di Kelurahan Medan Tembung. 

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan lebih lanjut. 

Hormat kami 

,,. 11. - -- - - -�le- �-- -- -�� -
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RUMAH BERSALIN MITA 

Medan, 29 April 2005 

Kepada Yth 
Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
Medan 

PASAR X Gg. SEMAR 

perihal : Keterangan Pengambilan Data/ Penyebaran Angket 

Dengan hormat, 

Menunjukkan surat saudara No. 0327/FO/PP/2005 Tgl. 23 April 2005 perihal Pengambilan 

Data/ Penyebaran Angket dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswa dengan : 

Nama 

NIM 

Jurusan 

Fakultas 

: Rahmawati 

: 00.860.0194 

: Psi Perkembangan 

: Psikologi 

Telah melakukan pengambilan dat penyebaran angket sebanyak I 0 examplar di klinik 

Bersalin Mita alamat Pasar X Gg. Sernar Sehubungan dengan tulisan ilmiah dan 

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut diatas dengan judul Hubungan Kecemasan Ibu 

Hamil dengan Persalinan di Kelurahan Medan Tembung. 

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan lebih lanjut. 

Hormat kami 

,, 
II 
�M 
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RUMAH BERSALIN AL-AMIN 
Jin. H.M. Yakub Bandar Khalipah No. 15-17 Tembung 

Medan, 28 April 2005 

Kepada Yth 
Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Med an Area 
Medan 

perihal: Keterangan Pengambilan Data/ Penyebaran Angket 

Dengan honnat, 

Menunjukkan surat saudara o. 0327/FO/PP/2005 Tgl. 23 April 2005 perihal Pengambilan 

Data/ Penyebaran Angket dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswa dengan : 

Nama 

NIM 

Jurusan 

Fakultas 

: Rahmawati 

: 00.860.0194 

: Psi Perkembar.gan 

: Psikologi 

Tel ah melakukan pengambilan da penvebaran angket sebanyak I 5 examplar di klinik Al

Amin alamat Bandar Khalipah Sehubungan dengan tulisan ilmiah dan penyusui:ian skripsi 

mahasiswa tersebut diatas dengan judul Hubungan Kecemasan Ibu Hamil dengan 

Persalinan di Kelurahan Medan Tembung. 

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan lebih lanjut. 

. - - - � 
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Nomor 
Lamp i  ran 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail: uma001@indosat.net.id 

: C> 3r? 7 /FO/PP/2005 Medan, ,:;;3 April 2005 

Ha I : Pengambilan Data 

Kepada : Yth. Saudara Pimpi nan 
Rumah fkrsal in J\1-J\min Tcmbung 
di -

Tern pat 

Dengan hormat, 

13ersama ini kami rnohon kescdiaan Saudara untuk mernberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rahmawati 
: 00.860.0194 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengarnbi Ian data pada Ru mah Bersali n  Al
Arnin Ternbung. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul "Hubungan 

Kecemasan Ibu Hamil Dengan Proses Persalinan di Kelurahan 
Medan Tembung." 

Perlu karni jelaskan bahv a penelitian di maksud adalah sernata-mata 
untuk tul isan ilmiah dan pen usunan skri psi, ini  merupakan salah 
satu syarat bagi rnahasiswa tersebut untuk. mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kem udahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keteranga!l yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Dem ikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasatna yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Pembantu Rektor I UMA 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 

.,. -----------
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Norn or 
Lampi ran 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781 . 7364348, PSWf. 1 07 FAX. 7360168 MEDAN 20223 . E-mail : uma001 @indo�;it.net.id 

: o 3 � 7 /FO/PP/2005 Medan, � ;;  Apri l 2005 

H a I : Pengambilan Data 

Kepada Yth. Saudara Pimpinan 
Klini k  Mita Sei Rotan 

di -
Tern pat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan iz in  
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

ama 
' M  

Program Stu i 
Fakultas 

Untuk melaksanakan pengambi lan data pada Klinik Mita Sei Rotan 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berj udul : "Hubungan 

Kecemasan Ibu Hamil Dengan Proses Persalinan di Kelurahan 

Medan Tembung." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
uniuk tulisan i lmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya · dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambi lan data pada lefl1baga yang Saudara pimpin. 

Dernikian kami sarnpaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima k.asih. 

Tembusan : 
1. Pembantu Rektor l MA 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 

� ----- �----
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Nomor 
Lampi ran 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail : uma001@indosat.net.id 

: o 3 � 1  /FO/PP/2005 Medan, n April 2005 

H a I : Pengambilan Data 

Kepada : Yth. Saudara Pimpinan 
Klinik Umum Bersalin Dandi Dinda Tembung 
di -

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini  kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 

dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rahmawati 
: 00. 860.0 1 94 
: [ ! m u  Psi.koJoo· 
: Psi ko logi 

Untuk melaksanakan pengambilan 

Dinda Dinda Tembung. 
a inik Umum Bersal i n  

G n a  n n i ang berj ud I : "Hubungan 

Keeemasao lbu ff a m i l1  Dengan :Plroses Persalinan di Kelurahan 
:\1edan Tembang. 

Per l u  kami j e l askan bah\ a pene [tian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tuli san i lm iah dan pen usunan skripsi ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasis\ a tersebut untuk mengi k uti uj ian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut te lah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demik ian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan : 
1. Pembantu Rektor I UMA 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 
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Nomor 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail : uma001@indosat.net.id 

: (J N·r /FO/PP/2005 Medan,;i. J  April 2005 
Lampiran . -
H a  I : Pcngambilan Data 

Kepada : Yth. Saudara Pimpinan 
Bidan Sumami Sei Rotan 

di -
Tempat 

Dengan honnat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Na ma 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rahmawati 
: 00.860.0 1 94 
: I lmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bidan Sumami Sei 
Rotan 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berj udul : "Hubungan 

Kecemasao Ibu Hamil Dengao Proses Persalioan di  Kelura han 

Medan Tembung." 

Perl u karni je laskan bahwa penelit ian ·ima • 

untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan : 
1. Pembantu Rektor I UMA 

2 .  Mahasiswa Ybs. 

Pertinggal 
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